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Újabb sikereket ért el a Pitypang Tehetségműhely 

       A Pitypang Tehetségműhely rövid képes összefoglalója 

Óvodánkban működő Pitypang Tehetségműhely szorgalmas, gyermeki fantáziában 

gazdag, technikákban sokrétű szorgalmi időszakot tudhat maga után. Mind a nyolc 

gyermek, név szerint: Belicza Bercel, Mák Merse, Rózsa Noémi, Sereg Adrienn, Szívós 

Lili, Boldog Emília, Tóth Jázmin, Varga Emese hétről-hétre, egy csapattá 

összekovácsolódva bontogatták szárnyaikat a képzőművészet világában, ismerkedek 

egyszerűbb és bonyolultabb megoldásra váró feladatokkal. 

Több pályázatba is bekapcsolódtak, és büszkén mondhatjuk, díjazottak is lettek! 

A Mini Manó, havonta megjelenő, ovis magazin rajzversenyében Mák Merse alkotását állította 

a zsűri dobogós helyre. 

Palásti Ágnes írónő, Ágnes Meséi, által meghirdetett Kis kedvencem az állatorvosnál címmel, 

különdíjas lett a kis csapat.  

A Kárpát-medencei Művészeti Népfőiskola által kiírt Petőfi és én című kisfilm pályázaton az 

Anyám Tyúkja című vers rajzos feldolgozásával öregbítették óvodánk hírnevét. 

A Szigetszentmiklósi Kézműves Amazonok által szervezett Tavaszi Nyulam-buli II. 

rendezvényre alkotott munkáikért valamennyien emléklappal is gazdagodtak.  

 

 

 

 

 

 

Mesés népviselet napja címmel a Pompás Napok által meghirdetett alkotópályázaton is ott 

voltak a Szabólegények című kisfilm összeállítással. A bírálóbizottság munkájukat 

mesekártyákkal értékelte. 

A Móra Kiadó, Pöttyös Panni alkotói rajzpályázatán, Szepes Mária Alapítvány díjazottjaként 

kerül be a Tehetségműhely óvodánk krónikájába.  

Az MME Kétéltű és Hüllővédelmi Szakosztálya által kiírt Az év kétéltűje, az alpesi gőte című 

munkák között, a szorgalmi időszak záróakkordjaként, ott a kis Pitypang Tehetségműhely. 

Lelkes alkotócsapatunk a Nemzetközi Térképészeti Társulás Magyar Nemzeti Bizottsága, a 

Magyar Földrajzi Társaság és az ELTE Térképtudományi és Geoinformatikai Intézet Térkép-

pályázatán is részt vett alkotásaival. 

Munkájukhoz, eredményeikhez szívből gratulálunk! 
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Így reagálj érzelmi vihar esetén  

Ezeket ne mondd:     

 Nem szabad sírni. 

 Ennyire azért nem szörnyű. 

 Nincs is semmi bajod. 

 Gyerünk, mosolyogj! 

 Komolyan emiatt sírsz? 

 Már megint túlreagálod. 

Ezekkel a mondatokkal azt sugalljuk, hogy nem jogos, amit éppen érez a gyermekünk. Azt az 

érzést keltjük bennük, hogy nem értjük meg őket, megszóljuk őket az érzéseik miatt. Azt 

üzenjük, hogy erre a fajta „viselkedésre” nem kíváncsi a környezetük, nem szerethetőek így. 

Azt tanulják meg, hogy jobb nem kimutatni azt, amit éreznek. 

Segítsük a gyerekeinket abban, hogy bártan kifejezzék érzéseiket, szükségleteiket! Vegyük 

komolyan az érzéseiket! 

Így viselkedj: 

 Légy mellette (szemmagasságban), csak rá figyelj! 

 Ha engedi, finoman érintsd meg/simogasd meg! 

 Maradj csendben, vagy csak keveset és halkan beszélj! 

 Az érzésére (dühös/csalódott/szomorú) és ne a viselkedésére reagálj! 

 Adj neki időt, teret! 

Ezt mondd: 

 Nyugodtan sírj. 

 Hogy vagy? Mit érzel? 

 Úgy látom, hogy dühös/csalódott/szomorú vagy. 

Igazam van/Jól érzem? 

 Érthető, ha dühös/csalódott/szomorú vagy. 

 Sejtem, hogy ez most fáj/nehéz/dühítő… 

 Rendben van, bárhogy is érzel. 

 Szeretnél egyedül lenni?  

 Itt vagyok veled! 

 Meghallgatlak. 

 Megértelek. 

 Figyelek rád. 

 Elhiszem neked. 

 Segítek (megoldani). / Találjunk ki valamit együtt! 

 Tehetek valamit, hogy jobban érezd magad? 

 Jólesne az ölelésem? 

Ezekkel a mondatokkal biztonságérzetet nyújthatunk gyermekeinknek. Együttérzünk velük és 

így segíthetünk nekik elbírni a nehéz érzéseiket. Tovább segíthetjük őket a nehézségeiken.  

forrás: @anyatukor @montessorijunior @csibi.boroka 
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                                            HAJÓKIRÁNDULÁSOK  

A RÁCKEVEI-DUNA-ÁGON 
 

 
 
CSEPEL-SZIGET KERÜLŐ HAJÓKIRÁNDULÁS 
 

Ha a család kirándulásra vágyna, szeretettel ajánljuk a Csepel-szigetet kerülő hajókirándulást.  

A szigetkerülő hajóút során a vendégek behajózzák az 

egész Csepel-szigetet, ahol a Duna, a Ráckevei Duna-ág 

élővilágát és a környék egyéb érdekességeit csodálhatják 

meg. Az utat a Kvassay-zsilip felé kezdi a csoport, a Duna 

főágán a tassi zsilipig lehajózva, a zsilipen keresztül lépnek 

be újra a Kis-Duna ágra, összesen mintegy 120 

folyamkilométer megtétele után érkezik vissza a csoport a 

kiinduló ponthoz. 

 

              

Sétahajózás a Kis-Dunán 
 

A másfél órás sétahajózáson a vendégek a 

szigethalmi holtágakig csodálhatják a Kis-Duna 

élővilágát és az úszólápokat. Az út során a hajó 

vezetője tájékoztatást ad a Duna-ág állat-, és 

növényvilágáról, egyéb érdekességeiről. 

 

 

További információ: https://www.kisdunamente.hu/programok/csepel-sziget-kerulo-hajokirandulas/134223/  
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Szigligeti vár – A Balaton vára 

 

2013-ban adták át a felújított, 750 éves múltra visszatekintő Szigligeti várat, a Balaton északi 

partján, ahol egy fegyverkiállítás, várkápolna, a barokk konyhát bemutató-, valamint egy 

vártörténeti kiállítás is megnézhettek. A Várkávézót mindenképp érdemes útba ejteni, extra 

finom kézműves fagyikat, sütiket és szörpöket kóstolhattok. A környéken nemcsak rengeteg 

kirándulóhely, hanem bemutatóközpont is van, melyek a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkhoz 

tartoznak. 
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 Lepkekert Szigetszentmiklóson 

 Tudtad, hogy nem is kell messzire (még a szomszédba sem) menni, ha szebbnél 

szebb lepkéket, pillangókat akarsz látni? Ugyanis itt, Szigetszentmiklóson van 

Magyarország első (magán) lepkekertje, ahol több, mint 100 színpompás trópusi nappali 

lepkével és legalább 150 illatos és különleges növénnyel ismerkedhetsz meg! 

 

 

Fontos! 

Nyitás: 2023. május utolsó hétvégéje 

 

Csak előzetes bejelentkezéssel látogatható! 

 

A kert naponta többször öntözve van, így ennek megfelelő lábbeliben érkezz! 

 

A kert akadálymentesített így mozgáskorlátozottak is látogathatják! 

 

Cím: 2310 Szigetszentmiklós, Bartók Béla u 6.( https://motobutterfly.hu/lepkekert/ ) 
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Nyári játékok 

A gyermekek életében fontos szerepet tölt be a mozgás. Nemcsak a testi, de a lelki 

fejlődésükre is hatással van. A mozgás segíti az észlelést, a tapasztalatszerzést, a beszéd 

egyik feltétele. Ezért fontos, hogy a gyermekeket hagyjuk futni, mászni, gurulni, ugrálni. 

Vannak játékok, melyek szabadban és vannak otthon játszhatóak is. A következőkben 

néhány ötletet osztunk meg Önökkel.  

 

Aki kapja, marja 

Labdajáték, akárhányan játszhatjuk. Egyikünk feldobja a labdát, és elkiáltja magát: "Aki kapja, 

marja!" Mind igyekszünk elkapni: akinek sikerül, az dobja föl legközelebb. Ha egyikünk sem 

tudja elkapni, és a labda a földre esik, az előző dobó visszakapja, és ő dobja föl újra. 

Ugróiskola 

A gyermek a csiga alakú ábra elé áll és fél lábon kockáról kockára végig ugrál a labirintusforma 

közepéig. A belső körben leteheti mindkét lábát, megpihenhet, majd megfordul és kifelé ugrál. 

Lehet a játékot két lábon is végig ugrálni, ha nem bírják a gyerekek. 

 

 

 

 

Falhoz verő 

A játékos falhoz dobja a labdát, közben mondja és csinálja: 

• egy kéz (elkapja) 

• két kéz (elkapja) 

• sima (elkapás előtt összesimítja a tenyerét) 

• csattanós (elkapás előtt tapsol) 

• fülbehúzós 

• lábas (egyik lába alatt dobja a labdát) 

• kisegyes (ugrik egy kicsit). 
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Párviadal  

Két kört rajzolunk, vagy ha erre nincs mód, ugrókötélből formázhatjuk a köröket. A 

gyerekek kapnak egy-egy botot (körülbelül 1 méteresek) és beállnak egy-egy körbe, háttal 

egymásnak. A két kör közé középre leteszünk egy labdát és indításra (előzetesen 

megbeszéljük, hogy mi jelezze a játék indulását pl. fütty, „rajt” stb) mindkét játékos 

megfordul és igyekszik elütni a labdát. 

 

 

Célba dobás  

A célba dobás, célba lövés nem csak izgalmas játék, hanem már 

a legkisebbek is könnyen sikerélményhez juthatnak általa! 

Nekik a játékot nagyobb méretű célok kialakításával kezdjük. 

Ehhez akár aszfaltkrétával felrajzolt formákat is használhatunk.  

Az idősebbek (akik már tudnak számolni), játékos formában 

matekozhatnak is a segítségével. 

 

 

 

 

 

Hogyan keljünk át a folyón, Matróz bácsi??  

Sorba állnak a gyerekek, velük szemben áll a matróz bácsi pár méterre-köztük a képzeletbeli 

folyó. Megkérdezik: "Hogyan keljünk át a folyón matróz bácsi?" A matróz bácsi pedig válaszol:  

• páros lábon,  

• szökdelve,  

• óriás járásban stb.  

Ha a gyerekek elértek a matróz bácsiig, akkor helyére más kerül. Ha kicsi a hely, akkor oda-

vissza lehet játszani, és csak ezután új matrózt választani. 
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Év lepkéje 2023 - A Fecskefarkú pillangó 

 

A fecskefarkú pillangó lett az év 

lepkéje.  A kezdeményezéssel a 

természetvédelmi 

problémákkal érintett fajokra 

szeretné felhívni a figyelmet a 

Magyar Madártani és 

Természetvédelmi Egyesület 

(MME) lepkevédelmi 

szakosztálya. 

E faj különlegessége, jellegzetes mintázata: a szárnyán látható pirosas folt és a két 

faroknyúlvány, amelyekről a nevét is kapta, a lepke fejét és csápjait hivatottak utánozni. Az 

egyébként védtelen állat ilyen módon igyekszik elterelni az őt fogyasztó madarak figyelmét 

létfontosságú szerveiről, így adott esetben képes lehet egy madártámadást is túlélni. 

Védett, természetvédelmi értéke 10 000 Ft. 

Tudtad? - Nem minden lepke pillangó, de minden pillangó lepke! – Hogy miért is? 

Látogassatok el a Barangoló rovatunkban ismertetett szigetszentmiklósi Lepkekertbe, ahol 

választ kaphattok többek között erre a kérdésre is…😉 
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Budai Vár 

2023. augusztus 18 – 20. 

 

Nem telhet el nyár a fővárosban a mesterségek különleges ünnepe nélkül, így ebben az 

évben is mindenkire várnak a szervezők a Budai Vár környékére. Érdemes az egész 

családnak kilátogatnia a különleges eseményre. 

 

A Budavári palotában hatalmas 

területen csodálhatjuk meg a népi 

mesterségeket. Színpadi 

programok, játékok, kézműves 

vásár és kenyéráldás lesz a színes 

program kínálatban. Az Oroszlános 

udvar és a Savoyai terasz ad otthont 

a színpadi előadásoknak, a 

gyermekprogramok pedig a 

Budapesti Történeti Múzeum kertjében kerülnek megrendezésre. 

 

A felnőtteket várják a mesterek, a különleges zenei és táncos programok és természetesen a 

különleges és finom ételek. A hagyományoknak megfelelően részt vehetünk a felvonuláson és 

a kenyéráldáson is. 

Ez az egyik 

legrangosabb 

esemény évről évre 

nyáron a fővárosban, 

így nem érdemes 

kihagyni. 

 

 

 

 

     Navratil Andrea és a Kobzos Együttes 

Forrás: https://www.mestersegekunnepe.hu/  
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Készítsetek óriási buborékot 

Vízipisztoly csata 

Töltsd a napot a medencében 

Menj el könyvtárba 

Látogass el egy múzeumba 

Piknikezzetek 

Mosd le az autótokat 

Mosd le a biciklidet 

Díszíts ki egy tortát 

Ültess valamit 

Kertészkedjetek közösen 

Készíts kavicsból díszeket 

Készíts halat papírtányérból 

Készíts szivacsbombát 

Készíts jégkrémet 

 Rendezzetek papírrepülő versenyt 

Rajzolj krétával a betonra autópályát 

Készíts a vakációról naplót 

Figyeld meg a növényeket és készíts 

naplót belőle 

Figyeld meg a madarakat és készíts 

naplót 

Biciklitúra a családdal 

Társasjátékozzatok 

Látogassatok el egy tanyára 

Látogassatok el egy állatkertbe 

Készíts képet ujjfestéssel 

Táncolj az esőben 

Tábortűz mellett süssetek szalonnát 

Kempingezz a kertben/balkonon 
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Pénztárca bojttal  

 

Mivel nyár van, arra gondoltam, hogy egy pénztárcát mutatok 

nektek, ami könnyen elkészíthető.  Nem kell hozzá sok minden 

és minimális segítséggel el is tudjátok készíteni magatoknak. 

Anyag szükséglet: 

Pénztárca: 

-filc anyag vagy színes textil  

-patent  

-tű, cérna, olló 

Bojt: 

-fonal 

-karton (ha nem a kezeden tekered) 

A szabásminta alapján tetszőleges méretű anyag/filc darabot vágj ki. A kép alapján varrjátok 

össze anya vagy apa segítségével. A patent felvarrásnál kérd a szüleid segítségét.  

A bojtot a képek alapján tekerd, majd kötsd és vágd el.  

Mikor mindennel végeztél a bojtot bárhova felvarrhatod. Nagyon mutatós, nyári kis pénztárca 

lett a végeredmény.  
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Hozzávalók:  
• 6 dl tej 

• 4 evőkanál cukor 

• 1 csomag hidegen elkészíthető 

vaníliás pudingpor 

• 40 dkg friss eper 

 
Fotó: www.mindmegette.hu 

 
Elkészítés: 

 

A tejet a cukorral forrald fel e s hu tsd le. Add hozza  a vaní lia s pudingport, e s ke zi 

habvero vel keverd o ssze. 

Add hozza  a lesza razott, bo , hideg ví zben megmosott, lecsepegtetett, fe lbeva gott epret, e s 

turmixold kre mesre. 

Hu to ben jo l hu tsd le, e s szedd levesesta nye rokba vagy cse sze kbe. 
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                                                                                    Hozzávalók:  

 

A tortához: 

• 4 db közepes méretű tojás 

• 165 g porcukor 

• 225 g őrölt mandula 

• 1 kiskanál sütőpor 

20 cm átmérőjű,  

és kb. 7,5 cm mély kerek tortaforma 

 

A töltelékhez: 

• 150 g málnalekvár 

• 150 g friss málna 

A mázhoz: 

• 200 g finomított porcukor 

• 2 evőkanál meleg víz 

• Egymaréknyi málna a 

díszítéshez 

Elkészítés: 

A sütőt melegítsd 170 fokra. A tortaformát vajazd ki, és béleld ki sütőpapírral. A tojássárgájákat 

válaszd ketté a tojásfehérjéktől. A tojássárgákat a cukorral keverd habosra, a fehérjéket verd 

habbá. A hab akkor elég kemény, amikor kiveszed belőle a habverőt, és kis hegycsúcsok állnak 

ki belőle. A habot gyöngéden forgasd a tojássárgás keverékhez, majd az őrölt mandulát és a 

sütőport is add hozzá. 

Mindent keverj finoman össze, majd öntsd a masszát a tortaformába, és tedd a sütőbe. A torta 

35-40 perc alatt megsül. 

Sütés után a tortáról vedd le a sütőpapírt, majd hagyd 20 percig hűlni, ezután késsel vágd körbe. 

A tortaformát borítsd rácsra, és rázogasd meg egy kicsit, hogy a tortalap könnyebben kicsússzon 

belőle. Amikor a tortalapot vízszintesen elvágod, tedd a kezed jó erősen a tetejére, hogy ne 

mozduljon el. Használj recés kenyérvágó kést. 

A töltelékhez a lekvárt tedd egy kisebb tálba, és keverd ki, majd add hozzá a málnát, és simítsd 

a tortalapra. Végül óvatosan helyezd rá a másik lapot. 

A mázhoz a porcukrot 2 evőkanál meleg vízzel keverd el. Egy széles, lapos késsel vond be 

mázzal a torta tetejét, és díszítésül szórj rá málnaszemeket. 

 

Jó készülődést kívánunk! ☺ 
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Egyszer régen a Nyár nagyon telhetetlen volt. Nem elégedett meg kalásszal, virággal — 

minden gyümölcsöt magának akart. Hiába kérlelte kék szemű húga, a Tavasz, hiába 

könyörgött szelíd mosolyú nővére, az Ősz, hogy hagyjon nekik is, a Nyár akaratos, forró 

haragjában toporzékolni kezdett, és csak azértis elvette tőlük a gyümölcsöskosarat.  

Tavaszka kék szemén felhők futottak át, úgy ment panaszra Tél anyóhoz, az Ősz pedig szomorú 

könnyet ejtett — de Tél anyóka a maga hófehér, szelíd nyugalmával csitította őket:  

— Sohase pityeregjetek! Most még konok a Nyár, de várjátok csak meg a végét!  

Így történt, hogy azon a nyáron minden gyümölcs egyszerre érett. Egyidőben piroslott a 

cseresznye, sárgult a körte, mosolygott a csengő barack, és kínálta édes fürtjét a szőlő. Sőt, még 

a dió is nagyot koppant és a Nyár kosarába pottyant:  

— Itt vagyok! A mandula tüstént utána ugrott, azután a mogyoró bukfencezett nagyot:  

— Miénk az elsőbbség! Minket szüretelj le! Ezt már a többi gyümölcs sem hagyta annyiban. 

Egy kövér körte belekotyogott:  

— Még mit nem! A csonthéjasok igazán ráérnek, de én olyan érett vagyok, hogy körüldonganak 

a darazsak. Először engem tégy a kosaradba!  

— Ohó! — kiabált egy pufók, kerek alma. — Csak nem hagyom, hogy ez a szottyos körte 

megelőzzön? Hiszen én vagyok a legpirosabb, és engem szeretnek a gyerekek!  

— Engem is! Engem is! — hangzott százfelől. A cseresznye izgatottan 

hintázott az ágon, mert félt, hogy az eső elrontja az ízét. Az eper csattogott a 

fűben, hogy megdézsmálják a csigabigák, ha nem kerül azonnal porcukorba, 

üvegtálra. Haragoskéken harsogott a szilva. őt kell elsőnek leszedni, mert őt 

a gombócba is belerakják!  
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A csengő barack tüstént ráfelelt, hogy a gombócban ő is megállja a helyét. Egy szó, mint 

száz, akkora ricsaj támadt, hogy a Nyár befogta a fülét, behunyta a szemét. Ne is lássa, ne 

is hallja azt a hatalmas, erőszakos görögdinnyét, aki most gurul a veszekedés kellős 

közepébe:  

— Lári-fári, én ülök bele a kosárba! S hiába zörgött a dió, hasztalan csörgött a mogyoró, 

nekilódult és beletottyant! Erre haragjában megrepedt a körte bőre, barnára ütődött az ágon a 

piros alma egyik oldala, és édes nedvet sírtak a szőlőszemek. De sírt már akkor a Nyár is!  

— Jaj, mit csináljak ennyi türelmetlen gyümölccsel? Egyszerre nem győzöm leszedni őket!  

— Márpedig mi nem várhatunk, mert különben tönkremegyünk! — hangoskodtak a 

gyümölcsök.  

— Éretten, édesen és hibátlanul akarunk eljutni mindenkinek az asztalára!  

A dió egyre szaporábban kopogott, a kövér körtét pedig megcsapolták a darazsak.  

— Tönkremegyünk! Tönkre! — zokogott a csengő barack, édes szőlő, ropogós cseresznye.  

A nagy lármára felfigyelt a Tavasz meg az Ősz. Telhetetlen testvérük, a Nyár, bánatosan hullatta 

keserű könnyeit.  

— Ne haragudjatok rám, amiért mindent magamnak kívántam! — kérte őket. — Inkább 

segítsetek, és akkor megosztozunk ezen a sok gyümölcsön, mert belátom, hogy egyedül nem 

bírok velük. Tavaszka egy szót sem szólt, csak nekilátott lerázni a cseresznyét, leszedni az epret. 

A szelíd Ősz most szigorúan parancsolta hátra a diót, mogyorót, mandulát, s előbb elkezdett 

körtét, almát, szilvát szedni, szőlőt szüretelni. Még így is maradt a Nyárnak bőven dolga, de 

most már nyugodtan szedte kosarába a meggyet, málnát, egrest, barackot, dinnyét, szépen 

sorba. Nem is kellett neki több! Hiszen a gyerekek elrontották volna a gyomrukat, ha egyszerre 

kínálja őket annyiféle jóval! Tél anyó pedig csak mosolygott. Boldog volt, hogy megbékéltek 

egymással és szépen megosztoztak a leányai. Örömében még arról is megfeledkezett, hogy neki 

már nem jutott gyümölcs. Ezért nem tud benneteket megkínálni mással, mint egy nagy marék 

sült gesztenyével. 
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Pöttyös Panni történetei minden óvodás és kisiskolás gyermek számára tartogatnak meséket 

korosztályának, élethelyzetének megfelelően. A 16 

kötetes sorozat azzal kezdődik, hogy Panni óvodás lesz. 

Megismerkedik az óvodai élettel, barátokra lel, számos 

kalandot él át, míg iskolás lesz, sőt az utolsó részek már 

az ő gyermekeiről szólnak. 

A történetek főszereplői Panni, a nagymamája, Péterke 

és egy Tamara nevű kislány. Péterke egy rosszcsont 

kisfiú a házból, akinek mindig a rosszaságon jár az esze. 

Tamarával a fodrásznál ismerkedik meg Panni. Egymás 

nyelvét nem beszélik, de a két kislányt ez nem 

akadályozza meg a közös játékban. 

Panni a könyvek során egyre idősebb lesz, láthatjuk őt 

óvodás kislányként és iskolás nagylányként is. Ezalatt 

kistestvére születik, bárányhimlős lesz, nyaralni megy a nagymamával a Balatonra, vagy éppen 

világgá megy bánatában, sőt még az idővonatra is felül… Napestig sorolhatnám Panni 

kalandjait, de inkább meséltessétek el otthon anyával, apával! 

 

 

 

 

28 

23 



 

   
 

 

 

              Hirtelen harag 

 

Azért, mert átláthatatlan sötétség rejti az erdő mélyét, még nem a 

pokol. 

Amikor nem találsz azonnal választ valamely esetre, mely 

mozdulatra ösztönözte véred, társad vagy barátod, az még nem azt 

jelenti, hogy nem is dolgozott benne elfogadható indíték. 

Te azonban csak saját gondolataid, haragod alapján ítélkezel felette.  

 

 

Illusztráció: Kovács Anita 
 

Olyan ez, mintha dühödten lépnél fel egy ember ellen, aki a kertedben elhajított valamit, és 

ezután leégett az istállód, elpusztult ott minden állat. Ezért pedig te szó nélkül vetnéd az állatok 

vörös gyilkosának markába őt anélkül, hogy bármit is tudnál tettének okáról.  

Pedig ez az ember egy izzó parazsat dobott arrébb házadtól, hol gyermekeid alszanak, így 

mentve meg álmukat a holnapnak… 

Meggondolatlanul, elhamarkodottan ítélsz. Pedig mindig van ok a mozdulatban, csak értelme 

sokszor nem ismerhető fel azonnal. Néha kívülállóként, idegenként is szemléld önnön tetteid! 

Ha mégis kitört haragod, ne félj bocsánatot adni, s fájdalmat enyhíteni.  

Legyen némi önkritikád is…  

/Albertt/ 
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