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Ujabb sikereket ért el a Pitypang Tehetségmiihely

A Pitypang Tehetségmiihely rovid képes dsszefoglalgja

L

erint: Beligza Bercel, MakiMerse, Rozsa Noémi, Sereg Adrienn, Szivos
milia, Toth Jazmin, Véi‘rga Emese hétrol-hétre, egy csapatta
a bontogattak szarnyaikat d"-képzt’imﬁvészet vilagaban, ismerkedek
egysfleriibb és bdhyolultabb megoldasra varé feladatokkal.

palyazatba isibekapcsolodtak, és bliszkén mondhatjuk, dijazottak is lettek!

ini Mand, havonta megjelend, ovis magazin rajzversenyében Méak Merse alkotasat allitotta
zsliri dobogos helyre.

'Palasti Agnes irond, Agnes Meséi, altal meghirdetett Kis kedvencem az allatorvosnal cimmel,
{ kiilondijas lett a kis csapat.

A Karpat-medencei Miivészeti Népfoiskola altal kiirt Petofi és én cimi kisfilm palyazaton az
Anyam Tyukja cimii vers rajzos feldolgozasaval oregbitették 6vodank hirnevét.

A Szigetszentmiklosi Kézmiives Amazonok altal szervezett Tavaszi Nyulam-buli 11
rendezvényre alkotott munkaikért valamennyien emléklappal is gazdagodtak.

Mesés népviselet napja cimmel a Pompds Napok altal meghirdetett alkotopalydzaton is ott
voltak a Szabolegények cimu kisfilm Osszeallitassal. A biralobizottsdg munkajukat
mesekartyakkal értékelte.

A Mora Kiado, Pottyds Panni alkotdi rajzpalyazatan, Szepes Maria Alapitvany dijazottjaként
keriil be a Tehetségmiihely 6vodank kronikajaba.

Az MME Keétélti és Hiillovédelmi Szakosztalya altal kiirt Az év kétéltlije, az alpesi géte cimii
munkak kozott, a szorgalmi idészak zardakkordjaként, ott a kis Pitypang Tehetségmiihely.

Lelkes alkotocsapatunk a Nemzetkozi Térképészeti Tarsuldas Magyar Nemzeti Bizottsaga, a
Magyar Foldrajzi Téarsasag és az ELTE Térképtudoményi és Geoinformatikai Intézet Térkép-
palyazatan is részt vett alkotdsaival.

Munkdjukhoz, eredményeikhez szivbdl gratulalunk!



Szigetszentmiklési Pitypang
Ovoda

5 éves
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gy reagilj érzelmi vihar esetén
Ezeket ne mondd:
_ ® Nem szabad-sirni ‘

zért ne ornyu. ?

kal azt sugalljuk, hogy nem jogos, amit éppen érez a gyermekiink. Azt az
étzest keltjiik benn‘iik, hogy nem értjiik meg Oket, megszoljuk Oket az érzéseik miatt. Azt
izenjiik, hogy erre a fajta ,,viselkedésre” nem kivancsi a kornyezetiik, nem szerethetdek igy.
Azt tanuljak meg, hogy jobb nem kimutatni azt, amit éreznek.

Segitsiik a gyerekeinket abban, hogy bartan kifejezzék érzéseiket, sziikségleteiket! Vegytik
komolyan az érzéseiket!

fgy viselkedi:
v Légy mellette (szemmagassagban), csak ra figyel;!
v Ha engedi, finoman érintsd meg/simogasd meg!
¥ Maradj csendben, vagy csak keveset és halkan beszélj!
v Az érzésére (dithos/csalodott/szomort) és ne a viselkedésére reagalj!
¥ Adj neki idét, teret!

Ezt mondd:
v Nyugodtan sirj.
v Hogy vagy? Mit érzel?

v Ugy latom, hogy diihds/csalodott/szomort vagy. _
Igazam van/Jol érzem?
Erthetd, ha diihds/csalodott/szomort vagy.
Sejtem, hogy ez most faj/nehéz/diihito. ..
Rendben van, barhogy is érzel. 1
Szeretnél egyediil lenni?
Itt vagyok veled!
Meghallgatlak.

Megértelek.

Figyelek rad.

Elhiszem neked.

Segitek (megoldani). / Talaljunk ki valamit egytitt!
Tehetek valamit, hogy jobban érezd magad?
Jolesne az olelésem?

€ € € € € € € € ¢ ¢ ¢

<

Ezekkel a mondatokkal biztonsagérzetet nytjthatunk gyermekeinknek. Egyiittérziink veliik és
igy segithetiink nekik elbirni a nehéz érzéseiket. Tovabb segithetjiik 6ket a nehézségeiken.



HAJOKIRANDULASOK
A RACKEVEI-DUNA-AGON

CSEPEL-SZIGET KERULO HAJOKIRANDULAS

Ha a csalad kirandulésra vagyna, szeretettel ajanljuk a Csepel-szigetet keriild hajokirandulast.

A szigetkeriilé hajout soran a vendégek behajozzak az
egész Csepel-szigetet, ahol a Duna, a Rackevei Duna-ag
¢lovilagat és a kornyék egyéb érdekességeit csodalhatjak
meg. Az utat a Kvassay-zsilip fel¢ kezdi a csoport, a Duna
foagan a tassi zsilipig lehajozva, a zsilipen keresztiil lépnek
be ujra a Kis-Duna agra, 6sszesen mintegy 120
folyamkilométer megtétele utan érkezik vissza a csopo;
kiindul6é ponthoz.

Sétahajo6zas a Kis-Dunan

A masfél oras sétahajozason a vendégek a
szigethalmi holtagakig csodéalhatjak a Kis-Duna
¢lovilagat és az uszoélapokat. Az ut soran a hajo
vezetdje tajékoztatast ad a Duna-ag allat-, és
novényvilagarol, egyéb érdekességeirol.

V © www.graphicgarden.ny




Szigligeti var — A Balaton vara

2013-ban adtak at a felujitott, 750 éves multra visszatekintd Szigligeti varat, a Balaton északi
partjan, ahol egy fegyverkiallitas, varkapolna, a barokk konyhat bemutato-, valamint egy
vartorténeti kiallitas is megnézhettek. A Varkavézot mindenképp érdemes Utba ejteni, extra
finom kézmuives fagyikat, siitiket €s szorpoket kostolhattok. A kornyéken nemcsak rengeteg
kirandulohely, hanem bemutatokézpont is van, melyek a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkhoz

tartoznak.




at akarsz ini? Ugyanis itt, Szigetszentmikloson van
lepkekertje, aholtobb, mint 100 szinpompas tropusi nappali

Fontos!

Nyitas: 2023. méjus utols6 hétvégéje

Csak elozetes bejelentkezéssel latogathato!

w A kert naponta tobbszor 6ntozve van, igy ennek megfeleld labbeliben érkezz!

% A kert akadalymentesitett igy mozgaskorlatozottak is latogathatjak!

'!ﬂ)' Cim: 2310 Szigetszentmikls, Bartok Béla u 6.( https://motobutterfly.hu/lepkekert/ )


https://motobutterfly.hu/lepkekert/
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4y '?A gyermekek €letében f‘%tos szerepet tolt be a mozgas. Nemcsak a testi, de a lelki

AKi kapja, marja

Labdajaték, akarhanyan jatszhatjuk. Egyikiink feldobja a labdat, és elkialtja magat: "Aki kapja,
marja!" Mind igyeksziink elkapni: akinek sikertil, az dobja {6l legkdzelebb. Ha egyikiink sem
tudja elkapni, és a labda a foldre esik, az el6z6 dobo visszakapja, és 6 dobja {6l ujra.

Ugroiskola

A gyermek a csiga alaku abra elé all és fél labon kockarol kockéra végig ugral a labirintusforma
kozepéig. A belso korben leteheti mindkét labat, megpihenhet, majd megfordul és kifelé ugral.
Lehet a jatékot két labon is végig ugralni, ha nem birjak a gyerekek.

Falhoz verd N \
A jatékos falhoz dobja a labdat, kozben mondja és csinalja:

* egy kéz (elkapja)

* két kéz (elkapja)

* sima (elkapas eldtt 6sszesimitja a tenyerét)

» csattanos (elkapas eldtt tapsol)

« fiilbehuzos

* labas (egyik laba alatt dobja a labdat)

* kisegyes (ugrik egy kicsit).



-"

Parviadal

Két kort rajzolunk, va % ha erre ninc\'j.;_n()d, ugrokotélbol formazhatjuk a koroket. A

J ?yerek k kapnak egy-egy botot (koriilbeliil lméteresek) és beallnak egy-egy korbe, hattal

snak. A Tkét kor kozé kozépre letesziink egy labdat és inditasra (elozetesen

megpheszéljiik, y mi jelezze a jaték indulasat pl. fiitty, ,,rajt” stb) mindkét jatékos

megfordul és igyeékszik eliitni a labdat.

Célba dobas

A célba dobas, célba l6vés nem csak izgalmas jaték, hanem mar
a legkisebbek is konnyen sikerélményhez juthatnak altala!
Nekik a jatékot nagyobb méretii célok kialakitasaval kezdjiik.
Ehhez akar aszfaltkrétaval felrajzolt formakat is hasznalhatunk.
Az id6sebbek (akik mar tudnak szamolni), jatékos formaban

matekozhatnak is a segitségével.

Hogvan keljiink at a folyon, Matroz bacsi??

Sorba allnak a gyerekek, veliik szemben all a matr6z bacsi par méterre-koztiik a képzeletbeli
foly6. Megkérdezik: "Hogyan keljiink 4t a folyon matr6z bacsi?" A matr6z bacsi pedig valaszol:
e paros labon,
e szokdelve,
e Orias jarasban stb.
Ha a gyerekek elértek a matrdz bacsiig, akkor helyére mas keriil. Ha kicsi a hely, akkor oda-

vissza lehet jatszani, és csak ezutan 0j matrozt valasztani.



Tenmeszetsanok
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- v lepkéje 2028 A Fecskefarku pillango
/;\fec efarka

‘\.

lango lett az év

lepk@e. A kezdéményezéssel a

terfliészetvédelm

lémakkal érintett fajokra
sZeretné felhivni a figyelmet a
Magyar Madartani és
‘Természetvédelmi  Egyesiilet
' (MME) lepkevédelmi
szakosztalya.

E faj kilonlegessége, jellegzetes mintdzata: a szarnyan lathatd pirosas folt és a két
faroknyulvany, amelyekrdl a nevét is kapta, a lepke fejét és csapjait hivatottak utdnozni. Az
egyebkeént veédtelen allat ilyen modon igyekszik elterelni az 6t fogyaszté madarak figyelmét
Iétfontossagu szerveirdl, igy adott esetben képes lehet egy madartamadast is talélni.

Védett, természetvédelmi értéke 10 000 Ft.

Tudtad? - Nem minden lepke pillangd, de minden pillang6é lepke! — Hogy miért is?
Latogassatok el a Barangolo rovatunkban ismertetett szigetszentmiklosi Lepkekertbe, ahol

valaszt kaphattok tobbek kozott erre a kérdésre is...




Mestensegek

N\ Budai Vir

\
V\ 2023."8ygusztus 18 — 20.

telhet elnyar a fovarosban a mesterségek kiilonleges iinnepe nélkiil, igy ebben az

évball is mindefkire varnak a szervezok a Budai Var kornyékére. Erdemes az egész

N A Budaviri palotaban hatalmas
teriileten csodalhatjuk meg a népi
mesterségeket. Szinpadi
programok, jatékok, kézmiives
vasar ¢s kenyéraldas lesz a szines
program kinalatban. Az Oroszlanos
udvar és a Savoyai terasz ad otthont

a szinpadi eldadasoknak, a

gyermekprogramok  pedig a

-,

Budapesti Torténeti Mzeum kertjében keriilnek megrendezésre.

A felnétteket varjak a mesterek, a kiilonleges zenei €s tancos programok és természetesen a
kiilonleges és finom ételek. A hagyomanyoknak megfelelden részt vehetiink a felvonulason €s
V l a kenyéraldason is.
Ez az egyik

legrangosabb
esemény ¢€vrol évre
nyaron a févarosban,
igy nem érdemes

kihagyni.

Navratil Andrea ¢s a Kobzos Egyiittes

Forras: https://www.mestersegekunnepe.hu/
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Rendezzetek papirrepiilé versen

Rajzolj krétaval a betonra autépalyat
L ]

Készits a vakaciorol naplot
L

Figyeld meg a novényeket és készits

-
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naploét beldle
L

Figyeld meg a madarakat és készits
naplét
L

Biiklitl'lra a csaladdal
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Készits jégkrémet




Butykolde

-

Pémgtarca bojttal

~ % \\
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_}’\ W SewingTimes

LAY

yar vangarra gondoltam, hogy egy pévnz_t'ércz'lt mutatok
, ami konflyen elkészitheté. Nem kell hozza sok minden
imalis segiséggel el is tudjatok késziteni magatoknak.

filc anyag vagy szines textil
| _patent

-t{l, cérna, ollo

Bojt:
-fonal
-karton (ha nem a kezeden tekered)

A szabasminta alapjan tetszéleges méretli anyag/filc darabot vagj ki. A kép alapjan varrjatok
0ssze anya vagy apa segitségével. A patent felvarrasnal kérd a sziileid segitségét.

A bojtot a képek alapjan tekerd, majd kotsd és vagd el.

Mikor mindennel végeztél a bojtot barhova felvarrhatod. Nagyon mutatos, nyari kis pénztarca
lett a végeredmény.
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Hozzavalok

o4 evOkanal cukor
¢1 csomag hidegen elk

o6 dl tej
vanilias pudingpor
~ o40 dkg friss eper
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http://www.mindmegette.hu/
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“Hozzavalok:

A tortahoz

4 db kozepes méretli tojas
165 g porcukor

225 g 6rolt mandula

1 kiskanal siit6por

© 20 cm atmérdji,
¢és kb. 7,5 cm mély kerek tortaforma

A toltelékhez:
e 150 g malnalekvar
e 150 g friss malna

A mazhoz:

e 200 g finomitott porcukor

e 2 evokanal meleg viz
e Egymaréknyi malna a
diszitéshez

Elkészités:

A siitét melegitsd 170 fokra. A tortaformat vajazd ki, és béleld ki siitdpapirral. A tojassargéjakat
valaszd ketté a tojasfehérjektol. A tojassargakat a cukorral keverd habosra, a fehérjéket verd
habba. A hab akkor elég kemény, amikor kiveszed beldle a habver6t, és kis hegycstcsok allnak
ki beléle. A habot gyongéden forgasd a tojassargas keverékhez, majd az 6rolt mandulat és a
siitoport is add hozza.

Mindent keverj finoman 6ssze, majd ontsd a masszat a tortaformaba, €s tedd a siitdbe. A torta
35-40 perc alatt megsiil.

Stités utan a tortarol vedd le a siitépapirt, majd hagyd 20 percig hiilni, ezutan késsel vagd korbe.
A tortaformat boritsd racsra, €s razogasd meg egy kicsit, hogy a tortalap konnyebben kicsiisszon
beléle. Amikor a tortalapot vizszintesen elvagod, tedd a kezed jo erdsen a tetejére, hogy ne
mozduljon el. Hasznalj recés kenyérvago kést.

A toltelékhez a lekvart tedd egy kisebb talba, és keverd ki, majd add hozz4 a malnat, és simitsd
a tortalapra. Végiil 6vatosan helyezd ra a masik lapot.

A mazhoz a porcukrot 2 evékanal meleg vizzel keverd el. Egy széles, lapos késsel vond be
mazzal a torta tetejét, és diszitésiil szorj rda malnaszemeket.

J6 késziil6dést kivanunk! ©



Gyjumoleszmese
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EgysZer régen alNyar nagyon telhetetlen volt. Nem elégedett meg kalasszal, viraggal —

min@flen gyiimo6lé§ot maganak akart. Hiaba kérlelte kék szemii higa, a Tavasz, hidba

kidllyorgott szelid mosolyi névére, az Osz, hogy hagyjon nekik is, a Nyar akaratos, forro

I:agj aban toporzékolni kezdett, és csak azértis elvette toliik a gyiimolcsoskosarat.

avaszl zemén felhék futottak at, gy ment panaszra Tél anyohoz, az Osz pedig szomort

-
-

ka a maga hofehér, szelid nyugalmaval csititotta dket:
- még k nok a Nyar, de varjatok csak meg a véget!

} /umolcs egyszerre érett. Egyidoben piroslott a
ack, és kinalta édes fiirtjét a sz016. S6t, még

6 bul “t;c?ncezett nagyot:

Olcs sem hagyta annyiban.

: oriilldonganak

\ l ' s
: 3 “)
Ve

U

i
a gombocba is belerakjak!
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A csengd barack glistént rafelelt, hogyagoXbohan 6 is megallja a helyét. Egy sz0, mint

szaz, akkora ricsaj tamadt, hogy a N§gr befogta a fiilét, behunyta a szemét. Ne is lassa, ne

dinnyét, aki most gurul a veszekedés kellos
1.:‘..

— L@iri-fari, én Wok bele a kosarba! S hidba zorgdtt a did, hasztalan csdrgdtt a mogyord,

nel@odult és beletottyant! Erre haragjaban megrepedt a korte bére, barndra 1itddott az agon a

= Jaj, mit csinaljak ennyi tiirelmetlen gytimolccsel? Egyszerre nem gy6zom leszedni 6ket!

/ — Marpedig mi nem varhatunk, mert kilonben tonkremegyiink! — hangoskodtak a
gytumolcsok.

— Eretten, édesen és hibatlanul akarunk eljutni mindenkinek az asztalara!

A dio6 egyre szaporabban kopogott, a kovér kortét pedig megesapoltak a darazsak. @)
— Tonkremegytink! Tonkre! — zokogott a csengo barack, édes sz416, ropogos cseresznye.

A nagy larmara felfigyelt a Tavasz meg az Osz. Telhetetlen testvériik, a Nyar, banatosan hullatta
keserti konnyeit.

— Ne haragudjatok ram, amiért mindent magamnak kivantam! — kérte Oket. — Inkabb
segitsetek, és akkor megosztozunk ezen a sok gylimolcson, mert belatom, hogy egyediil nem
birok veliik. Tavaszka egy szot sem szolt, csak nekilatott lerazni a cseresznyét, leszedni az epret.
A szelid Osz most szigoraan parancsolta hatra a diét, mogyorot, mandulat, s elébb elkezdett
kortét, almat, szilvat szedni, sz6l6t sziiretelni. Még igy is maradt a Nyarnak bdven dolga, de
most mar nyugodtan szedte kosardba a meggyet, malnat, egrest, barackot, dinnyét, szépen
sorba. Nem is kellett neki tobb! Hiszen a gyerekek elrontottdk volna a gyomrukat, ha egyszerre
kinélja 6ket annyiféle joval! T¢l any6 pedig csak mosolygott. Boldog volt, hogy megbékéltek
egymassal és szépen megosztoztak a leanyai. Ordmében még arrél is megfeledkezett, hogy neki
mar nem jutott gyiimdles. Ezért nem tud benneteket megkinalni méssal, mint egy nagy marék

stilt gesztenyével.
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0s Panni - sorozat

) A < 4 ° A °
/ Szépes Miaria: Po
Pottybs Panni toffénetei minden dvodas és kisiskolds gyermek szadmara tartogatnak meséket
korosztalyanak, élethelyzetének megfeleléen. A 16
kotetes sorozat azzal kezdddik, hogy Panni 6vodas lesz.
Megismerkedik az dvodai élettel, baratokra lel, szamos
kalandot €l at, mig iskolés lesz, s6t az utolso részek mar

az 6 gyermekeirdl szolnak.

A torténetek fOszerepldi Panni, a nagymamaja, Péterke
¢s egy Tamara nevll kislany. Péterke egy rosszcsont
kisfit a hazbol, akinek mindig a rosszasagon jar az esze.
Tamaréval a fodrasznal ismerkedik meg Panni. Egymas

; &t nem z¢lik két kislan Znem
S nyelvét nem beszélik, de a két kislanyt ez ne

P OTTY O S PANNI akadalyozza meg a kozos jatékban.

AZ OVODABAN EmN. p . e
Panni a konyvek soran egyre iddsebb lesz, lathatjuk 6t
MORA

ovodas kislanyként és iskolas nagylanyként is. Ezalatt
kistestvére sziiletik, baranyhimlds lesz, nyaralni megy a nagymamaval a Balatonra, vagy éppen
vilagga megy banataban, s6t még az idévonatra is feliil... Napestig sorolhatnam Panni

kalandjait, de inkabb meséltessétek el otthon anyaval, apéaval!




Hirtélen harag
-
Azért, mert atlathatatlamgotétség rejti az erdé mélyét, még nem

pokol.

Amikor nem taldlsz azonnal valaszt valamely esetre, mely
mozdulatra 6sztondzte véred, tarsad vagy baratod, az még nem azt

jelenti, hogy nem is dolgozott benne elfogadhaté inditék.

e

nban csak sajat gondolataid, haragod alapjan itélkezel felette.
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llen, aki a kertedben elhajitott valamit, és
pedig te 576 nélkiil vetnéd az allatok

ettének okarol.

mekeid alszanak, igy

ak értelme

' ) etteid!
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