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M:,-»'C" \ Pitypang hetek — Kezdédik az évoda!
N\

~ It van az 6sz, itt van Gjra...” — a nyar hamar eltelt és ujra megnyitja kapuit az Ovoda. Az el
hetek, a be- és visszaszokas egy nehezebb idészak, mely soran elengedhetetlen a csalad és az
ovoda kozotti osszefogas, kozos ,munka” ahhoz, hogy ez a folyamat a leheté

leggordiilékenyebben menjen — a gyermek ¢€s a sziil6k szamara egyarant.

Az 6vodakezdés megkonnyitése érdekében tobb dolgot, praktikat is bevethetiink mar a nyar. v b . (
folyaméan is. Fontos, hogy a gyermek tudja, hogy valtozas fog torténni a kis életében — ﬁ,QQ\‘_J~

J,d/,‘

egész csalad életében. Osszegylijtottiink néhany hasznos tanacsot erre vonatkozéan.

A felkésziilés lépései

A gyermek 6vodai életre vald felkészitése a csaladnak is segitség az elengedésben. Tekintsiink

erre Ugy, mint egy kozos feladatra! Ezzel is erdsitjiik a csaladi Osszetartozas érzését és ha

bevonjuk a gyermeket akkor ¢ is elkotelezettebbé valik.

.'Nagyon sok jopofa 6vodas torténeteket tartalmazo mesekonyv segitheti a sziiloket az 6vodai
élet bemutatasaban. Erdemes a legaprobb részletekig megbeszélni, hogyan miikddik az ovi,
milyen szabalyok vannak ott, hogyan telnek a gyerekek napjai és milyen forméaban vesznek

részt a sziilok a hétkdznapokban. Ha szerveznek nyilt napot az intézmények, akkor ajanlott

rakérdezni az intézményspecifikus szabalyokra és el lehet olvasni a hdzirendet is. Példa erre,
hogyha megérkezik a sziil6 a gyermekért, akkor mar nem jatszhat tovabb a szobaban, ha
késziilodni kell. Az dvodaskoru gyerekek szdmara ezek a szabalyok biztonsagérzetet adna

ezért érdemes mar elére megbeszélni Oket. s

-

Mar a beszoktatas is konnyebben megy, ha vannak ismerdsok a csoportban. Erdemes felvenni
a kapcsolatot a leendd csoporttarsak csaladjaival és a nyar soran néhany kozos jatszoterezést

kezdeményezni. Ugyanigy ismerdssé teheti a kdzeget, ha néhanyszor bejarjdk az dvoda \

-—"

vezetd utat. - ‘

Az 6vodas ¢élet mar egy komolyabb onallosagot var el a gyerekektdl. Ilyen a szobatlsztasag :

4

| e

kérdése, az 6nallo étkezés, 0ltozés, a kommunikacié megfeleld modja. Ezeket a készségeket
mar a felkésziilés soran lehet gyakorolni €s az otthoni életben nagyobb 6nallosdgra tanitani a

gyereket.

Az 6vodaba 1épés mindig nagy valtozas a gyermekeknek, és nem csak a kezdés az év soran is

jol jonnek a megerdsitd mesék, torténetek, amiket otthon egylitt tudunk olvasni a kicsikkel.
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onnyebb felkésziilniliik arra mi minden var ott rdjuk, megtanuljak hogyan lehet kezelni

™
K
felmertiil6 problémaékat, helyzeteket. A sziildnek nem kevésbé nehéz.

Az elsO ottalvas, az étkezés, a kozos jatékok, baratok mind-mind jo téma a mesékhez!

Osszegytjtottiink a néhanyat ezekbdl:

] T
‘ Vadadi Adrienn IL, il Vadadi Adrienn li
1 s & £ Vadadi Adri '
% AKOS OVODABA y s, A ncn"' OROKKE OVODAS MARADOK!
MEGY LESZEL A BARATOM?

| ovis meséh
|

ovis mesék

MiCHAEL ENGLER JOELLE TOURIONIAS (ZERNAK ESTTER "\;

SARKANY Oi;;

ATKal KORNE,
Ladberemis

Patrice Karst

Az intézmény dolgozoi nevében szeretnénk
kacagdasban, szép emlékekben és élményekben gazdag nevelési évet kivanni a Pitypang

Ovoddban!
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'A:‘,J‘r \ A Pitypang Tehetségmiihely nyari sikerei

1
L) ) ,»A fan 116 madér soha nem fél attol, hogy letorik az 4g, mert nem az dgban hisz, hanem a

szarnyaiban.”

sikerekkel biiszkélkedhetnek a
Tehetségmiihelyt latogatd gyermekek.

Egész éves szorgalmas munkdjukat a szakmaif zsﬁ!\ (
mellett 6vodank vezetondje, Barati 11diko is dijaztas,

mind a
szulok

Kisebb kiallitas is késziilt, melyet mind a gyerme'kck/l J /d
7

megtekinthettek.
Ott voltunk a:
- MME Kétéltii-és Hillovédelmi Szakosztaly altal
kiirt Tocsalako hegyisarkany — az alpesi gote c. kiirt
rajzpalyazaton

w- Szidonia major altal szervezett Traktorista
*rajzversenyen

- Atlas Copco révén Kkiirt rajzpalyazatban -
tlascopcosaurus ¢€lete, Milyen lesz a jovo 150 éve
ulva, Vizet mindenkinek.

Nagy 6romiinkre az
Atlas Copco
kiirasaban két
gyermek, Mak
Merse ¢és  Toth
Jazmin, ki-ki a sajat
kategoriaban,
elhozta a fodijat!
Meséljenek tovabb

a képek!
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_— R ,Kellene Kkis kert...”

™ ) ., Kellene kis kert, bo-termo,
léc-kapujan kis réz-csengo.

Kellene meg

ket fakerék

s egy taligat ra foltennék™

(Weores Sandor)

Nagy

orommel

éS k - -"’4. " v' " ! ek "~H“ g v- . ':
lelkesedéssel fogtak J 4 7

hozzd o6vodank gyermekei, még a tavasszal, a

kertészkedéshez, koszonet érte a Rijk Zwaan Budapest
csapatanak, mely a vetdmagot biztositotta.

: Az 6voda udvaran e
“célra kialakitott agyasokban szorgoskodtak a gondos
Kis kezek.
Figyelmesen
egyengették a
veteményest,
kozben
ismerkedtek a
yvalodi”  kerti
szerszamokkal
és szortdk apro ujjaikkal a spenot, a retek, fa®
salatakiilonlegességek vetdmagjait. =

Naprakeészen figyeltek a gyermekek a zoldségek novekedését, ligyeltek arra, hogy gazmentesen
tartsak az
agyasokat,
ill. a
locsolasrol
sem
feledkeztek
meg. A
megérdemelt
sziiretre meég
a nyari zaras
elott sor
kertilt.
Elmondhatjuk, hogy a sajat kézzel vetett, gondozott retek, spendt, madarsalata paratlan

gasztrondmiai ¢lményt nyujtott valamennyi gyermek tanyérjan.

o




A Fold mozog, az Anyag forog!

Nézz szét! Vedd észre! Hasznositsd ujra! Hasznald masképp! Szolt a Zold Kovet Egyesiilet

altal kiirt rajzverseny, melybe 6vodank valamennyi csoportja bekapcsolodott.
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van a csoportok mindennapjaiban, mind a szabadjatékban, mind az

tevékenységekben. A szorgalmas munka (tobb, mint 30 bekiild6tt rajz) jutalma egy féb‘(}l-

~—

késziilt madaretetd volt - sejtelmesen irdnyt mutatva egy kovetkezo kitlizott cél felé.



A népmese napja Q

2005. ota iinnepeljiik szeptember 30-an, Benedek %’
Elek sziiletésnapjan a magyar népmeséket. 2

Ezen a napon minden népmesét szeret gyerek és felndtt megkiilonbdztetett tisztelettel fordul
mind a magyar, mind mas népek meséi felé. Az azdta hagyomannya valt népmese napjar
orszagszerte kiilonb6zd, a mesékhez kapcsolddod programokkal szeretnék felhivni a figyelmet
az olvasds fontossagara, a magyar kultra kincseinek megérzésére és a hagyomanyok apolasédfar

,, Oseinktdl kincsekkel teli tarisznydt kaptunk orokségbe, de mintha egyre gyakrabban tetlen}l-\
neznenk ennek hattérbe szorulasat, elfelejtését. Vegyiik birtokba, ismerjiik meg, fenyesztsu%»\}_
adjuk tovabb az eleinktok kapott, élethosszig érvényes, értékes, unokaink szamara J
P ltétleniil megorzendo, mesebeli kincseket!” " & {d

et a Magyar Olvasastarsasag 2005-0s felhivasabol)

Benedek Elek Kisbaconon sziiletett 1859. szeptember 30-an.
Neves 0jsagir6 ird volt, de leginkabb mint nagy mesemondot
ismerjik.

»
=

Sokat foglalkozott az ifjisagi irodalommal, a nepkoltes.
¢s a népnyelvvel, valamint a kozoktatas kérdéseivel. Vo
orszaggyulési képviseld, szerkesztett ijsagot és konyveket.
Verseket, szindarabokat, lednyregényeket, torténelmi ¢és
irodalomtorténeti miiveket is irt. Mint meseird, a magyar
gyermekirodalom egyik megteremtdje volt.

A népmese gazdag és sokszinii alapanyaga magan hordja eredetének, a mitoszokbol, mitikus
elbeszelésekbdl valo szarmazasanak nyomait. Benne a régi hitvilag alapjan kialakult harmas
vilagfelosztast talalunk: a mi foldi vilagunkat, amely alatt, illetve folott egy-egy, a mi
vildgunkhoz hasonlo, de csodas tulajdonsagai miatt attol jelentdés mértékben eltérd vilag va
fenti és lenti vilagba vezetd utat — a régi néphit elképzelései szerint — a varazslok, taltos
samanok, illetve félistenek és hdsok tudtdk megtenni. Az el6bbiek utddai a mesében a csodas
erejll torpék, boszorkanyok, taltoslovak, sarkanyok, griffmadarak, az utobbiaké a mesehds, ale
csodas képességli, joindulati 6sz oregemberek, halas allatok segitenek, illetve gonosz szivii
vasorrl babdk, sarkanyok és 6ridsok akaddlyoznak célja elérésében.

A régi hitvilag képzetei szolgalnak a népmesék alapvetd épitdkoveilll, meseelemek ¢és
mesemotivumok formdjaban. Mindezek ma mar nagyobb részben a mesei hagyomany altal
fenntartott si emlékek, kisebb mértékben azonban a mai néphit tartozékaiként is élnek. \

i-\- A régi hitvildg emlékei mellett a mindennapi élet szamos elemét is magukban hordozo me&ek 3
egy-egy kisebb-nagyobb kozosség (csalad, falu, tajegység, nép) szellemi kincsei. 21A kozossé'g"‘ \
tagjai mintegy belesziiletnek ebbe a hagyomanyba; maguk is megismerik, és nemcsak passziv
ismerdi lesznek a mesei hagyomanynak, hanem legtobbszor aktiv hordozoi is. A hagyomanyos
k6zosség minden felndtt, de néha mar serdiild vagy gyermek tagja el tudott és ma is el tud
mondani tobb-kevesebb mesét. A kozosségi alkalmakon azonban csak azok szoktak mesélni,
akiknek a mesemondasra kivald tehetségiik van.
A libat, tehenet 6rz6, vagy a mezei munkdbdl késén hazatérd sziileiket vard gyermekek is
elmondjak egymasnak azokat a meséket, amelyeket ismernek; minden nagymama szokott
mesét mondani unokainak.

A kukoricafosztas, tollfosztas, halottvirrasztas, sziireti vacsora vagy disznotor idején, a fondban
vagy a hosszu téli beszélgetések alkalmaval azonban altalaban csak azok mondtak és mondanak
mesét, akik a mesei hagyomanyt a legszebben, az adott kozdsség igényeinek legmegfeleldb
modon tudjak megszolaltatni.




Szegény ember szolgje (magyar népmese)

Volt, hol nem volt, hetedhét orszagon is tal volt, volt egyszer egy szegény ember, s annak harom
fia. Ennek a szegény embernek egy darab szdldje volt, egyebe semmi, sem égen, sem foldon. &
No, hanem Oriztette a szO16jét, akarcsak a szeme fényét. Sorba jartak ki a fiai a sz0l6be, s,

falatozni. Amint ott falatoznék, elejébe ugrik egy béka, s kéri a legényt: |
- Adj egy falas kenyeret, te legény, mar két hete, hogy egy falatot sem ettem! : \. T \

- Majd holnaputan, vaskedden - mondotta a legény, s elkergette a békat. A béka elment §zé. \ \'
nélkiil, de a legény csakhamar elaludott, s mikor felébredett, a sz616 igy meg volt dézsmalyay’ ¢ J

gy a legényt a hideg is kirazta nagy félelmében. Masnap a kozéps6 fit ment a sz6l6be, de az ,{
. ugy jart, mint a legidosebb. Attdl is kért a béka kenyeret, de a békat ez a legény is
elkergette, még jol meg is dobta egy kdvel.
Azutan lefekiidt, elaludott, s mire felkelt,
fele sem volt meg a sz6l6nek. Hej, zsémbelt
a szegény ember, nem volt otthon maradasa
a két idOsebb legénynek, elkergette azay
Egyebiik sincs annal a kicsi sz616nél,
sem tudtak vigyazni! Mondotta a legkise
legény:

- Ne busuljon, édesapam! Ami maradt, az
meg is marad, azt én megbérzom. Kimegy a
legény a szdldbe, leiil 6 is falatozni, s hat jo
a béka, kenyeret kér tdle is.

- Adok én jo szivvel, hogyne adnék. Letort egy jo darabot a kenyérbdl, s szépen a béka elé tette.
- Egyél, szegény béka, te is Isten teremtése vagy.

- No, te fit - mondotta a béka -, jotétel helyébe jot varj. Nesze, adok neked egy rézvesszot, e
eziistvesszO6t meg egy aranyvesszOt. Majd az éjen eljon harom paripa, egy rézszorl, egy-
eziistszOrii meg egy aranyszori, hogy dsszerugdossak a sz6lddet, de te csak suhints rajuk kiilon=+
kiilon ezekkel a vesszOkkel, s egyszeriben
megszelidiilnek. Aztan meglatod, hogy sok
hasznukat veszed az életben. Ugy tett, ahogy a
béka mondotta. Eljott éjjel a harom paripa,
berontottak a szdlobe, nyeritettek, rugtak-
kapaltak, hanytak fel a foldet a csillagos egekbe.
De a legény sem nézte 6sszedugott kézzel, rajuk
suhintott magyarosan, s hat abban a pillanatban
ugy megszelidiiltek, ugy allottak elétte, mint
harom barany.

- Ne bants minket! - mondottak a paripak. - Ha
valamire sziikséged lesz, csak suhints a
vesszOkkel, s ndlad lesziink. Azzal a paripak elnyargaltak, a fil pedig hazament. De semmit
sem szOlt sem az apjanak, sem a testvéreinek arrdl, hogy mi tortént. Azok csak csudalkoztak,
hogy mi tenger sz010 lett, hogy az egész falunak nem lett annyi bora, mint nekik. Alig tudtak
lesziiretelni. Na, telt-mult az id6, egyszer a kirdly, mit gondolt, mit nem, egy magas fenydszalat
allittatott a templom elé, a fenydszal tetejére tétetett egy aranyrozmaringot, s kihirdettette az
egész orszagban, hogy annak adja a leanyat, aki a lovaval olyan magasra ugrat, hogy a feny6szal
tetejérdl lekapja az arany rozmaringot. Probalkozott mindenféle kiralyfi, herceg, de hidba
g
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N \ r6bé ak, még félig sem tudtak felugratni. Mikor mind nagy szégyenkezve elkullogtak, jott
e egy legény rézszOri paripan. Fején volt rézsisak, hogy ne lassa senki, aztan sarkantyuba ka
: a lovat, egy ugrassal lekapta a rozmaringot, s ugy eltint, mintha a f6ld nyelte volna el. Hat

y bezzeg, hogy a szegény ember legkisebb fia volt ez a vitéz. De otthon nem tudtak errél semmit. ,
A rongyos ruhdjaban ment haza, s
_ 7 : mikor az apja meg a testvé

hazakeriilt - mert azok is oda voltak
csudalatni -, ott heverészettem@ " = [
kuckoban. Mondjak a batyjai, hogx\ & SN

, 0 . , . b \
6k mi mindent lattak, s mﬂnnx\\s‘v,_

mindent elbesz¢ltek, azt mondja /g/

legény: p ,»-)d J y
a { \ .

- Jobban lattam én azt, mint ti. |

- Ugyan honnét lattad volna jobban?
- kérdezték a batyjai.

- Hat folallottam a keritésre, s onnét.
A legények még ezért is irigyket
~~naz Occsiikre, s hogy tobbet ilyesmit ne lasson, a keritést elbontotték. Kdvetkez6 vasarnap
- “magasabb fenydszalra egy aranyalmat tétetett a kirdly. Most is probaltak szerencsét sokan, de
hidba. Hanem, mikor nagy szégyenkezve mind elkullogtak, jott eziistszor(i paripan egy vitéz,
inek eziistsisak volt az arcan. Ez egy ugrassal lekapta az aranyalmat, s gy eltlint, mintha a
old nyelte volna el. Mire a szegény ember s a két iddsebb fia hazakeriilt, a legkisebb fit mar
ott hevert a kuckoban. Mondjak neki nagy dradozva, hogy mit lattak. Bezzeg olyat a kuckobol
nem lehet latni! - O, én jobban lattam, mint ti - mondotta a legény.

- Ugyan honnét lattad?

- Felméasztam az Ol tetejére, s onnét lattam. A legények nagy mérgiikben szétszedték az 6l tet€jé AN
is, hogy az dccsiik tobbet ne 1asson onnét. Harmadik vasarnap még magasabb feny6szélra arany
selyemkendot tlizetett fel a kirdly. Bezzeg, hogy ezt is a szegény legény kapta le. De most sem...
ismerte meg senki, mert aranyszorii paripan volt, s aranysisak fedte az arcat. Beszélik otthona

legények nagy dicsekedve, hogy mi csudat lattak. - Jobban lattam azt én - mondotta a legény.

- Ugyan honnét lattad?

szornyen a legények, s nagy mérgiikben,

széthanytak a haz fedelét is. Akozben a %! |
kirdly kihirdette orszagszerte, hogy«= " | |
jelentse magat az a vitéz, aki elvitte az e "
aranyrozmaringot, az aranyalmét s arany -
selyemkendot. Eltelt egy hét, eltelt két hét, ‘f
nem jott senki. Akkor a kirdly odahivatta
az udvardba, ami valamirevalo legény
csak van az orszagaban. Azok kozt sem
volt az a hires vitéz. Mikor aztan mind
eltakarodtak, jott aranyszOrii paripan a legény, aranyos ruhaban. Kalapjaba volt tlizve az
aranyrozmaring, a lova kantarjdba az arany selyemkendd, s egyik kezében tartotta az
aranyalmat. Na, csakhogy eljétt. Oriilt a kiraly, de még jobban a kiralykisasszony. Mindjart
megtartottak a lakodalmat, s a kiraly a legénynek adta egész orszagat. Még ma is €lnek, ha meg

nem haltak. ’

- Honnét? A haz tetejér6l. Mérgelddtek \

£

s
0 |
r

-
-
-
‘




A\ s

N \ »5Z010 érik, vesszo hajlik...”

\ ‘ Sziiret az 6vodiban b |
£

Ovodéankban az évszakokhoz kapcsolodé iinnepek, iinnepkérck, valamint a jeles napok koré
szervezzik tevékenységeinket. Ezek soran mondokakkal, dalokkal, jatékokkal, valamint mesé

segitségével ismertetjilk meg a gyerekekkel az adott témat, hagyomanyt. Nagy hangsulyt
fektetiink a tapasztalds Gtjdn torténd ismeretszerzésre, igy igyeksziink a gyakorlatban=i§" " = = .
megmutatni nekik a kiilonb6z6 tevékenységeket. Ilyen tobbek kozott a sziiret. \ { \ '.'\ \

Ebben az idészakban sokat beszélgetiink a sziirethez fliz6dé népszokasokrol, az ehhez “\
pcsolodo 1ddjarasjoslasokrol, valamint megfigyelésekrdl, ugyanakkor meglsmertetjuk
kekkel a sz010 sziiretelésével kapcsolatos teenddket és az ehhez sziikséges eszkozoket 1s. “

Sziiret - Szent Mihalytol (szept. 29.) Simon-Judas napjaig (okt. 28.)
A sziiret az emberiség egyik legdsibb és a gazdasagi élet dszi tinnepe.

Rovidiilnek a nappalok és hosszabbodnak az ¢éjszakak. Hiivosebbre fordul az idd, tobbet 651k
az eso.

< Befejezik a termény aratasat és elokészitik a talajt az 8szi vetéshez, elkezdik a sz616 6rzése
“mezdgazdasagban ez a honap a teljes betakaritas, majd a sziiret, egyuttal pedig az 6szi szantas-
vetés idészaka, amikor nagyon sok fligg az iddjarastol. A csillagészati 6sz csupan az 6szi
apéjegyenloség napjaval, szeptember 21-ével koszont be.

épi megfigyelések:

* ha szeptemberben megdordiil az ég, a fak sok viragot hoznak még

* ha masodszor is kivirdgzik az akac, akkor hosszt, meleg dszre lehet szamitani

* ha koran lehullnak a falevelek, akkor a golyédk és a fecskék koran tutra kelnek, megérkezik a

hideg idé.

Ovodankban az idei nevelési évben Oktober 2 és 13-a kozott foglalkozunk ezzel a témava

gyerekekkel. Programjaink kozott szerepel ilyenkor a mar hagyomannya valt szol6szemezés €s.

taposés, valamint a sz6l6préselés, melyet az épiilet auljaban szoktunk csinalni kozosen. ‘A

,munka végeztével” pedig meg is kostolhatjak az altaluk
kitaposott és kipréselt friss szdldlevet.

Takacs Gyula: Sziireti vers
Sziiretelnek, énekelnek,
lattal-e mar ennél szebbet?
Dio, rigd, mogyoro,
musttal teli kiskancso,
Sose lattam szebbet.

Az 6regnek aszu bor jar,
gyerekeknek must csordogal.
Dio, rigd, mogyoro,
Sziiretelni, jaj de jo!
Igyunk erre egyet!




=R : Marton nap

November 11-én {innepeljik a Marton-napot. Nevét

Szent Martonrdl kapta, aki egy katona volt és sokat

segitette a szegényeket. Az Ovodasok a joszivi
lovaskatonara emlékeznek - mint a felebarati szeretet
szimbdlumara - ezért linneplik a Marton-napot a fény, a

melegség ¢és az egymads iranti szeretet jegyében. Marton

bekdszont a szentestéig tartd negyvennapos

sotetség. A hagyomany szerint ekkorra a termésnek a

kamrakban, a bornak a pincében kell lennie. Marton napja dsszeforrt a libas hagyomanyokkal,

hiszen gagogasukkal a libak arultak el az emberek el6l elrejtéz6 Martont.

~‘Az ehhez az linnephez fliz6d6 lampas felvonulds mar hagyomannyé nétte ki magat 6voda k
‘erre az eseményre kéthetes projekt keretén beliil késziiliink fel. Ezalatt az id6 alatt
egismertetjiik a gyerekekkel Szent Marton legendajat, az ehhez kapcsolodo hagyomanyokat,
szokasokat, valamint libas mondokakat, dalokat és verseket mondunk egyiitt, és kdzosen

elkészitjiik lampasainkat is. A felvonulas végén pedig megvendégeljiik a gyerekeket, és az dket

elkisérd sziileiket, testvéreiket zsiros kenyérrel és meleg teaval. Az idei nevelési évben
november 9-én, csiitortokon tartjuk felvonulasunkat, melyre szeretettel varjuk az 6voda

jar6 gyermekeket és csaladjaikat.

Szent Marton torténete

Valamikor réges-régen élt egyszer egy kisfit, akit gy hivtak, Marton. Marton édesapja katona

volt. Amikor a kisfit nagyobbacska lett, 6 is szeretett volna katona lenni €s jelentkezett a romai {

hadseregbe. Sisakban, pancélban, 16haton iilve kardozott batran a csatdkban. Batorsaga mell@&\ \

F Joszivil is volt, ezért katonatarsai megszerették 6t. Egy napon egy varos felé lovagoltak és a-zﬁt__‘_ ,.\\ , “
sz€lén egyszer csak meglattak egy koldust. Hideg volt, de a szegény kolduson alig volt valami ’—:'S'( N .
ruha, reszketett, fazott, amikor megszolitotta Martont: "r

4

- Segits rajtam, megvesz az Isten hidege!

Marton tanakodni kezdett, mit is adhatna ennek a szegény embernek, mert sajat ruhdjan kiviil

nem volt ndla semmi mas. Hirtelen levette kontosét, kardjaval kettévagta és az egyik felét a

diderg6 koldusra teritette. Késobb, amikor Marton lefekiidt aludni, kiilondset almodott.

| e



gagogtak, és gagogasukkal elarultak Marton buvéhelyét. gy az emberek megtalaltak és

Alméban Jézust latta, és a vallan az a fél koponyeg vo
amit ¢ adott a koldusnak. Marton nemsokara otthagyta a
hadsereget és pap lett beldle. Nagyon szerették mindeniitt,
mert josdgos volt és mindenkinek segiteni probalt. A
emberek hamarosan meg akartdk valasztani piispoknek. ]
Marton nem akart piispok lenni, aki diszes palotébanflékv',&{-, é‘ . (
¢s szolgak veszik koriil, 6 ezutan is egyszerli életet‘m&:\._

¢lni. Ezért elbujt az emberek eldl, hogy ne talaljak y /J (1 >
Képzeljétek, milyen jo buvohelyet talalt! A libak kdze bujt ‘

el, az 6lban. De a libak nem maradtak csendben, hangosan

mégiscsak plispok lett beldle, de ezutan is ugyanolyan josagos €s szerény maradt, mint eldtte.

arton-napi idéjarasi megfigyelések

Marton-napjdhoz  kapcsolodoan,

libacsontbdl, de az aznapi id6jarasbol is meg szoktak

josolni a kdvetkezd telet, igy mint:
* 40 napig olyan id6 lesz, mint Marton-napkor.

* Ha ezen a napon esik, utana a fagy elviszi a termést.

De azt is megfigyelték, hogy

* Marciusban olyan id6 lesz, mint Marton-nap.

* Kemény tél varhat6, ha Marton fehér lovon jon, azaz

ha e napon havazik.

* Az e napi sz€ép iddt, Szent Marton nyaraként is

emlegetik Baranyaban. De azt is
jelentheti, hogy hideg lesz a tél.

» Ha k6dos Marton, akkor enyhe tél lesz, ha viszont havazik, erds tél varhato.

nem csak a
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Gyerekzenék, amik a sziilok fiilét is kényeztetik

Palya Bea — Nappali dalok

,Hiszem, hogy eredend6en mindenkiben ott van a zene” — hangstlyozza Palya Bea,
most megjelent 0j kotetét és a hozza tartoz6 lemezt gyerekkori emlékei, az Onfeledt sal
bulizasok ¢és sajat hétkoznapjai ihlették. A Nappali dalok az énekesnd reményei szerint a:

menetet, az egymasra hangoldodast segiti eld, ebben pedig azok a hangok segitenek, ame?y-gl? d I 4
n egyes nap koriil vesznek benniinket a lakasban. Igy lesz zene a porszivo ziimmogése, a ‘
fogmosés vagy a kavégép berregése.

Kavédal: https://www.youtube.com/watch?v=SYUODh-bpml

Porszivo: https://www.youtube.com/watch?v=Uk3NzjfOArg

~ Fogmosi: https://www.youtube.com/watch?v=x7c0K68KXO0
-

Veronaki zenekar — Libabal

Libabal

A GOgos Gunar Gedeon majdnem minden magyar csalad konyvespolcan fellelhetd. Az irondj
Varga Katalin, Tarjan Veronika (énekesnd) nagymamaja. Veronika mar régen tervezte a mi
feldolgozasat, igy zenekaraval, a konyvben szerepld nagyszerl irasokat dalokka varazsoltak. A
vildgzenei hangzasban a magyar €s erdélyi népzenei elemek mellett, fellelheto a balkani zenei
vilag, a blues zene €s a pop hangzasok is.

Y-

CF-U&index=5 N

Viz, viz, viz .
"l
https://www.youtube.com/watch?v=ezrEvdSBOHM&list=OLAK5uy I8DqJRCGCVMKCDaiUszqufSen;&__,\L ! |

Libabal:
https://www.youtube.com/watch?v=60pcowNWoyc&list=OLAK5uy 18DgJRCGCVMKCDajUzWdgmxf8enY
NCF-U&index=3

Pfii, be faj:
https://www.youtube.com/watch?v=gMG7B8aFxdc&list=OLAK5uy 18DgJRCGCVMKCDajUzWdgmxf8enYN
CF-U&index=12

Edes dlmokat hoz6 dal ajanlatunk

Kovacsovics Fruzsina — Alomfabrikalo: https://www.youtube.com/watch?v=0rOKqH45aF4

nown
/)ﬁ
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https://www.youtube.com/watch?v=SYUODh-bpmI
https://www.youtube.com/watch?v=Uk3NzjfOArg
https://www.youtube.com/watch?v=x7c0K68KXO0
https://www.youtube.com/watch?v=ezrEvdSB9HM&list=OLAK5uy_l8DgJRCGCVMKCDajUzWdgmxf8enYNCF-U&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=ezrEvdSB9HM&list=OLAK5uy_l8DgJRCGCVMKCDajUzWdgmxf8enYNCF-U&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=6OpcowNWoyc&list=OLAK5uy_l8DgJRCGCVMKCDajUzWdgmxf8enYNCF-U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6OpcowNWoyc&list=OLAK5uy_l8DgJRCGCVMKCDajUzWdgmxf8enYNCF-U&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=gMG7B8aFxdc&list=OLAK5uy_l8DgJRCGCVMKCDajUzWdgmxf8enYNCF-U&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=gMG7B8aFxdc&list=OLAK5uy_l8DgJRCGCVMKCDajUzWdgmxf8enYNCF-U&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=OrOKqH45aF4

Varfiirkészo

Fiizér, Fiizéri var

A Zempléni-hegység legkeletibb részén, Magyarorszag hét természeti csodajanak

egyikén, a Varhegyen magasodik a kozépkor ota a hofehér falu Fiizér vara.

A fiizéri var egyike az orszdg kevés olyan maganfoldesuri varanak, melyr6él nagy
valoszintiséggel allithatd, hogy mar a tatarjaras elott is allt, és az Aba nemzetség egyik tagja
épittette. Jelentds feltjitdsa 2014 és 2016 kozott tortént, mikor felépiilt az tigynevezett Also \ s

Var, megjult a Felsé Var varkapolndja, palotaszarnya €s alsé bastydja. Torténelmi jelentosege™,

’

¢és lenyligoz6 latvanya miatt népszeri kiranduldhely, az Orszdgos Kéktara is utba ejti. A vars™ N , !

torténelmét képzett animatorok segitségével ismerhetik meg a latogatok, akiktdl megtudhatjék, ’frf y -,
L

hogyan éltek a kozépkorban, kik voltak a var birtokosai, illetve miért tartjak szamon orszagunk L

-

egyik legszebb fekvésli varakeént.

A vér egy meredek vulkani kupon all a kézépkor o6ta.
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N Oszi barangolé

Petesmalmi Vidrapark

A Balaton ¢és a Drava kozt huzodé erdei
tavas teriileteink lancolata igazi ,vidra-
Paradicsom”. A Petesmalmi Vidrapark
Labod mellett, erdok altal koriilolelt, tavas
teriileten htzodik. Mike és a ldbodi uteldgazo
kozort féluton tabla jelzi, hogy merre kell

tartani. Erdei at vezet a vidrak élo-, és
P mutatohelyéhez.

»
2

A vidraparkban azokkal a mentett vidrakkal Iehet
tallkozni, akiket felnevelésiik utdn nem lehiet
visszaengedni a természetbe, ¢és Vidrapark
allando lako6i maradtak.

A vidrankat naponta tobb alkalommal etetik, melyet
lehetéség van megtekinteni 12:00,14:00,16:30
orakor.

A parkhoz tartozik egy 2 km hosszu tandsvény is,
amely kivezet a halastavak ¢él6vilagahoz, Yot
madarmegfigyeld kunyhokbol €s magaskilatobol
figyelhetd meg a haboritatlan  természet.
Nyitvatartasi id6ben fakultativ programként jarhatd
be, teljes hosszdban legalabb masfél, két oraval
lehet szamolni!

D e
“Ficinkold kicsividra; -

Eﬁ ' ey * - milehet az & nagy titka
T ré'ﬂg'kagﬂo't_le_bgi@"g.

-

Az aktudlis jegyarakrdl és a nyitvatartasrol

az alabbi web-oldalon tajékozodhattok:

https://stvsz.com/csaladbarat-zold-folyoso/petesmalmi-vidrapark/



https://stvsz.com/csaladbarat-zold-folyoso/petesmalmi-vidrapark/

Természetsarok

Apronép

A rovarok kerted legfontosabb lakoi. Egy résziik elpusztitja a
kartékony rovarokat, ilyenek példaul a katicabogarak, akik a
levéltetveket fogyasztjak nagy étvaggyal. Mas rovarok — méhe
pillangék — pedig a beporzast segitik. gy lesznek neked
gytimolcseid, terméseid. De léteznek kozottik olyanok is, melyek elpusztult elolenyelgkekv’

o~
taplalkoznak. Ezt a szerepet toltik be példaul a darazsak és a pinceaszkak. \\ o\ & (
., — \“ .
A rovarok védelme tehat a természet, és egyben a te érdeked is! = 25V o
Készits hat nekik Bogarhotelt! p ;gd l y
§ _ .

rovarszallo készités egyszerli. Nézz koril a kertedben, a haz koriil, biztosan talalsz®
felhasznalhato elemeket. Szinte barmilyen természetes anyag megteszi: kéregdarabok, agak, =

fart lyukakkal ellatott hasitott fa, nad, bambusz, toboz, didhéj, kovek, lyukacsos tégla, cserép,
stb. Minél tobb anyagot felhasznalsz az épités soran, annal tobbféle vendégre szamithatsz!

TetSvel védd a rovarhotelt a csapadéktol! Es gatold meg az alulrdl torténé atnedvesedést is.!
Legyen talapzata vagy laba, esetleg akaszd fel! A szerkezet legyen stabil, nehogy egy nagyo\B\ \
szélvihar tonkre tegye. Meleg, védett helyet keress neki, hogy vendegeid igazan jol érezzgk. \ ‘

magukat! .

’ 3 \
X
\



http://kapanyel.blog.hu/2013/11/06/epitsunk_rovarszallot

yre

LT\ " Hasznos tippek Sziilloknek — Ha nehezen megy az elkoszonés
_ " Ne hazudjunk! Ha elmegyiink, ne mondjuk, hogy csak a folyoson lesziink. Latszélag konnyij
b megoldas, de nagy torést okozhat, amikor rdjon a gyerek, hogy ez egyaltalan nem volt igaz.

Fontos, hogy betartsuk amit igériink. Ha ebéd utan/uzsonna utan/... megyiink legyiink -
pontosak. Ahhoz, hogy a bizalom kiépiiljon, a gyermeknek naprol-napra a gyakorlatban is meg... \ =0
kell tapasztalnia, hogy anya/apa elmegy — anya/apa visszajon. Itt lesz értem, ha azt mondja. Ez*=
adja a biztonsagot és a kiszamithatésagot szamara. Csokkenti a szorongéast. P———

>

® Nyugi, csak itt leszek az ajté tiloldalan. Nem megyek el. (pedig ez nem igaz)

HELYETT =Y N
Ideje mennem. Te itt leszel a gyer§k§1d<el ebédig/uzsonndig/..., én pedig megyek r_/»'! : / ;
dolgozni. Az 6vonéni vigyaz rad, amig én tdvol vagyok. Biztonsagban
vagy!
® Ne csinald maér ezt, igy el fogok késni! Na jo, picit maradok még.
HELYETT
Tudom, hogy Elkisérlek az ajtoig, ott fog varni téged az
6vonéni. ¢s talalkozunk ebéd utan/uzsonna utdn/.... e
@ Nézd, Lacika nem sir. Abbahagynad végre te is?
HELYETT
Igen, ,kincsem”, . Nem ortilsz annak, hogy elmegyek. ¥
Most leraklak és elkoszonok. Alig varom, hogy ebéd utan/alvés utin/uzsonna = [ «
utan/... talalkozzunk, amikor jovok érted.
b ® Koszonés nélkiil kisurranni.
HELYETT
Most megyek. Evés utan/alvas
utan/uzsonna utan/... itt fogok allni. Szeretnél adni egy puszit vagy inkabb integetsz
@ Sajnalom. Nincs mas valasztasom. Es neked sincs.
HELYETT
En is szeretek veled lenni. Délutan fogunk tjra jatszani. Most te az 6vodaba mész, én
pedig a munkahelyemre.
mi tortént veled/ hogy érezted magad ma.
® Ha most nem sirsz, hazafelé veszek neked egy fagyit.
HELYETT \ S
Nagyon szeretlek. Még akkor is, ha kiilon vagyunk. ", ‘
Lehet, hogy fogsz ram gondolni, amig itt leszel. En biztosan gondolok majd rad. = y
NEHA JOL JON EGY KIS LELKI KAPASZKODO f-“‘
Itt egy a tenyeredbe. (6kolbe hajtom az ujjait) Elteszed a zsebedbe? Itt lesz —
veled napkozben. e
Szeretnél adni egy naaaaaagy ? Hiiha, ez kitart addig, amig jovok.

SEGIT A GYERMEKNEK, HA MESELUNK ARROL, HOGY MI VAR RA

Leparkolunk az ovi el6tt. Felveszed a hatizsakodat és egyiitt odasétalunk a
bejarathoz.

Elbticstuzunk majd a kapunal. A fogasodra fel tudod akasztani a puldveredet... (vagy
barmi mas részlet, amit tudunk)

Ebéd/alvéas/uzsonna/...utan ¢s ujra talalkozunk.

forras: @montessorijunior %
IS

| e
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Oszi bakancslista

sziireteljetek almat egy ,,Szedd magad” akcioban
siissetek egy finom pitét az alméakbol, vagy probaljatok ki a siitben készilt
almachipset

oltoztessétek 6szi diszbe az otthonotokat — késziilhet kopogtato az ajtora,
asztaldisz, girland az ablakra — tovabbi otleteket talalhattok még az ujsagban
rendezzetek falevélgylijto versenyt y .
akar meg is hempergdzhettek egy nagy kupac levélben
az Osszegyljtott levelek koziil valasszatok ki a legszebbeket és préseljétek le \
sétaljatok egy nagyot valamelyik kozeli erdében s /d
gylijtsetek csipkebogyot, gesztenyét, makkot, tobozokat, gallyakat, leveleket — = l “
ezekbdl gyonyori mandalékat lehet kirakni

menjetek el konyvtarba és fedezzétek fel az 6szi mesekonyveket — szivbol
ajanljuk a szigetszentmiklosi Sargahazat, illetve a szigethalmi Hegediis Géza
konyvtarat is

egy meleg takaroba bujva nézzétek az 6szi est, nagyon megnyugtatd Sy
amint elall az es6, huzzatok gumicsizmat és indulhat a pocsolyaba ugralas
latogassatok el egy tokfesztivalra — Racalmas 09.15-17. vagy Orség 09.16-17"
faragjatok tokot, tok jo moka lesz

a tok magja megmenthetd, csak meg kell mosni, megszaritani majd masnap
180 fokra melegitett siitdben 10 percig siitni. Erdemes 5 percnél forgatni rajta
olvassatok 6szi verseket

menjetek el a Budapest Babszinhazba, kisebbeknek Babaroka kalandjait,
valamint Boribon és Annipanni bjos torténeteit ajanljuk, nagyobbaknak
Pettson és Findusz vicces kalandjait

tarsasjatékozzatok a barataitokkal

kostoljatok meg a siilt gesztenyét

esO utan segitsetek a csigaknak és gilisztaknak mielobb a flibe jutni @R
egy hiivs délutanon kuckézzatok be és nézzetek meg egy mesét kozosen —a
mi ajanlatunk: Lengemesék; Hihetetlen torténet az orias kortérol
torjetek diot, mogyorot

diavetit6zzetek

ha szerettek biciklizni, menjetek el egy Oszi kerékpartarara
gyerekkoncertek a Puskin Kuckoban: 10.22. Kolompos egyiittes; 11.25.
Gryllus Vilmos

latogassatok el egy piacra

készitsetek 6szi gylimdlcssalatat

fessetek egy képet az 6sz szineivel

vegyetek részt a Marton napi felvonulasunkon

egyetek siilt tokot

készitsétek el Kipp-Koppot és baratait gesztenyébdl
igyatok meleg, fahéjas, gylimdlcsteat

csinaljatok bunkert pokrécokbol, parnakbol

sétaljatok esdben
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) Mozgasos jatékok a szabadban

Minden sziilé tudja, hogy a szabadban t51tott jaték a lehetd legjobb a gyermekének, mégis &
manapsag a gyerekeket egyre nehezebb ravenni arra, hogy otthagyjak a tévét, szamitogépe
kiitytliket és kimenjenek a szabad levegore, kertbe.

Fiinyirozas ugrokotéllel
Kicsiknél mindenképpen felnétt alljon kdzépen, nagyobbaknal mar akar kivalasztas alapjzl}z\
ligyesebb gyerek is keriilhet kozépre, aki az ugrokotél egyik végét fogja és forgatja korbe ™A "'\1_
tobbiek a koriven allnak és amikor odaér a kotél, atugorjak. Nagyon jol fejleszti a koncentra;;wt/ d
ugraskészséget, ¢s nem mellesleg nagyon j6 moka. :) o fd 7

Falra labda
Falra labda dobalasa kiilonb6z6 modon ismételve, szamolva. Régen mi felnéttek is sokat
jatszottuk, hisz egyediil is lehet, vagy tobben, versenyezve. Variaciok: két kézzel, egy kézzel,
ugralva, fordulva, pattintva... Aki leejti, kiesett.

. Gumizas
'Vegyel egy kb. 3 méter hosszu nadraggumit, kosd 0ssze egyik felénél. Hairom ember, vagy egy
ember és két szék kell hozza :-)
gr(’)iskola

Rajzolj a fo6ldre harom kockat egymas utan,
melybe belefér (mindkét) labad. Rajzolj
utana kett6t, majd egyet és Ujra kettot.
Masfajta  eloszlassal  is  rajzolhatsz
ugroisk
Fogj egy kisebb kavicsot. A jatékos ezt
kavicsot eldszor bedobja az elsé négyzetbe,
majd féllabbal utana ugrik. Felveszi a kovets
vigyazva, hogy masik laba ne érjen a foldre

¢és a masodik négyzetbe dobja, majd .
utanaugrik fél labon, és igy tovabb. A kettds

négyzetbe mindkét terpesztett labaval \

egyszerre kell ugrani, az utolso el6
négyzetet viszont ki kell hagyni. Ha a Vegere
ért, ugrasbol meg kell fordulnia és most ' méar-*

kavics dobasa nélkiil visszafelé is végig kell ,y’
ugralni a mezOket. Ha nem a megfeleld 7)
négyzetbe sikeriil dobni a kdvet vagy ugras

kozben leér a laba, vagy a vonalra 1ép illetve
az utolso eldtti négyzetet barmilyen mdédon
megsérti, kiall, és a kovetkezd jatékos jon. A
tiltott mezd neve pokol. A jatékot neheziteni
lehet, ha az elsé sikeres teljesités utan
keresztbe tett 1dbbal vagy guggolva kell végigugralni a palyat.
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https://www.okosjatek.hu/gumizashoz_gumi
https://www.okosjatek.hu/ugroiskola_szonyeg
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5 Paplrsarkany eregetés
1

\ J Otthon is készithetiink papirsarkanyt példaul mar nem hasznalt nejlonzacskébol, va
megmaradt csomagolopapirbol. Az ébra szerint rogzitsiink cellux segitségével, vagy csomdval
az abran lathat6 modon a rombuszra vagott nejlonra (vagy csomagoldpapirra) két palcat. Ha ¢
hajlithato a palca vagy vékony fadg, akkor a masodik abra szerinti papirsarkanyt is el tudjuk
késziteni. A vékony kék vonal jelzi, hogy hova kossiik a zsinort.

Bunker épités ,
Bunkert épithetiink oriasi papirdobozokbol, vagy fara akasztott hullahopp karikara rakhat6 \ &\ Y (
takar6kbol / lepedSkbol. — T

A célbadobds jaték mindig nagy siker: leiithetlink 1
konzervdobozokat, sords flakonokat, vagy beletaldlhatunk zo
kis labdaval vodrokbe, kosarba is.

.-

Hintazas

A hintdzasnak rengeteg pozitiv hatisa van. Hintdzas kozben
fejlédik az egyensulyérzék, megnyugtat, remek testedzés, és
még a kézligyességet is fejleszti.

A hintdzas pozitiv lelki hatdsai egyértelmiien az anyaméhben
toltott 1dOszakbol erednek, hiszen az elsd és meghatarozo
élménylink az anyaméhben megélt folytonos ringatozds. A =98
ringatas, hintazas az anyaméhen kiviil is a biztonsag érzetét idézi
fel benniink, megnyugtat, kikapcsol.

Ha tehetjiik, hintazzunk minél tobbet. \ \
-—'

&
Ugralé kotelezés < ‘
Az ugralo kotelezés kivaloan fejleszti a koordindcids képességet és a ritmusérzéket és szmte e
az 0sszes izomcsoportot megmozgatja, ezen kiviil szuper kikapcsolodas. Tobben is csindlhatjuk V)
egyszerre, akar zenére is.

Hipi-hopi
Ha még nem ismernéd, a hipi-hopi egy labra rogzithet6 kotél, amelynek végén egy kis labda
talalhato. Az egyik labaddal porgeted a kotelet a labdaval, a masikkal pedig atugrod azt.
Kivalé mozgaskoordinaciot fejlesztd jaték. Otthon is konnyen elkészithetd.
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Biitykolde

Oszi hajpant

Kicsit a lanyoknak kedveziink most.

Kelléke:

-filc anyag

P -ragasztopisztoly
\ -sima hajpant vagy gumi (ami a fejedre jo)
A filc anyagbol kiilonb6z6é méretii, szinti és formdju leveleket vagjatok ki. Kettd fajta hajpé
‘\mutatok nektek. A leveleket kedved szerint ragaszd fel a ragasztopisztoly €és anya vagy

~Vsegitségével.
)
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Oszi kézmiuves otletek
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g Fall Crafts




Finn almatorta NAN

Hozzavalok:

A tésztahoz: A toltelékhez:
= 1Kkgliszt = 60 dkg alma’’

= 15 dkg vaj = 2 tojas

= 10 dkg «  1dltej

cukor e s
= 1 cs.vanilias

=2db tO].E’lS cukor

= 5 dkg

daralt mandula

= 20 dkg liszt

= 1 kavéskanal 6rolt fahéj

Elkészités:

Az élesztot kb. 1,5 dl langyos tejben felfuttatjuk, amibe 1 ek cukrot tesziink eldtte.
~

A vajat a cukorral jol kikeverjiik, majd a tojasokat egyenként beleiitjiik. A darélt\-.-\ ; '
mandulat meg a lisztet beleszorjuk, fahéjjal fiiszerezziik, és alaposar N ‘

‘;.?’ ~ "
osszedolgozzuk. A masszat vizes kézzel siitépapirral bélelt Kkis tepsibe nyomkodjuk ‘,_f

ugy, hogy jo ujjnyi pereme legyen. A megtisztitott almat meghamozzuk, félbevagjuk,

-

maghazat kimetssziik, majd husat folszeleteljiik, és siiriin a tésztara rakosgatjuk.

A tojasokat Kkissé folverjiik, a tejet hozzaadjuk, az almara ontjiik. Vanilias cukorral

meghintjiik, és elomelegitett siitoben, 225 fokon, kb. 25 percig siitjiik. Megvarjuk,

amig langyosra hiil, csak akkor szeleteljiik fel. *
S ? &
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Réteges tepertOs pogacsa

Elkészités:

Az éleszt6t 1 dl langyos tejben megfuttatjuk, liszttel, soval, vajjal és a sziikséges
mennyiségii tejjel rétestésztat gyurunk. Jol kidolgozzuk és vékonyra Kinyujtjuk.
Rakenjiik a daralt tepertot és az egészet felcsavarjuk, mint egy tekercset,
nyudjtofaval Kissé ellapitjuk, felébe egymasra hajtva 12 o6raig langyos hely&\\
pihentetjiik. Akkor ismét Kinyujtjuk és az el6bbi médon felcsavarjuk. OsszeSen
haromszor nyujtjuk Ki 2 6rai pihentetéssel.

Végiil 2 cm vastagra Kinyujtva, tetejét késsel racs alakban bevagdossuk, tojassal

( A pogacsakat nem szabad lassan siitni, mert kiszaradnak. )

Jo késziilodést kivanunk! ©

Hozzavalok:

2 tojas

12 kg liszt

3 dkg éleszto
1 dl tejfol

35 dkg daralt
teperto

15 dkg vaj vagy
margarin

langyos tej

sO

|

-

{

N

-

e A

L —
-

va

f,’p"“( ~

-
4

megkenjiik, kozépnagysagu szaggatoval Kiszirjuk, és élénk tiiznél 15 percig siitjiik. o
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Mesekonyvajanlo

Fésiis Eva: Pottomke

7 Piroska €és a tobbiek, vagyis a tindér- es

% manogyerekek. p:‘-f‘ 4
~ Pottomke a szeleburdi manogyerek nagyon szeret
6votfaba jarni, mert ott olyan j6 meséket hallani,
meg babszinhazat jatszani, maskor meg jelmezbalt

rendeznek és Pottomke kapja a hoember s

Pottomke az 6voda rosszcsontja. Pedig nem a

am rossz lenni, P6ttdmkében a jo szandék ott van,
csak valahogy mindig bajba keveredik, vagy balul
stilnek el a dolgai.

A fejezetek végére végiil minden jora fordul és

megtanul valamit Pottomke. Példaul, hogy ne



A ‘/—"C' \\ Utravalé

Nyugalom

A legédesebb gyiimolcs, hosszan érik a fan.

\\ !
o~ :
Amikor egy gyermek homokvarat épit, az ido teltével, a percek mulasaval eg):e/‘\}_‘_;,_
Lo .
inkabb a var uranak képzeli magat. Minden egyes megformazott bastyaval erésebbé /'Qd Kd /

szi a koteléket, mely palotajahoz fiizi. Sziilei hangjat sem hallja, oly ahitatos

buzgalommal tapicskolja a sarat, verejtékcseppet torolvén maszatos arcarol.

Fenséges torvény az, ami az idé mualasanak fiigét mutatva neveli szépséges termését...

»
=

Mindig minden, csak egy bizonyos id6é elmultaval halalja meg munkad. Amiko

magot iiltetsz, varnod kell, hogy szépségét csodald vagy termését izleld a fanak.

Amikor gyermeket nevelsz, hosszu évek alatt éri el véred

azt, ahol mar Kkoszoni a szidalmakat, a

nevelést, é mar o vigyazza  jovojét.

Neked pedig segiti a tavoza

nyugalmat...

Ha egy vagyad megfogalmazéd‘ik.

benned és egy pillanat alatt mar el is éred
kivansagod targyat, legyen az barmi is,

szivedben csodas \

.\.*"';\i ‘

Mert nem tudod kell6en értékelni a vagyont, ha til gyorsan szerzed Kkincseit Almodnak... ,9‘-19’ .\

-

ugy célod nem nohet

viragbokorra, melynek illata megrészegiti lényed.

-

[Albertt/

Az ujsagot dsszeallitotta és készitette:
Németh Emese Sarolta * Siposné Vig Krisztina * Hepka Judit * Kovdcs Regina * Szegfii-Raffer Petra * Toth Presinszky Ma
gl /11 Zsuzsa * Sereg Gyorgyi * Huszti Rozsa * Albert Tibor



