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Megnyilt a Cserboka Tagovoda

December 4-én megnyitotta kapuit a Pitypang Ovoda tagintézménye a Cserboka Tagévoda 1j l‘."‘ef/\\f \
épiilete. Unnepélyes keretek kozt Nagy Janos Szigetszentmiklos Varos polgarmestere adta at
i az ovoda ,.kulcsat” Bardti Ildiko, intézményvezetonek. Az 6voda négy modern, tagas és jol -
~  felszert csoportszobaval fogadja kis lakoit és csaladjaikat. Kozel 2100 négyzetméteren EU
szabvanyoknak megfeleld jatszoeszkozokkel felszerelt tagas udvar keriilt kialakitasra, hogy a
gyermekek biztonsagban tolthessék el jatszoidejiiket. A modern eszkozok elosegitik
mozgasfejlodésiiket, fejlesztik képességeiket és mozgasigényiiket maximalisan kielégitik.

esERBOKA OWODA




L = a kovet, hogy végiil megcsillanjon a dragako I ‘-'.-'_"'f'; o

3 "' ‘;fﬁ (Dr.Czeizel Endre)
Ujult erével, uj kis csapattagokkal bdviilve, név szerint:
Szita Liliana Leila (Tulipan csoport),
Glotz Lilla (Bobita csoport),
Roézsa Noémi (Bobita csoport),
Byba Zlata (Margaréta csoport),
Szenti Marian (Margaréta csoport)
megkezdte munkajat a Pitypang TehetségMiihely.

A TehetségMiihely célja a gyermek ¢élmény és fantaziavilaganak vizualis, szabad

onkifejezésének biztositasaval:

v agyermekek tér, forma, szinképzetének gazdagitasa

v esztétikai, sz€p iranti nyitottsag, igényesség alakitasa

v finom kézmozgas tigyesedése a technikakkal vald megismerkedés
v

ujraalkotassal alkotokészség, kreativitas fejlesztése.

Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint az 6szi idészakban elért munkak dijazasa a XV. Haldsztelki

Mesenapon, ahol a zsliri a dobogods helyezések mellett kiilondijjal is értékelte az alkotasokat.

Miért is kell mar az 6vodaban? Mert itt valik hangsulyossa az alkalmazkodas, valamint a

teljesitményhez val6 hozz4éllas is ebben az iddszakban alakul ki.

A szorgalmas munka folytat(')dik hiszen az Epitési ¢s Kozlekedési Minisztérium o VAR %, :
e <
‘ ,l\ -




Gloez Lilln - Thndérvie
‘Sngevuremem ki Pitypaag Ovonts (B01a caopoet)




Oszi pillanatok 6vodank életébél

Vendégiink volt a Zéld Kovet Egyesiilet. A fenntarthatésagrol tartott interaktiv eldadast : 7
nagy ¢és kozépso csoportos gyermekek szamara. : '4_;}‘ P \\\\ j’ ¥
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Ovodank 11. sziiletésnapja alkalmabol kisebb kiallitasra keriilt sor Zoboralji (Felvidék)
népviseletbe dltdztetett babak, népviseleti ruhdk felhozatalabol Gyepes Erzsébet munkaibol.
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A Népmese Napja (szeptember 30.), Benedek Elek sziiletésnapjan valamennyi csoport
mesekiallitassal késziilt, emlékezett erre az eseményre, kiilonb6zd népek meséinek kézmiives
feldolgozasaval.
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AX VHaldSztelki Mesenapon a Pitypang TehetségMiihely mellett 6vodank két csoportja is
sikeresen képviselte munkdival intézményiinket. A Levendula csoport a kacsalabon forgod
palotat a Tiindér Ilona cimli mesébdl, a Buzavirdg csoport (Cserboka Tagdvoda) pedig a

vityillot épitette az azonos cimii mesébdl.
'_" NEDON "ty ¢ - : BTN A =

Ovodank gyermekei aktivan bekapcsolodtak a Népi Jaték Napja felhivasba, munkajukat a
szervezOk emléklappal értékelték.
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" _NEPIJATEK NADJA 2023

WAz enekes népi jatékaszabad ég alatt 6sidok ota a gyvermek c¢letének leglfobb 6rome.”
Koddly Zoltin
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Advent

Az adventi idoszak ' — / F
Advent a karacsony (december 25.) eldtti negyedik vasarnappal — mas megfogalmazéasban a !‘ f?Qf

Szent Andras apostol napjahoz (november 30.) legkozelebb es6 vasarnappal — veszi kezdetet,
¢s karacsonyig tart. Advent eredete a 4. szazadig nyulik vissza.

VII. Gergely papa négyben hatirozta meg az adventi vasarnapok szamat. Advent elsd 4 *

U

vasarnapja mindig november 27. és december 3. kzé esik, mig negyedik, utolsé vasarnapja

december 18. és december 24.k6z¢. Advent elsé vasarnapja harom idGszak kezdetét is jelenti:
a keresztény egyhazi év kezdetét, a kardcsonyi iinnepkor kezdetét és természetesen az adventi
1d6szak kezdetét.

Adventi szokasok

Ugyan a hagyomanyok szerint nem jellemzd ra a hangos, latvanyos linneplés, az adventi
idészaknak megvannak a sajat iinnepi jellegzetességei €és hagyomdnyai is. Az egyik ilyen
babona szerint példaul, ha egy eladosorban 1év0 lany egy harang kotelébdl harom darabot letép,
¢s a hajaba koti azokat, akkor biztos lehet benne, hogy a kozeljovében kérdre talal majd.

Advent Magyarorszagon

A hajnali zsolozsma szintén az adventi szokasok koz¢ tartozik. Ilyenkor az emberek advent elsé
vasarnapjatol kezdve kardcsony napjaig minden reggel misére mennek — ezt angyali misének is
nevezik. A hiedelem szerint a hajnali mise el6tt boszorkanyok jartak kint, akik eldtt be kellett
zarni az 6lakat, mig fel nem csendiilt az elsé harangszd. Az advent sordn tovabba voltak, akik
pénzt temettek el, abban reménykedve, hogy az igy megtisztul majd.

Adventi koszoru

Az elsé adventi koszorut egy hamburgi lelkész készitette az
1800-as években. Az adventi koszori manapsdg mar kor
alaku, és altalaban fenyoagakbol késziil (vagy azok fedik),
illetve négy gyertya talalhato rajta.

A katolikus otthonokban ezek a gyertydk A&ltalaban lila
szintiek, kivéve azt az egyet, amelyik a harmadik vasarnapot
szimbolizalja, rozsaszinben. Minden adventi vasdrnapon 1j
gyertyat gyljtanak meg, amely isten egyre erdsodé fényét
szimbolizalja. Az utols¢ vasarnap az adventi koszori mind a
négy gyertyaja ég.

Adventi naptar
Az adventi naptar a 20. szazad elejérdl szarmazik. Az elsd
ugynevezett adventi kalenddriumot egy német anyuka
készitette fianak, Gerhardnak, aki képtelen volt karacsony
napjaig varni, hogy kibonthassa ajandékat. Edesanyja, hogy
valamivel lekdsse a fiut, fogott egy kemény papirdarabot,
és 24 kis csokidarabot tiizétt ra, amibdl Gerhard minden nap
egyet megehetett. Az advent majdnem  minden r;ap}a

valamilyen kiilonleges jelentdséggel - bir, és valamilyen< i
hagyomany kotédik- -hozza. A legnevesebbek ezek kozuf A f -

e B
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Mikulas, avagy Szent Miklos iinnepe
Mikulas napja a

kedvenc {innepe, a
karacsony  kozeledtét
jelzi, és altaldban ritkan
jut esziinkbe, hogy a
hozza kapcsolodo
szokasok Szent
Mikléshoz vezethetdk
vissza. Amint arra sem
igen gondolnank, a mai
modern  Mikulésokat

elnézve, hogy a
Miklos-napi
ajandékozasnak is
vannak paraszti
hagyomanyai.

Szent Miklés a IV. szazadban ¢élt, a kisazsiai Myra
varosanak volt a piispoke, és mar halala (343. dec. 6.) utan
nem sokkal kedvelt szentje lett az egyhaznak, a pékek,
gabonakereskeddk, haldszok, didkok, eladélanyok,
valamint a polgarvarosok patronusaként tisztelték. Miklos
plispok csodairdl szamos legenda szdl, ezek koziil egyik
szerint egy elszegényedett nemesemberen segitett, aki
harom lanyat tisztességtelen é€letre akarta kényszeriteni.
Miklés, hogy ett6l a lanyokat megdvhassa, egy éjjelen,

- kertilt at Miklos-napra. Az alakoskodo jatékban Miklos plispok kiséretével betér kisgyermekes '—_%‘::

_ csizméjukba; sok helyen elterjedt, s mai napig is szokas, hogy az eJ szakara az ablakba kemft -7 ; O

titokban, egy arannyal teli kis zsakot tett a nemesember
ablakaba.

Mikulas-jaras régen és ma

A Mikulés sz6 a Miklos szlav megfeleldje, a XIX.
szazadban Kkeriilt a koznyelviinkbe, amikor a mai
ajandékozas szokasa elterjedt, valdsziniileg osztrak
hatasra, Magyarorszagon. Ez a Mikulas még a
mennybdl figyelte a gyermekeket, segitdi manok,
angyalok vagy krampuszok voltak; a Lappf6oldon €16
Mikulas alakja az utobbi évtizedekben terjedt el
magyar nyelvteriileten, a globalizacié hatasara.

Talan meglepd, de a paraszti hagyomédnyban is van
gyokere a Miklos-napi ajandékozasnak: fdleg a
Dunantalon ¢és az északi részeken volt ismert a mikulasjards. Eredete a kozépkori
didkhagyomanyokkal rendelkezd aproszenteknapi pilispokvalasztas, mely a XIII. szdzadban |

csaladokhoz, ott vizsgaztatja, imadkoztatja 6ket, majd tudasuk és viselkedésiik szerint kapnak
ajandekot ‘vagy virgacsot. A jo gyermekeket megajandékozza, a rosszaknak virgacsot rak| a,}

»

csmmak reggelre telnek meg ajandekkal f - é»'/ ! 1 t-







Luca-napja, Luca széke

f{'fi , Iv Luca napja a Gergely-féle naptarreform eltt (1582.) volt
" ' az év legrovidebb napja. Ilyenkor a nSknek nem volt
szabad dolgozniuk, s aki ezt megszegte, azt Luca

. megbiintette. A tilalom napjanak is nevezték: tilos volt

»  tlizet gyujtani vagy varrni, mert biintetésbol Luca bevarrta
a tyukok “tojokajat”. Tilos volt kdlcsonadni barmit is, mert

az egy évre elvitte a szerencsét is, nem szabadott mosni, és
innentdl a kémény ala kotozott nyirfa sepriivel volt csak
szabad s6porni egész karacsonyig. Ami talan legismertebb
népszokds  volt e  nappal

- - kapcsolatosan az a Luca-buza keltetése. A falusi asszonyok lapos

talakban buzaszemeket kezdtek csiraztatni a kemence kozelében,

amelyek karacsony tajara kizoldiiltek, amibdl aztan a jov6 évi termésre

kovetkeztettek, de kuruzslasra is hasznalték, a beteg allatokkal etettek

fel. Masik, talan legismertebb szokas a Luca székének elkészitése.

Készitdje Luca napjatol kezdve mindennap faragott rajta egy kicsit, €s

karacsony estéjére kellett elkésziilnie vele. A sz¢k segitségével annak

tulajdonosa felismerhette a falu boszorkanyat. Ha magaval vitte az éjféli misére és ott raallt,

nyomban meglatta, ki a boszorkany, mert az szarvat hordott. A hiedelem szerint a leleplezés

utan ugyancsak jol tette, ha gyorsan hazaszaladt, kiilonben széttépték a boszorkanyok. Ez csak

akkor sikeriilhetett neki, ha Uton hazafel¢ sziintelenlil szérta a madakot, ugyanis azt a

boszorkanyoknak fel kellett szedni, s igy nem érhették utol. Miutan hazaért, Luca székét el

kellett égetnie. Maga a szék: szabalyos 6tszog koreé irt, 6t egyenld szaru haromszogbdl formalt

csillag volt, s kilencféle fabol allitottak Ossze: kokény, boroka, korte, som, javor, akac,

jegenyefenyO, cser, rozsafa. Dél-Dunantilon Luca napjanak hajnalan kotyolni vagy palazolni

indultak a kisfitk, sorra jartdk a hdzakat jokivansagaikkal. Altalaban lopott szalmat, fadarabot

vittek magukkal. Erre ratérdeltek, és eldadtak termékenységvarazslo, magikus versikéjiiket.

“Kity-kotykity-koty” volt a koszontd kezdd sora, innen szarmazik a kotyolas kifejezés. A

jokivansagokat a gazdaasszony kaldccsal, kolbasszal, esetleg aszalt szilvaval kdszonte meg, am

ha mégsem, akkor fenyegetézni kezdtek: “egy csirkéjiik legyen, az is vak legyen. Elédeink

azonban nem érték be ennyivel, hiszen a jovot és a termékenységet is meg akartak tudni, sot,

befolyasolni is szerették volna azt. Ez volt a Lucazas szokésa. A jovenddbeli neve is kidertilt a

pogacsakba belesiitdtt nevekbdl. Ugyanezt a célt szolgalta a Luca-céduldk készitése is. A

hajadonok 12 cédulara férfinevet irtak. Luca-naptdl kardcsonyig mindennap tlizbe dobtak

. szerint a cédulakat gombocba kell gyurni, s amelyik gomboc a kifézéskor eloszor feljon, a _{)3?_?
‘S’c,._\_ ;\;%:. benne 1évo cédulan all a jovenddbeli neve. 2AUA "h:.
. di o A Pitypang és a Cserboka Tagdvoddban is decembér'l\éj@ L “
: keriil megrendezésre a Luca-napi \fésgr/ '-, \:5-
Mindenkit szeretettél varunk 12:30-1-§UQ, ig,

S IR S'45:00-17:00 61
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Karacsonyi alkoté délutan

1N v Szeretettel meghivjuk a kedves gyetekeket, sziiléket és testvéreket az idén is megrendezésr "\-‘ / I’\}E
: keriil6 karacsonyi alkotd délutanunkra, melyet december 12-én rendeziink meg 15 és 17 ora !‘ {.ffﬁf “
kozott. - = R

Ez 6vodank egyik 1

legsikeresebb és
leghangulatosabb
rendezvénye. Az

iinnepi zene mellett
tobb helyszinen
késziilhetnek el az

emlékek, diszek. A
gyerekek nagyon szeretik a sziileikkel kozos alkotast és biliszkén mutatjdk az elkésziilt
disztargyaikat. Remek alkalom ez arra, hogy a csaladok egyiitt alkossanak €s a kozelgo tinnepre
hangolddjanak. Minden kedves gyermeket és csaladjat szeretettel varunk egy kozos
kézmiiveskedésre.

Gyermekkaracsony

Mint minden €vben, idén is megrendezésre keriil a gyermekeknek az oviban is a karacsonyi
tinnepség, december 14-én.

Ezen a csodélatos napon a gyermekeket reggel mar feldiszitett karacsonyfa fogja mér varni az
elétérben, mint minden évben. A gyermekek csoportonként érkeznek majd a helyszinre,
mikozben lagy karacsonyi dallamokat lehet majd hallani. Egy k6zos dal vagy vers kiséretében
megcsodalhatjak kozelrdl is a kardcsonyfat, hangolodhatnak az tinnepre.

Ha jok voltak a gyermekek egész évben —
hat persze, hogy jok voltak — mire
visszaérmek a csoportjukba, mar az
angyalkék ajandéka varja majd oket.

Tapasztalataink  szerint ezutan lazas
bontogatas, ismerkedés az 0j jatékokkal és
finom desszertekkel valdé  {inneplés
kovetkezik.

" 1" Békés, boldog, szeretetteljes karacsonyi
' innepeket- = kivan ~ minden  kedves
i gyermeknek, sziilének, nagysziilonek: a




Az el(ﬁkévekhez hasonléan ismét k&z&s csalidl naes is )
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\ Utazzanak el egyiitt gyermekukkel a fantaz

mely 4ltal egy maradandé élményt nyu]tan ak cs:
| sziméral
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et most sem rangsoroljuk, mer
eseirds varizsit, valamint izg:
haikba csempéssziik...

: < f' Janudr n-ig d)ik le gyerm
* csoportjiban az 6v§ﬁ¢nikneky
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Mackékiallitasunknak!

Februdr mésodika jeles napnak szdmit a
népi id0jéslasban. A régiek megfigyelése
szerint ugyanis e nap id0jardsibél

kévetkeztetni lehet a tél hosszara.

Réadésul a hagyomdény ezt a medvék
elObujasival is 6sszekapcesolja, igy elvileg azt kell figyelni, hogy

van-e 4rnyéka a medvének ezen a napon.

Ha a medve nem litja meg az 4rnyékéit, a népi megfigyelések

szerint ez arra utal, hogy a tél mar nem tart sokdig, és hamarosan

bekdszdnt a tavaszias id0jaris.

A Pitypang Ovi és a Cserbdka Tagévoda ezzel kapcsolatban

rendezi meg hagyomanyos Mackékiallitisit januér og. és 29. kdzstt.

A meghirdetett idOpontban hozd be
kedvenc mackédat és gyiijtsd a

szavazatokat!

Ez id0 alatt lehet behozni a
pliissmackdkat, birmilyen forméban,

régit-djat, kicsit és nagyot.

A macikra szavazni lehet majd, a legtébb

szavazatot kapott maci tulajdonosa

meglepetésben részesiil.

Eredményhirdetés: januar 31.
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farsangnak.

X . e
A farsang a tél és a tavasz kiizdelmének szimbolikus

75

megjelenitése. Iddszaka  vizkereszttdl (jJanuar 6.) 7
hamvazdszerdaig (husvét elotti negyvenedik nap) tart. A tavasz kozeledtét erdsen jelzik a
farsangi hagyomanyok. A gonosziizé, termékenységvarazslo alarcos, alakoskod6 szokasok —
busdjaras, kormozéas stb. — tobbnyire februarban a farsang végére, a ,farsang farkara”
osszpontosultak: farsangvasarnapra, farsanghétfore és hushagyokeddre. Hishagyo kedd ¢éjfélén

megkondult a harang, ezzel jelezve, hogy vége a farsangnak. Abbahagytak a mulatozasokat is.

A farsang eredetileg a tavasz elGvarazslasara és iinneplésére, az élet megujitasara iranyulod
kultikus viselkedésnek volt az id0szaka. Szinte az egész orszagban megtalalhaté szokas volt a
télkihordas, téltemetés. Ennek keretében a fiatalok a telet jelképezd babot — sok tréfaval,

vidamsaggal fliszerezve- valami modon elpusztitottak, elégették vagy vizbe fojtottak.

Hushagyo hetében alarcosok, maskaraba 061tozott felndttek mulatoztak. Az orszdg néhany
vidékén utols6 eldtti vasarnap, ,talalaj” vasarnap kezdédik a mulatozas. Mashol csak

farsangvasarnap el6tti csiitortokon, az ugynevezett kovér- vagy zabalo csiitortokon. Ekkor

kezdték el késziteni a farsangi balokra az ételt. A farsang jellegzetes «
étele a fank, melynek magikus erdt tulajdonitottak. Kedvelt étel | S 71-‘
ilyenkor a rétes, mert szerencsét hoz, ha jol nyulik. : i E‘

\ f :
A farsangi jokedv, mulatsig eredetileg a tavasz eljovetelén érzett 'Q‘ /—\ O‘
¥ %

oromnek volt a kultikus kifejezése. A dus lakomakkal, nagy ol ; ' { -
evésekkel a természetet is hasonld bdségre akartak birni. A farsangi :

alakoskodo szokasok eredeti célzatuk szerint, a tavasz elévarazslasat, "TQ}'{ ‘m.

az ¢let folytonossagat, az emberek gyarapodasat szolgaltak. '& bt

Ovodéankban is igyeksziink ezeket a néphagyomanyokat megismertetni a gyermekekkel! Ennek 72 %

" része a farsangi bal, melyet februar 15-én tartunk. kY ,‘ P R
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‘_" fedett gyilokjarok késziilnek. A mésodik szinten a var torténetét bemutato klalh}asok h %

Varfiirkészo - A Siimegi Var

A Surq.sgl Var, az orszag egylk legszebb . kozépkori er6dje.. Dacolva a_torténe

v1szontagsaga1va1 ma is 1mpozans létvanyt nytjt, ahogy a magasan klemelkedo hegytetorol

uralja kornyezetét. A :
karbantartott —mutemlék var
fejlesztései, kiallitdsai és az
idegenforgalmi programok,
lovas misorok egyre tobb
érdeklédot és turistat vonzanak

ide, ezért mara Magyarorszag

egyik legkedveltebb

kirdnduldhelyének szamit.

A var teriiletileg harom nagyobb egységbdl, a kiils6-, a belsd és fellegvarbol all. Az 1260-as
években épiilt meg legrégebbi része, a fellegvar Oregtornyanak alsé szintje, melyen egy fabol
késziilt emeleti toronyrész allhatott. A 14. szazadban, az Anjou-kiralyok idején keriilt sor a var
szerkezeti erdsitése mellett a fellegvar falainak és az Oregtorony felsd szintjének megépitésére,

a meglévo épiiletek javitasara.

1989-ben a Papp csalad jelentkezett a var lizemeltetésére. Az elsé években megkezdték a romok
eltakaritasat, az ¢élet-, és balesetveszélyes helyek helyredllitdsat, majd az Orszagos
Miiemlékvédelmi Hivatal engedélyével feljitdsi munkalatok kezdddtek. A var tornyai 0j
tetoket kaptak, a gyilokjarok, 1épcsok, faszerkezetek megujultak, a fedett helyiségekben

szinvonalas kiallitasokat rendeztek be.

2020-ban kezdddott meg egy tjabb feldjitas, amelyet a Nemzeti Orokségvédelmi és Fejlesztési
Nkft. bonyolit a Nemzeti Varprogram keretében. A 20. szdzad vége oOta ez lesz az eddigi
legjelentdsebb, kozponti tdmogatdssal megvaldsuld beruhdzds, amelynek soran a varban
Gjjaépiil az egész keleti szarny, a kapolnatol egészen a Koves-bastyaig. Erinti a rekonstrukcid
az elsé szinten 1€évo varnagyi hazat, a kaszarnyat, a kozépkori konyhat, a siitbhazat és a bognar-

¢s kovacsmiihelyt, valamint a Csabi-tornyot, kiilsé varfalhoz pedig t6lgyfabol, fazsindelybdl {f&,

_ eléadasok;, Vetltesek varjak majd az érdekléddket. Azuj termek kitlind helyszmkent ézolgﬂ_ . ‘:&
e ‘e )
b-—"’ K \\ ,raz ¢lo tortenelemoraknak a gyerekek klprobalhatjak majd az olyan regl mestersegekgﬁfqnm?/ .
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Z\:\{Ma@a OfSzagon  ¢s Europz.ffdtsz-crte , nagy himéynek orvendd ™ simegi Tortepgjl_?m - /A

x .f.. ‘. .f J{ﬁ%i{%éﬁekok helyszinéﬁl a Var lzi'b"z'fnél; a’ Torténelmi:' Elményparkban @lhelyéﬁi%?rl. :
\ l- » W’ '{ké\iépi{:(;'éi hangulatot varazsold6 Torténelmi Rendezvénycsarnok szolgal. Mag‘ye.lrorsz:é;g -, /1
elsékeént itt elevenedik meg a kozepkort megidézd lovasjatek, amelynek részeként mongol lj‘.,? '
lovaskaszkaddr bemutatoval, lovas karusszel €s iligyességi fegyverbemutatoval valamint Tovas AE
ﬂ gyalogos bajvivassal fliszerezett lovagi tornat is lathatunk. A k6zépkori hangulatot a kdrnyezeti \
elemeken til szerepldink jelmezei és a zenei alafestés egyardnt hiien tiikrozi. Az este
megkoronédzasaként a program utan hangulatos Nagy Lovagteremben (vagy 1étszamtol fiiggden
a Varcsardaban) fogyaszthatjak el az ide latogatok a kornak megfeleld formaban az izekben
gazdag jellegzetes zamatu kozépkori lakomat.
A Siimegi Var kiallitasai:
« FELVONOHID A BELSO KAPUTORONYNAL
« DARABONTOK SZOBAJA
o BORTONKIALLITAS
o PUSPOKI FOGADO- ES TANACSTEREM
o PUSPOKI HALOSZOBA
¢ VARKAPOLNA
« BOGNARMUHELY
« KOVACSMUHELY (felujitas alatt)
o FUSZER- és ROZSAKERTEK
o SUTOHAZ - PEK SZOBA
o KOZEPKORI KONYHA-SZAKACSSZALLAS
« INTERAKTIV w
VARTORTENETI KIALLITAS
« VARTORTENETI
VETITOTEREM
o JATEKOS  REGESZET -
gyermekek részére
o VARMAKETT
« KOTAR
£ %), e« VIDEOTEREM korabeli
\J\ '?;‘(".;f csatakrol
« AGYUK, FEGYVEREK
: Ly e IJASZAT > ST
3\:5’ 3 ; GY}ERMFIQATEKOK A VARUDVARON 'S R m _ juf:::\:\,
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ent, mendegélt "egysier egy “(5:ﬁééember a"kiskutyéjéval az erd6ben. Hogy, hogy nem, az | /. :

oreg elvesztette az egyik kesztyiijét. ';'.-’;:f e e
Arra szaladt a kisegér, bebujt a kesztyiibe, és azt mondja: ,,Jo lakésorﬁ lesz itt nekem!”
Eppen arra ugrandozott egy béka is, bekukkant a kesztyiibe, és kérdi:

— Ki lakik ebben a kesztyiiben?
— Cincogo, a kisegér. Hat te ki vagy?

— En vagyok Brekegé, a béka. Engedd meg, hogy veled lakjam!

— Gyere, nem banom!

Most mar ketten voltak. Arra szaladt egy nyulacska is, meglatta a kesztylit, és ezt kérdi:

— Ki lakik ebben a kesztyliben?

— Cincogo, a kisegér és Brekegd, a béka. Hat te ki vagy?

— En Tapsifiiles vagyok, a nyulacska. Fogadjatok be engem is!

— Gyere, ha kedved tartja!

Igy mér harman voltak. Egyszer csak arra jon a roka, egyenesen kesztyti felé tart.

— Ki lakik ebben a kesztytiben?

— Cincogo, a kisegér, Brekegd, a
béka és Tapsifiiles, a nyulacska.

Hat te ki vagy?

— En vagyok Csalavér, a roka.
Engedjetek be engem is.

— Gyere, ha ugy tetszik!

Most mar négyen liltek a kesztytliben.
Arra jott a farkas is, megdllt a

kesztyli mellett.

— Ki lakik ebben a kesztyliben?
— Cincogo, a kisegér, Brekegd, a béka, Tapsifiiles, a nyulacska és Csalavér, a
roka. Hat te ki vagy?

— En vagyok az Ordas farkas. Befogadtok-e engem is?

oM
vvvvvvv

— Hat gyere, ha gondolod, hogy elférsz! ) ok I

L

Anrvig '}

- Bebujt-a farkas is. Most mar 6ten voltak. Honnan, honnan nem, egyszer nglg “arr?/Jo

vaddiszno. 2 W, ‘ LR
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; él's'h, Tapsiﬁ\i\_,(::"s, anyul, Csalavér, a roka €s
O teki vagy? W s
\ — Rof-rof- r6f! En vagyok a Rofi diszné. Fogadjatok be a hazatokba!
F ;j[; — Mindenki csak a mi kesztylinkben szeretne lakni, akinek erre tart az tja! Lathatod, hogy.%\é :
magunk sem fériink mar el. o
— En még meghtizédom valahogy, fogadjatok be!
— Nem banjuk, gyere!
Bebujt a vaddiszno is. Mar hatan voltak, de olyan szorosan, hogy meg sem tudtak moccanni.
Alig helyezkedtek el valahogy, halljak am, hogy zordgnek a bokrok. A medve bujt eld, és
egyenesen a kesztyl felé tartott.
— Ki lakik ebben a kesztyliben?
— Cincogo, a kisegér, Brekegd, a béka, Tapsifiiles, a nyul, Csalavér, a roka, Ordas farkas meg
Rof1 diszno. Hat te ki vagy?
— Brum-brum-brum! De sokan vagytok! En vagyok a Mormogi medve. Fogadjatok mar be
engem is!
— Hova fogadjunk be, amikor magunk is sziiken vagyunk?
— Csak meglesziink valahogy.
— Hat, gyere, ha kedved tartja, de csak a kesztyli szélére.
Bebujt a medve is. Most mar heten voltak. A kesztyli mar pattanasig fesziilt.
Ekkoréra az oreg is észrevette, hogy Utkozben elhagyta kesztytijét.
Visszafordult, hogy megkeresse. A
kiskutya eldtte futott. Amint
szalad, egyszerre csak latja, hogy
ott fekszik a kesztyli az tuton, és
izeg-mozog.
Meg is ugatta: ,,Vau-vau-bau!”
Az allatok erre igen megrémiiltek,
kiugrottak a kesztyiib6l — futott, ki |
merre tudott. { % |

- Oreg is Qd’é?lj‘:t és felvette kesztytijét. Itt a Vége‘;:'ﬁi‘ss e}.V’elc' \%\""
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Téli barangolo

oMUz, “ — Macimizeum - : e

My
2
e

RS

%m@gwrw“frs V - Egy varazslatos mesevilagban érezhetitek magatokat, 4
% » ha ellatogattok Rakoczifalvara, a Macimuzeumba. Ti a
vilag minden tajarol és korszakabol lathattok macikat,
sziileitek pedig jra atélhetik a gyermekkor szépségét.

A kiallitason vannak 100 éves, killonleges torténelmi
jelmezekbe bujtatott jaték mackok €s ugynevezett utazo
macik is. Emlitésre méltéak a jatékokra egyedileg
varrott, kiilonboz6 torténelmi korokat megidézo
kosztiimok. Szarmazasuk mellett 61tdzetiik a torténelmi
korok 6ltozkodési stilusat is felelevenitik.

A Macimizeum nemcsak a kicsik, hanem a felnottek
szamara is tartogat érdekességeket. A tobb évtizedes,
sOt szazad eldtti, gazdagon diszitett fémdobozok
dédmamaink vildganak hangulatat 1dézik. A
dobozokba zart mult igazi kuriézum: tea, csoki, kakao,
kavé, pader, arckrém — pont Ggy, ahogy a régmultban
arultak oket, szines fémdobozokba csomagolva.

A Macimuzeum egyediilallo gytijteményével
varja a latogatokat.
Nyitva tartas:

hétfo sziinnap, keddtdl vasarnapig 10:00-17:00 oraig.
Elérhetoségek:
5085 Rakoczifalva, Szabadsag tér 3.
Mobil: +36 56 441 023




,,Mlelétt'meg akarunk val?z’é’l;t véltoztatni egy gyerekben vzzrs’gal]ug m\gg hogy nem ' RS 5
olyasmlrol van-e $z0, amit inkabb magunkban kellene megvaltoztatﬁi ( :

/Carl Gustav Jung/ %

Ha azt szeretnéd:
Udvariasan, illedelmesen viselkedjen:

ko6szonjon, kérjen bocsanatot, kérje
szépen,...

Szeressen olvasni!

Gordiilékenyebben menjen a fogmosas.

3

Tudatosan hasznalja majd a kiitytiket. /
Jobban kezelje, amikor ki kell
kapcsolnia.

Képes legyen szabalyozni az érzelmeit,

.~ megnyugtatni magat.

Hrk,s

g %ekgs&abvkqnﬂlktuskezelest testverek s

f\‘

Milyen példat lat toliink?

Gondold végig:

Te koszonsz, amikor belépsz valahova €s
a gyerek hallja — latja téled?

Bocsanatot kérsz téle vagy masoktdl, ha
te hibaztal?

Te szoktal a gyerek eldtt olvasni? Latja a
példadon, hogy ez egy 6romteli
tevékenység, ami kikapcsol és feltolt?

Lat téged fogat mosni? A rutin
részeként, helyes tecknikéaval? Vagy
csak akkor mosol fogat, amikor 6 mar
alszik, vagy még jatszik?

Te elrakod a telefont, ha vele vagy? Evés

kozben? Gorgeted a hirfolyamot @
unalombdl? Hogyan reagélsz, ha csipg‘

™
Te hogyan kezeled a sajat
diithodet/frusztraciddat a gyerek elott? i
Olyan példat mutatsz, amelyet szeretnél

hogy utanozzon, amikor 6 is ugyanugy
érez majd.

'p_atlkusan beszes
P,



*}Wf- A ,, A tettek hangosabban beszélnek, mint a szavak.”
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A szultn példa nagydn nag‘y hatas van agyerekekre'

Igaz ez az aprobb és a nagyobb dolgokra is. Formalja a személyiséget, hogy nekunk mllyen e |
:f; szokasaink, értékrendiink, erkolcsi elveink, magunkhoz (pl. a hibainkhoz is, mert lesznek) — ¥

mashoz és a vilaghoz valé hozzéaallasunk van.

A gyerek mindent magéba sziv. Figyel és tanul téled!

M.~

N % oam | e

/Becca Fltzpatrlck/



Dudolo - Gyerekzenék, amik a sziilok fiilét is kényeztetik

X FEERTIN WO - T 3
{\ ; A tél bekoszontével, ahogyan naprol napra kozelebb keriiliink a karacsonyhez, testiink-lelkiink

7 ALk LN
{inneplébe 6ltozik, a kornyezetiinkben pedig észrevétleniil szinte minden a varakozasrobkezd =7~ LR
. . ; 3 (
sz0lni. - .
TS o }:’“
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é) JaMese — Zenés Adventi Kalendarium g

Van olyan, hogy minden 0sszejon! A gyerekek nyelvét jol beszéld
JaMese zenekar ¢s egyik legjelentdsebb kortars koltonk, Szabé T. Anna
adventi versciklusanak talalkozasa ilyen esemény volt. A 2019-ben
/ megjelent Zenés Adventi Kalendarium komoly sikereket aratott. Nem
J?T] csoda, hiszen mind a huszonnégy dal szélesre tarja a sziv és az tinnep

L kapuit. Hallgassatok, élvezzétek. Bonusz ¢élmény a hozza tartozo

verseskotet!

Hopihe: https://www.youtube.com/watch?v=8xkO_5Qc_S0O

Csizma: https://www.youtube.com/watch?v=7QI65E7UJaw

Vasarfia: https://www.youtube.com/watch?v=kau7BKbjxwo

Parna: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SR_RVadVggY

RUTKAI BORI BANDA * < " » & = * * towta ; ] ) ) ]
B gl Rutkai Bori Banda — Mandulka és a Karacsonyvar

KELETI ANDRAS
go—soe

A Fonogram-dijas Rutkai Bori Banda egy olyan karacsonyi lemezzel
varazsol el minket, amelyen olyan kozremiikodok kaptak helyet, mint
Lovasi Andras, Farkas Robert és Keleti Andras. A dalok egyfajta Adventi
Kalendariumkeént kalauzolnak el minket a kardcsonyi késziilddésben. A
fiilbemaszé mesedalok tokéletes tinnepi hangulatot csempésznek minden
kardcsonyfa ala! Bonusz élmény a hozza tartozé mesekonyv!

Adventi tanckalendarium:
https://www.youtube.com/watch?v=ig4rzpnwr9c&list=OLAK5uy mRU4zrTD2EKj74rQqvOEvw9euco0xi2Xo&i
ndex=1

Lakotelepi Télapo:
https://www.youtube.com/watch?v=Dcnr91E29Ts&list=OLAK5uy mRU4zrTD2EKj74rQgvOEvw9euco0xi2Xo&
index=2 -
. % ¥ ..‘uf.s-
e ¥, :
e 'a‘}? Tavoli hegyek feldl: A5 A ;t&' -
3 e https://www:youtube.com/watch?v=bZv7721t560&list=OLAK5uy mRU4zrTD2EKi74quv0va9e'tlboOxiéX' e —
.\ ndex=3 ¥ ¥y

Edes dlmokat hozo dal aiéhfatunk 5
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https://www.youtube.com/watch?v=8xkO_5Qc_S0
https://www.youtube.com/watch?v=7Ql65E7UJaw
https://www.youtube.com/watch?v=kau7BKbjxwo
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=SR_RVadVgqY
https://www.youtube.com/watch?v=iq4rzpnwr9c&list=OLAK5uy_mRU4zrTD2EKj74rQqv0Evw9euco0xi2Xo&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=iq4rzpnwr9c&list=OLAK5uy_mRU4zrTD2EKj74rQqv0Evw9euco0xi2Xo&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=Dcnr91E29Ts&list=OLAK5uy_mRU4zrTD2EKj74rQqv0Evw9euco0xi2Xo&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Dcnr91E29Ts&list=OLAK5uy_mRU4zrTD2EKj74rQqv0Evw9euco0xi2Xo&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bZv7721t56o&list=OLAK5uy_mRU4zrTD2EKj74rQqv0Evw9euco0xi2Xo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=bZv7721t56o&list=OLAK5uy_mRU4zrTD2EKj74rQqv0Evw9euco0xi2Xo&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=r83g66iy_h8
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beszorulunk a hazba. Vagyakozva néziink Ki szeretett kertiinkbe, €s eszﬁnkbe_f‘jumak q-_g.yéri
nappalok, amikor a gyerekek szinte be sem akartak jonni a kertbdl. Adunk néhany t'ippet, i }",,,.
amellyel még a legkisebbek figyelmét is sikeriil a tablet és az internet vilagarol elvonni, és = =
szivesen fognak a szabad levegdn tolteni hosszabb id6t rendszeresen.

Gondoltal mar arra, hogy télen is lehet akadalypalyat késziteni a Kinti jatékhoz? S6t, ha még ho

IS van, kiilonleges élményt varazsolhatsz a gyerekeknek extra feladatokkal.

Jeloljetek Ki egy teriiletet, amit korbe kell szaladni a gyerekeknek (ez lehet egy parkban is akar)

¢s megadott helyeken el kell végezniiik a kovetkez6 feladatokat:

o Készits a hoba fekve “hoangyalt”!

e Tolts meg egy vodrot hoval! A vodor mellé adhattok kisebb-nagyobb lapatot is, de
természetesen kézzel is pakolhatjak a havat a gyerekek.

e Hogolyokkal célbadobas. A cél lehet egy fa, amit el kell talalni, vagy egy foldre
helyezett vodor, esetleg hoba rajzolt kor. Lehet a feladat az is, hogy mindharom
valtozatot teljesitsék a gyerekek.

e Ha a teriileten van egy kisebb-nagyobb domb, akkor lehet a feladat a dombra
felkapaszkodas és lecstiszas — akar szankoval.

e Epits egy hoembert, vagy barmilyen hoallatot, hovarat! Ehhez akar a
homokozéformakat is odakészithetitek!




N % O, [/ |
¥} . . e Egyik fatol a masikig hatrafel¢ kell menni.

e Lehet célba dobni egy fara kis kavicsokkal, gorongyokkel is.
o Dombra fel- és leszaladni ho nélkiil is lehet. '
e Ha vannak a teriileten fak, bokrok, azokat kertilgetve is kialakithattok egy utvonalat, - ""’,

4w amit meg kell tenni a gyerekeknek.

. 4 ) et /".“ A -.:.'\\
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Szines épitokocka készitése

A jégkockatartoinkat vizfestékes vizzel feltdltve
nagyszerl épitokockakat fagyaszthatunk, amellyel kisebb
hazakat is épithetiink, vagy szines gombokkal lathatjuk el

a hoemberiinket.

Buborékfagyasztas

Nagyobb hidegben a szappanbuborékok képesek
csodas hogombként megfagyni a hideg hatasara.
Hatat forditva gyermekeink megalkothatjdk a
»legnagyobb” hogombot, majd megfordulva
kideriil, kinek sikeriilt nagyobb gdémbét fjnia.

Izgalmas ¢és olcsd jatek, de mindenképpen

figyelniink kell a réteges Oltozésre és arra, hogy
mennyi ideig tarthat a jaték a hidegben.

Epitsiink kiozosen maddretetét!

Amig apaval a madaretetd hulladékanyagbdl vald 0sszeallitasat élhetik meg a gyerekek, addig
anyaval a szinversenyben Osszeszedett termésekkel diszithetik, szépithetik tovabb az alkalmi
madaréttermet. Kozben meséljiink, beszélgessiink veliik és hagyjuk, hogy szdrnyaljon a

képzeletiik. Nem baj, ha fejjel lefelé fog allni a madaretetd, vagy ajtod lesz rajta, ami mindig

= \', nyitva all. A gyerekek nem a mi terveinket kell, hogy legyartsak, hanem 1nkabb a kozos 3\ .

otletelesbol szulessen Valamllyen egyedl darab. Elozoleg olvassunk utana kozosen Hogy mly‘).



https://www.praktiker.hu/kert/alattartas-rovarvedelem/allattartas-es-tartozekok

Természetsarok
ami lehet egy apr6 karcolas

A tél csodija: JEGVIRAG
vagy egy porszemcse az tivegen.
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Talalgs kérdés
Mi az? Télen viragzik, meleg napon elazik.
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Céltalan jarkalt csak a szobaban, csapkodott, vagy éppen =~ ©
mindent szétdobalt, ﬁgyelmeztetésré alig reagalt: 2 ~‘
Utasitast, feladatot nem, vagy csak rovid ideig végzett, 7
illetve hajtott végre. Edesanyja hozta 6t az iskolaba, egyéni
fejlesztd orakra, ahol 6 is mindig jelen volt a gyermek
agressziv kirohandsai okdn. Amikor elkezdtem vele a

munkat, az addig vele dolgozé kolléga megmutatta, hogy

hogyan vezessem le az ordkat. Képek megnevezése,
kivalasztasa ramutatassal, majd néhany perc szabad ,,jaték”. Ezt én meg is probaltam. Kettd

alkalommal képeket mutattam ,,Zolinak” par mdsodpercig, kimondtuk a képen szerepld

¢lélény, vagy targy nevét, majd 6 kivalasztotta azt egy képhalmazbol. Ezutan folytathatta a

szobaban a szaladgalast, a fal titogetését, stb.. Végiil azt mondtam az anyanak, hogy ezt nem

csindlom tovabb, ennek semmi értelme. Kikiildtem a terembdl, és elkezdtem dolgozni a fiaval.

Leiiltem hozza a szOnyegre, és ugyanazokat a hangadassal kisért mozdulatokat csinaltam,

amiket 6 is. Sose felejtem el, ahogy ,,Zoli” csak nézett ram hosszan, majd a tekintete

megvaltozott. Elkezdtiink feladatokat végezni az iskola folyosojan tobbek kozott
onfegyelem/Onkontroll és utasitas szerint pontos végrehajtas/figyelem teriileteken.
Természetesen a diihos reakcidi és a kontroll nélkiili kirohanasai nem multak el azonnal, viszont

egyre inkabb csokkent a szamuk és erdsségiik. Az anyanak elmondtam: Ezt azért gyakorlom

,»Zolival” hogy minél inkabb tudja majd szavakkal is irdnyitani 6t. Ne csak fizikai eszk6zokkel

lehessen szabalyozni a gyermek viselkedését. Néhany hét utdn mar hosszabb ideig is egyediil

hagytam ,,Zolit” a folyoson. Ugyelve arra, hogy zarjam az utat a kijarat felé, de ugy, hogy ne

. lasson engem. Kiléptem a latoterébdl, és 6 megvart. Anya kdzben bevasarolt, Gjra €lt egy picit.

Harom honap mulva pedig egy rokon meghivta ket vendégségbe (ami addig elképzelhetetlen

volt a gyermek viselkedése miatt). Anya ezt olyan nagy 6rommel mesélte nekem, hogy tudtam,

s mar csak ezért is megérte. Megérte, hogy nem érdekeltek az ellenérzések, amiért nem ugy %

."
3%

-~ :
‘_\} % %‘ dolgoztam ,,Zolival” ahogy mutattak, mert azok teljesen lényegtelenek. Ami a lényegi

a

va

'.\

ltozés&,‘; '§s az anya boldogsaga...
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Téli bakancslista

igyal egy finom habos kakaot

diszitsétek fel az otthonotokat kozdsen
tarsasjatékozzatok sokat

huzzatok a labatokra vicces, vastag, meleg zoknit
siissetek mézeskalacsot

kuckdézzatok be és olvassatok egyiitt

sétaljatok egyet holdfényben

gyurmdzz sokat

készitsetek madaretetot

vegyétek eld a meleg pokrocaitokat, takardzzatok be veliik €s élvezzétek egy kicsit a
csendet

irjatok levelet a Mikulasnak

menjetek el egy gyerekkoncertre

készitsetek egy szép diszt az ajtotokta

tartsatok mese estet

csinaljatok kozos csaladi képeket

alkossatok képeslapokat és adjatok is fel oket példaul a nagysziileidnek

vegyetek egy meleg habfiirdot

szaritsatok narancskarikakat a radiatoron ¢s élvezzétek az illatat

amint leesik a ho, hasznaljatok ki: szdnkozzatok, hogolyozzatok, épitsetek hoembert,
hoéangyalkéazzatok, jatszatok kedvetekre a hoval/hoban

énekeljetek tinnepi dalokat

készitsetek méhviaszbol gyertyat

menjetek el korcsolyazni

hallgassatok jo karacsonyi zenéket

menjetek el cirkuszba

diavetitdzzetek

oltozzetek fel j6 melegen és sétaljatok egyet a téli erddben, vagy a Dunaparton
egyetek siilt gesztenyét

latogassatok el egy karacsonyi vasarba

csodaljatok meg a karacsonyi fényeket

keressetek jégviragot

vegyétek eld a csaladi fényképalbumokat és idézzétek fel a kedvenc torténeteiteket
kedvesked;j valakinek egy jo cselekedettel

készitsetek papirbol hopelyhet

iiljetek fel a Gyermekvasutra, kiilonleges élmény lesz

fessetek az ujjaitokkal

segits be a vacsora készitésébe

latogassatok el a helyi konyvtarba €s keressetek teli meseket
valogasd at a jatékaidat és egy cip6sdoboznyit ajandékozzatok el
siissetek kenyeret x

3 . TN
N : ‘ ‘ 30 TR T j—' ."'\
o 3 - . .'.<': /{_.-s




X, xewzm'.' P\& B
%@m ,,)\\'\“’ ‘1‘“ . . & J#'. g .‘" 4 .

"'f%f/\ ,'—,*\‘,',‘-. WA } hdas: &

Biitykolde
¥ "\'ii-' Sal
; - - ‘ Y : 3 ‘.". o ™ g Pi‘ -
s 'e 1St Z magadnak salat kotm hé’m_ls nehe! nem 1S kell hozza sok minden.

-5 . ‘0 3 % i
1 Amlre szukseged van az egy karton és sok- Sok fonal » -F‘%t

) o {
b /4 ! h -
ot O e
\.n.‘,*)ﬂ %’“ o (o
‘. ANl s : . e
F - po n," ;;.; ‘l{_j&‘
’ : s e P -
¥
7

Végj el egy hosszu és vastag karton darabot, ami elég lesz a nyakadra. A szélessége szabadon *. :: z ?
valaszthatod meg. A karton kettd végén (ugyan ott) kb. 15-17 bevagast ejts. Ezekbe a 5
bevagasokba kotsd be a fehér fonalat. Ebbe fogod majd belekdtni a saladat.

Nagyon egyszerli megcsinalnod, csak arra kell figyelned, hogy felvaltva flizd be a fonalat. Alul-
feliil, ahogyan a képen is latod. Minden sort, majd jol told le az el6z6 sorra.

Minél szinesebb, annal jobb lesz. Ha szeretnél ra pom-pom-ot is csinalni, akkor mutatok egy
képet, ami alapjan azt is nagyon gyorsan eltudod késziteni.
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S e Fahéjas csomodceskak

Hozzavalok:

¢ 450 g kenyérliszt

e 2 kiskanal porcukor

e 1,5 kiskanal s6

o 2 kiskanal fah¢j

e 1,5 kiskanal szaritott élesztd (vagy 25 g
friss éleszto)

¢ 75 g mazsola (aszalt 4fonyéval,
mandulaval is lehet késziteni)

e 275 ml tej

*25 g vaj

e | tojas

Elkészités:
Szitald a lisztet egy nagy talba, és add hozza a cukrot, sét, a fahéjat, az élesztot s a mazsolat,
keverd el, majd furj a kozepébe egy lyukat.

A tejet a vajjal egyiitt tedd egy labasba, és lassu tlizon addig melegitsd, amig a vaj meg nem
olvad, aztan vedd le a ttizrol.

A tejes vajat csorgasd a liszt kozepébe, majd addig keverd, amig a liszt teljesen felszivja a vajat.

Erdsen és kemény kézzel dagaszd meg a tésztat. A tésztat hajtsd ketté, forditsd meg, majd
tobbszor ismételd meg ezt dagasztas kdzben. Legalabb 10 percen at dagaszd, amig sima ¢és
rugalmas lesz.

i Olajozd ki a talat, a tésztat tedd bele, és foliaval fedd le. A tésztat kb. 45 percig meleg helyen
pihentesd, mig a kétszeresére kel.

:[ Finoman gyurd at, hogy ne maradjon benne levegébuborék, majd vagd 16 szeletre.

A tésztadarabokat sodord egyenként 20 cm hosszura, és koss rajuk csomot. A csomokat
- sorakoztasd kivajazott tepsire. Kozben a siit6t melegitsd el6 220 fokra.

tepsit fedd le olajjal vékonyan kikent folidval, és tedd. meleg helyre_20
‘megkeljenek. .
/ ,tOJast eg)ﬁ kis ;ga‘lban verd fel, a A\ foliat tavolitsd el cs kegdybe ac x,-.‘--

fisd 10- 11_91.' g, .étltes utan hagyd Oket par per01g ate
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T Narancsos csokitorta A

Hozzavalok 8 szelethez:

e 175 g puha margarin

175 g porcukor

3 kdzepes méretii tojas

2 ev6kanal kaka6por

2 evOkanal meleg viz

200 g teljes kidrlésii liszt

5 evékanal natdr joghurt

1 kiskanal stitépor

20 cm atmérdjii és legalabb 7.5 cm
kerek tortaforma.

!
e 1 kozepes méretii narancs -

A mazhoz:
e 100 gtejcsoki
e 175 g étcsoki
e 150 ml tejszin

Elkészités:
Melegitsd a siitét 170 fokra. A tortaformat olajozd ki, és béleld ki siitGpapirral.

A narancs sarga héjat reszeld le, majd a gytimolcsot vagd ketté, a levét facsard ki.

A margarint habosra keverd ki, a cukrot és a reszelt narancshéjat is szord bele, majd dolgozd
Ossze. A tojasokat tlisd fel egy kis talba, villaval verd fel, majd folyamatos kevergetés kozben
ontsd a narancsos vajhoz. A kakaoport szord egy kis edénybe, és meleg vizzel csomomentesre
keverd el. Ezt is ontsd hozza a tojasos — vajas masszahoz. Szitald a liszt felét és a siitOport a
masszaba, majd kanalazd bele a joghurt felét, és 6vatosan keverd Gssze.

Szitald bele a tobbi lisztet, majd a szitdban maradt korpat is add hozza. Végiil a narancslevet és
a joghurtot beledéntve dolgozd Gssze.

A masszat ontsd a tortaformaba, majd tedd a siitébe. Egy oran 4t siisd. Az ujjaddal nyomogasd
meg egy kicsit a tésztat, és ha elég ruganyos, hagyd a tortaformaban hiilni.

Al .4, A megsiilt tortat késsel vagd korbe, majd boritsd egy racsra hiilni. ' %& .

v \* A mazhoz elészor onts 5 cm vizet egy labasba majd addig melegltsd amlg buboxekog n;m ey




Gyerekszaj

¥ % Megmbsom a mellkaromaL (alkar) ‘ /

. < J: E. néni! Miért olyan cukra‘ szemed, amlkor ram neze(P
E. néni: Mert te is cuki vagy!
J: Ja, tényleg!

i = R: Olyan rosszat almodtam, hogy el se mesélem, mert kihaltok!

. Ly On “ N: E. néni! Hoztam a tdppénzes papirt...vagy fénykép pénzt.

“ N: A lego emberem olyan boldog, hogy meg is bilincseli magat!

= Cs: E. néni! 30 km-t mentiink tegnap a Medencei tonal! (Velencei t6)

= A: Nem lehet kimenni az udvarra, mert gubaiitést kapunk!

o[ Arra lesziink figyelmesek, hogy A (kisfiti) keservesen sir a babakonyhéban,

0sszegdmbolyodve egy sarokban. Kihozzuk, probaljuk kideriteni mi tortént? @ o
- Bantott valaki, A? . @ \
Annyira sir, hogy csak bologatni tud.

- Ki bantott?

- (elfal6 hangon): D! (kislany)
D. kerek szemekkel, a legnagyobb artatlansaggal tiltakozik.
A. 6sszeszedi magat és kirobban beléle:
- D. azt mondta, hogy tobbé mar nem akar a feleségem lenni! P. felesége lesz!
> D.: - Ovo néni, eljossz hozzank?
- Elmegyek, D!
D.: - Van nélunk fagyi a hiitében!
- Hm... nagyon szeretem a fagyit!
V.: - Hozzank is eljossz 6vo néni?
- Hozzatok is elmegyek V.!
V.: - De nalunk nincs fagyi a hiitében! Akkor is eljossz?
o C.A. il az 6ltozében és elmélyiilten, sorrol-sorra tanulmanyozza sapkajanak cimkéjét
(j6 hosszu). Percekkel késobb, tudomanyos hangon megallapitja:
- Ide az van irvaaaaaa, hogy C.A. mar nagyfiu!
@ - Mit rajzolsz A.?
- Anyukamat, amikor még kiralynd volt. Nézd! Piros a keze, mert megégette. Tudod,
nem valami tigyes a konyhaban!
“  H: Az én nevem virdgbol van. K. Hanga. Az virdgzo, ugye?
©  Sz: Olyan ez a zsele, hogy nem jon ki a tanyérbol.
= N. rajzolni késziil: Hogy is volt? Hogy is volt? Aaaa! Mar eszembe van jutva!
= L: Képzeld Viki! Palantat grilleztiink! (polenta)
= O: Engem ugy, hivnak, hogy O..... és a becenevem Varga O..... €s harom nevem van.

f 3 Varga O.....,0.....¢ésK...... ©.. B '
;i"O , P. néni: Miért Varga? Mert anyukad neve Varga? - %;?'_
N % O: Az anyukam neve Burger King Anya, mert a Burger Kingben ‘dolgozik. Nt “_:\:'*.f
o . B nem Az apukédnak is van beceneve? -,-: ;'
N O Tgen' Tibor. De nem Tibor bacsi, csak siman leor' N N
b8 K|g{|[lt ahasam. ' . = {__}

B nénr' kem' Kakaot kérsz, vagy tuhpant‘7 (ny}@ Volt)
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N Valaml recseg bennem {]BIusvetoltunk robbanocukorkas: csok1 @ kaptak) "5 i) !

Sz: Egy bacsi egyszer felbiivolt egy kobrat. Es ez igaz! Pt ,. _*’3,'

N: Nézd P. néni! Mar kezdek 6sziilni. (kiszokiilt a haja vége a na{ptéf) ‘\

Sz.L: En is estem mar el betonon, a Balatonon. o

G.L: Nem is tudtam, hogy a Balatonon is van beton. \ R 3
L: Igaz, hogy a karma visszaadja? ' L“'

Z: Ki fog kapni jutalmanyt?

H: Nem jonik semmi! (wc-n volt éppen)

L: Még jo, hogy a héla égnek!

Sz: Holnap megyek uszni.

G.L: De holnap FARSANG!

Sz: Hat farsang utan. Megyek tszni egy tengerbe. Egy 6ceanba, a capakkal baratkozni.
G.L: Capékkal? De bébikkel?

Sz: Nem! Nagyokkal. Nagyon nagyokkal.

Sz.L: Huauu, akkor husika leszel!

L: Azt hiszem ma nem fogunk kimenni, mert sok idd van, mint a fenevad! (nagy kod
volt)

H: Szemétszentmikloson sziiletett.

P. néni: Nem Szigetszentmikloson?

H: De! Azt mondtam. Szemétszentmikldson.

H: Hazom a cipdm, mint allat!

H: Mi elmegyiink a fotelba és fogunk fiirddni két napot.
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Corinne Giampaglia:
Ella és a téli varazs

"- Kerdezhetek toled valamit?
- fogja halkabbra a hangjat Ella.
- Te hiszel a kardcsonyban?"

Ella karacsonyi kalandja egy nem
mindennapi, blibdjos torténet meseszeép
illusztraciokkal, csaladi
hagyomanyokkal, és természetesen egy
csipetnyi varazslattal. ..

A kardcsonyi késziilédés kozben Ella
valami  rejtélyes  okbol  nagyon
elszomorodik, linnepi hangulata elillan.
A csalddi tradiciokat kovetve Ella
végigjarja a kardcsonyt megel6zo és az
iinnepet elokészitd ,,1épéseket”.

A haz diszitése, a siitogetés, a
karadcsonyhoz és a télhez kothetd jeles
napok megiinneplése kdzben szinte észrevétleniil érinti meg a kislanyt a karacsony szelleme. A
boldog késziilddés, a csaladdal egyiitt toltott pillanatok melege, a szeretet €s egy természetfeletti
talalkozas egy 0 barattal, lassan ra¢breszti Ellat a Karacsony varazslatéra.

':.L.-’u'rrz'lsulxz http://sadaboga.blogspot.com/2020/09/corinne-giampaglia-ella-es-teli-varazshimi : ] -y _ / ,_:"/'Q.'
Wit httpSH/santabrohlod hu/2020/11/25/csal ogassatok! ezekkel'a konyvekKel aatunnenet s " Yy ; . LS
= Y "% 1 e P i \"\\.‘."'
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Utravalé

Almok
: b1
, P : . R SR e N
Ember vagy, ezért ne akarj a felhdk folott €lni. .. et S 2
i [ o — i\

B 5 .\2[,, Sziiletése utan az €let olyanna lesz, mint folyok halozata a Foldgolyon. A forras feltor a mélybdl ;’}z&
b, 55 4=

¢s utjara indul. Duzzad, erdsddik, néhany tengerben megpihen, majd veszit erejébdl, €s végiil

eggyé olvad az 6ceannal. ..

Eleted sordan mederbdl-mederbe keriilsz, gyakran akaratodon kiviil is. Némelyik sodras gond
nélkil visz majd eldre, de masok erejének ellenébe kell fordulnod, meg kell veliik kiizdened
ahhoz, hogy elérhess egy almot. Mivel a gyézelmet sokszor nem arra talalod, amerre latszolag
konnyedén haladhatndl. Rajtad all, hogy csatat kezdesz vallalva igy a vizbefulast is, vagy

lemondasz egy vizesés szépségérdl. Nem biztos, hogy egy zuhatagért meg kell halni...

Ha kozelebb hozod dlmaid a valosaghoz, gazdagabb leszel...
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