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Vers 
 

Móra Ferenc 

A cinege cipRje 

 

Vége van a nyárnak, 
hűvös szelek járnak, 
nagy bánata van a 

cinegemadárnak. 
 

Szeretne elmenni, 

R is útra kelni. 
De cipRt az árva 

sehol se tud venni. 

 

Kapkod fűhöz-fához, 
szalad a vargához, 
fűzfahegyen lakó 

Varjú Varga Pálhoz. 
 

Azt mondja a varga, 

nem ér R most arra, 
mert R most a csizmát 
nagy uraknak varrja. 

 

Darunak, gólyának, 
a bölömbikának, 

kár, kár, kár, nem ilyen 

akárki fiának! 
 

Daru is, gólya is, 
a bölömbika is, 
útra kelt azóta 

a búbos banka is. 
 

Csak a cinegének 

szomorú az ének: 
nincsen cipRcskéje 

máig se szegénynek. 
 

Keresi, kutatja, 

repül gallyrul gallyra: 
"Kis cipRt, kis cipRt!" - 
egyre csak azt hajtja. 
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Égszínkék FestRműhely a Cserbókában 
 

Január végén újdonságként útjára indítottuk az Égszínkék Festőműhely elnevezésű fejlesztR programunkat, 

amelynek nemcsak a vizuális készségek kibontakoztatása, hanem a szociális kompetenciák erRsítése is kiemelt 

célja. 

Egy alkalommal lehetRség nyílt egy online rajzpályázaton való részvételre, ahová digitális formátumban 

küldhettük be egy ovisunk alkotását. Nagy örömünkre, III. helyezést ért el a Magyarhoni Földtani Társulat 

„Kezedben a múlt= – Az Év Rsmaradványa, gyapjas mamut rajzpályázatán. A díjátadóra az ELTE 

Természetrajzi Múzeumában került sor, ami különleges élményt jelentett minden díjazott számára. 

Rövid idR elteltével is érezhetR volt a program pozitív hatása. A közös festRfoglalkozások során fejlRdött a 

gyermekek együttműködési készsége, szabálytudata és türelme. A csoportos tevékenységek során erRsödött 

az egymásra figyelés, a segítségnyújtás, a kompromisszumkészség és az empátia. Egyre fontosabbá vált 

számukra érzéseik megnevezése, valamint véleményük kifejezése is. 

Az Égszínkék FestRműhely így nemcsak színes alkotásokat hívott életre, hanem gazdagabbá, tartalmasabbá 

és örömtelibbé tette a gyermekek napjait. 
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készítette: Huszti Rózsa – tagóvoda vezető  képek: Cserbóka óvoda dolgozói  
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Egyszer volt, hol nem volt 
 

Amikor az elefántok repülni tudtak 

(indiai népmese) 

 

zt mesélik, hogy réges régen, az idRk kezdetén, az elefántok tudtak repülni. Nem is akárhogyan! Két 
pár gyönyörű szárnyuk volt, mint a bogaraknak: egy pár hosszúkás, zöld és áttetszR, felette pedig 
egy pár vastagabb, színpompás fedRszárny, ami csillogott a napfényben. Az istenek különösen 

szerették a repülR elefántokat, mert hatalmasabbak voltak minden állatnál, és remekül lehetett a hátukon 
utazni. 

Igen ám, de ahogy telt-múlt az idR, és a földet benépesítették az emberek, a repülR elefántokkal egyre több lett 
a baj. Képzeljétek el, mennyi gondot okoznának, ha még ma is repülni tudnának! ElRször is, szerettek 
hangosan trombitálni, ahogy repültek a házak felett, és kiugrasztottak mindenkit az ágyból. Másrészt pedig, 
akárcsak a madarak, szerettek leszállni a háztetRkre, kéményekre, faágakra, és minden leszakadt alattuk. 
DRltek össze a házak, szakadtak le a gyümölcsfák agai. Ráadásul rájártak a madáretetRkre, madáritatókra, és 
arról már ne is beszéljünk, hogy ahhoz képest, amikor valakinek a fejére pottyant egy galamb, milyen élmény 
lehetett, amikor ugyanezt egy elefánt csinálta! 

Egy szó, mint száz, az embereknek kezdett nagyon elegük len ni a repülR elefántokból. Az utolsó csepp a 
pohárban az volt, amikor egy elefánt leszállt egy békésen meditáló remete kedvenc fájára, és hangos 
reccsenéssel kettétörte! A remete dühében az istenekhez ment panaszra, hogy vegyék el az elefántok szárnyait, 
és a kéréséhez az összes ember csatlakozott. Mit volt mit tenni, az istenek elaltatták az elefántokat, és elvették 
a szárnyaikat. De mivel semmit sem szeretnek elvesztegetni, amit egyszer már megteremtettek, új megoldás 
után néztek, hogy hová tegyék a sok szárnyat. Támadt is rögtön ötletük. A szivárványszín fedRszárnyakat egy 
jelentéktelen, tyúkforma madár fenekére ragasztották. Azóta is velük kérkedik: belRle lett a páva! A zöld, 
hosszúkás szárnyakat pedig egy bot tetejére szúrták, így született meg az elsR banánfa. 

Az elefántok természetesen nem voltak túl boldogok, hogy ezentúl nem repülhetnek, és bosszúsan vonultak 
vissza a dzsungelbe. Az istenek, hogy kárpótolják Rket, amiért a szárnyaik elvesztésével az emberek hátasaivá 
lettek, megteremtették Palakapját, az elsR híres elefántdoktort, hogy az emberek között is mindig legyenek, 
akik szeretettel gondoskodnak az elefántokról. Aki nem hiszi, járjon utána! 

 

készítette: Hepka Judit – óvodapedagógus        
kép forrása: https://www.noklapja.hu/hetilap/2021/01/12/nok-lapja-mese-amikor-az-elefantok-repulni-tudnak 

A 
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Dúdoló 
 

SzülRbarát gyerekzenék 

 

Karaván Együttes – Csodálatos zenekar 

A megzenésített gyermekverseket és saját szövegű dalokat elRadó kolozsvári 

együttesalapvetR emberi értékeket, szépérzéket, jóízlést, valamint a gazdag 

magyar nyelvet hivatott megRrizni és továbbadni. A magyar népies, etno, folk-

rock műfajban írt vidám hangzásvilág, az ember- és természetközeli dalok táncra 

perdítik az aprókat, fejlesztik ritmusérzéküket, szókincsüket és fantáziájukat.  

 

Mit tett az ősz: https://www.youtube.com/watch?v=nbSSRKqYQIY&list=OLAK5uy_kIgCaR4B8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=11 

Esőtánc: https://www.youtube.com/watch?v=atEY1bpmPZQ&list=OLAK5uy_kIgCaR4B8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=12 

Napok-Gyümölcshéti: https://www.youtube.com/watch?v=tkwEVu26atU&list=OLAK5uy_kIgCaR4B8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=9 

 

Veronaki Zenekar – Mosó Masa Mosodája 

Mosó Masa Mosodája című lemezzel a Veronaki tovább folytatja azt a 

hagyományt, amit már a GRgös Gúnár Gedeon megzenésítésével elkezdtek: 

Varga Katalin írónR kiváló és nem kevés humorral fűszerezett költeményeit 

dalaikon keresztül minRségi muzsika formájában ismertetik meg a 

gyerekekkel. A lemez hangzásában és stílusában egy igazán friss, mai zenei 

élményt nyújt felnRtteknek és gyermekeknek egyaránt. 

Fut a kicsi csacsi: https://www.youtube.com/watch?v=KSadFYhXxes&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=2 

Csimpi-csámpi: https://www.youtube.com/watch?v=bgblIzVoDh8&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=3 

Aranyhajú Irinkó: https://www.youtube.com/watch?v=mvniufMB7yY&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=7 

Édes álmokat hozó dal 

Karaván együttes: Legyen álmod szép https://www.youtube.com/watch?v=IP5mUM2roMw&list=OLAK5uy_nqzm-

Hi10D3HjHurGKy6DDLHHimOpPuWY&index=12 

 

készítette: Szegfü-Raffer Petra – óvodapedagógus forrás, képek: karavanegyuttes.ro, www.veronaki.hu, youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=nbSSRKqYQIY&list=OLAK5uy_kIgCaR4B8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=atEY1bpmPZQ&list=OLAK5uy_kIgCaR4B8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=tkwEVu26atU&list=OLAK5uy_kIgCaR4B8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=KSadFYhXxes&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bgblIzVoDh8&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=mvniufMB7yY&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=IP5mUM2roMw&list=OLAK5uy_nqzm-Hi10D3HjHurGKy6DDLHHimOpPuWY&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=IP5mUM2roMw&list=OLAK5uy_nqzm-Hi10D3HjHurGKy6DDLHHimOpPuWY&index=12
http://www.veronaki.hu/
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Fontos információ 
 

� Tisztelt SzülRk! 

Ezúton szeretnénk felhívni figyelmüket arra, hogy a gyermekek biztonsága érdekében – a közétkeztetésre 

vonatkozó jogszabály-módosítás értelmében – tilos behozni az intézménybe az alábbi élelmiszereket: 

 Földimogyoró 

 Diófélék (pl. dió, mogyoró, kesudió, mandula stb.)  

 Szezámmag 

 Valamint ezekbRl készült termékek (pl. mogyorókrém, diós sütemény, müzliszelet, szezámos keksz 

stb.) 

� A tilalom mindenféle alkalomra vonatkozik, így különösen: 

 születésnapokra, 

 karácsonyi, farsangi, évzáró vagy egyéb rendezvényekre hozott házi vagy bolti sütemények, nassolni 

valók esetén is! 

⚖阏 Jogszabályi háttér: A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2025. február 9-én hatályba lépett módosítása 

értelmében, a rendelet 14. § (1) bekezdés l) pontja kimondja, hogy a közétkeztetés során tilos felhasználni: 

„földimogyorót, dióféléket, szezámmagot és ezekbRl készült termékeket.= 

Ez a szabályozás az óvodákra is vonatkozik, és a gyermekek allergiás reakcióinak megelRzése érdekében 

került bevezetésre. 

 Kérjük, fokozottan ügyeljenek arra, hogy az intézménybe ne kerüljenek be olyan élelmiszerek, amelyek 

tartalmazhatják a fenti összetevRket! 

Megértésüket és együttműködésüket köszönjük! 

 

A Szigetszentmiklósi Pitypang Óvoda és Cserbóka Tagóvoda vezetRsége 
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Hasznos tippek szülRknek 

 

. 
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Azt sem tudom, mit akarok - vagy mégis? 

Néha mi magunk sem tudjuk, mire lenne szükségünk. A gyerekek szintén így vannak ezzel. De ha van egy 

ilyen poszteretek, akkor nyűgös, durcás hangulata esetén kérd meg, mutasson rá arra, ami most jól esne neki!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

készítette: Szegfü-Raffer Petra - óvodapedagógus forrás, képek: @KapitányMűhely, @Anyugi 
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Így sütünk, fRzünk mi 
 

Sokszor olyan nehéz kitalálni, hogy mi kerüljön az asztalra, mit csomagoljunk a munkahelyre. Ezért 

gondoltam, hogy most legyen heti menü ajánló az újságban. Ha hétköznap ennyi idR nem jut a konyhára, 

akkor akár a közös családi hétvégi ebédekhez is jó ötlet lehet bármelyik kombináció. Fogadják szeretettel! � 

Hétfő 

Grízgaluska leves zöldségekkel 

Paradicsomos húsgombóc, főtt burgonya 

 

Kedd 

Jókai bableves 

Tojásos tészta – Marcsi néni receptje alapján  

 

Szerda 

Frankfurti leves 

Hentes tokány rizzsel 
 

Csütörtök 

Májgombóc leves 

Zöldborsó főzelék virslivel 
 

Péntek 

Legényfogó leves 

Szilvás gombóc 

 

Szombat 

Barackleves 

Rántott hal burgonyapürével 
 

Vasárnap 

Húsleves gazdagon 

Rántott szelet petrezselymes burgonyával 

Diós briós – Hugi néni receptje alapján 
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Cserbókás Hugi néni diós briósa 

 

 

Hozzávalók: 

 2,5 dl tej 

 2 tojássárgája 

 45 dkg finomliszt 

 5 dkg darált dió 

 3 evRkanál cukor 

 csipetnyi só és reszelt citromhéj 

 2, 5 dkg élesztR 

 

A tetejére: 

 1 tojás 

 2 evRkanál tej

Elkészítés:  

A tészta hozzávalóit tedd a dagasztógépbe és 15-20 perc alatt dagaszd meg. Letakarva keleszd a kétszeresére. 

A szépen megkelt tésztát finoman gyúrd át, majd beolajozott tálcán sodord kb. 40 cm hosszú rúddá. Vágd 30-

35 db hasonló darabkára. Egy nagyobb tepsire boríts sütRpapírt, a tésztadarabkákat egyenként gömbölygesd 

meg és rakj belRlük ki egy csinos szRlRfürtöt a tepsire. 

Egy-két tésztagombócból levelet is formázhatsz! Ha elkészült, kend le tejjel felvert tojással, s hagyd pihenni 

egy negyedórán át. Azután elRmelegített sütRben 190 fokon 25-30 perc alatt süsd mosolygósra. 

A tészta kenyérsütR gépben is megsüthetR.  
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Pitypangos Marcsi néni házi, tojásos tésztája 

 

Hozzávalók a tésztához: 

- 500 g búzarétesliszt 

- 1 egész tojás 

- pici só 

- érzésre 2-3 evRkanál víz 

 

Hozzávalók a tojásos tésztához:  

- 2 db tojás 

- 1 nagy evRkanál zsír 

- 1 mokkáskanál só. 

 

 

Elkészítés:  

A hozzávalókból tésztát gyúrunk, ügyeljünk, hogy ne legyen sem túl lágy, sem túl kemény. Az elkészült tésztát 

fa nyújtódeszkán, fa sodrófával kinyújtjuk. 5 cm széles csíkokban felmetéljük a kinyújtott tésztát.  

Sós, lobogó vízben kifRzzük. 

Miután a tésztát lobogó vízben kifRztük, nagy serpenyRben, zsíron, nagy lángon megpirítjuk. Közben a két 

tojást egyesével leütjük, picit sózzuk, elkeverjük, majd a tésztához adjuk. Párszor átkeverjük. Hozzáadjuk a 

sót. Ügyeljünk arra, hogy ne égjen le, de ugyanakkor ici-pici ropogós színt is kapjon! 

Ízlés szerint, csípRs paprikával, többféle savanyúsággal kínáljuk. 

 

gyűjtötte: Németh Emese Sarolta – óvodapedagógus   képek: nosalty.hu,pinterest, Tóth-Presinszky Mária 
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Ismerj meg 
 

„A mesebeli óvó néni története”  írta: Baráti Ildikó - igazgató  

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislány, akinek az anyukája és a keresztanyukája is óvó néni volt. 

A kislány minden nap látta, mennyi szeretettel gondoskodnak a gyerekekrRl, és egyre biztosabb lett benne: 

– Ha nagy leszek, én is óvó néni akarok lenni! 

Így is lett. Ahogy teltek az évek, a kislányból felnRtt lett, és belépett az óvodák varázslatos világába. Sok-sok 

apró lábbal lépkedett együtt, tanított, mesélt, nevetett, és ha kellett, vigasztalt is. Így telt el 43 esztendR – 

minden nap szeretetben, játékban és tanulásban. 

Aztán egy nap úgy alakult, hogy R lett az óvoda vezetRje. Egy kicsit olyan lett, mint a mesék bölcs királynRje: 

vigyázott a birodalomra, segítette a többi óvó nénit, hogy minden gyerek boldog legyen. 18 évig vezette az 

óvodákat, ebbRl 13 évig a Szigetszentmiklósi Pitypang Óvodát, (7 évig a Vadvirág-Cserbóka tagóvodát,) ahol 

végül egy csodálatos csapat gyűlt köré – olyan csapat, amely együtt álmodott, dolgozott, és mindig a gyerekek 

javát kereste. 

Közben a mesebeli óvó néninek két gyermeke született, majd négy kisunoka érkezett, akik bearanyozták a 

napjait. És most, ahogy közeledik a történet vége, a királynR elmosolyodik: 

– Még két év, és átadom a varázspálcámat. De nem bánom, mert tudom, jó kezekbe kerül. 

A nyugdíjas éveiben azt tervezi, hogy többet lesz az unokákkal, kertet varázsol virágos csodává, ecsettel fest 

majd képeket, és mindenféle színes, vidám dolgokat alkot – ahogy egész életében tette. 

És hogy mi marad utána?  

Egy óvoda, ami tele van szeretettel, nevetéssel és játékkal. Egy csapat, ami tudja, merre visz az út. És sok-sok 

kisgyerek emléke, akik egyszer így mondják majd: 

– Q volt a mi mesebeli óvó nénink. 

Itt a vége, fuss el véle... de a mesének még nincs vége – csak egy új fejezet kezdRdik. 
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Kukucska - BetekintR óvodásaink életébe 
 

NyárelR a Cserbóka Óvodában 

 

Júniusban három különleges esemény színesítette az óvodai mindennapokat. A gyerekek izgatottan készültek 

mindegyikre, hiszen ezek a programok nemcsak élményt adtak, hanem közös emlékeket is teremtettek 

számukra. 

 

Búcsúzó - Búcsú az iskolába készülRktRl 
Június 2-án délelRtt került sor a 

nagycsoportosok búcsúztatására. Az 

iskolába készülR gyerekek 

végigjárták a csoportszobákat, ahol 

elbúcsúztak kisebb társaiktól, az óvó 

néniktRl, dadus néniktRl és minden 

felnRttRl, akik az óvodai életüket 

végigkísérték. A kicsik apró 

ajándékokkal, rajzokkal és kedves 

szavakkal köszöntötték a „nagyokat=, akik örömmel és egy kis meghatottsággal fogadták a meglepetéseket. 

Igazán bensRséges hangulatban telt a délelRtt, és mindenki számára emlékezetes maradt. 
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Évzáró ünnepség 

Délután az évzáró ünnepség következett, ahol az iskolába készülR gyerekek családjuknak adtak elR egy kis 

műsort. Verssel, dallal és vidám játékokkal búcsúztak az óvodától. A Napfényvirág csoport a Karneváli 

műsorát is elRadta, míg a Bodza csoport a Búzavirág csoporttal közösen „repült= tova az óvodából, 

mindeközben a szülRk, testvérek, rokonok örömmel figyelték Rket. Ez az alkalom mindig különleges, hiszen 

összegzi az egész év közös munkáját és élményeit. 

 

 

Beszámoló a Családi délutánról 

Családi délutánunk minden várakozásunkat felülmúlta: kicsik és nagyok együtt élvezhették a vidám, tartalmas 

programokat. A gyerekek kipróbálhatták a csillámtetkó készítést, az ujjnyomdázást, saját pörgettyűt 

alkothattak, sRt, még karkötRt is fűzhettek. A gondolkodni vágyókat a sakk-palota várta, ahol izgalmas 

játszmák zajlottak, a „Mesekuckóban= pedig egy interaktív meseelRadás varázsolta el a közönséget. A délután 

folyamán szülRk és gyerekek együtt töltötték az idRt, felszabadultan játszottak, alkottak, beszélgettek. A 

rendezvény végén az egyik szülR reményét fejezte ki, hogy a közeljövRben is lesz hasonló esemény – és mi is 

úgy érezzük, hogy ez a közös élmény mindannyiunkat közelebb hozott      

 egymáshoz. 

 

. 
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készítette: Huszti Rózsa – tagóvoda vezető képek: a Cserbóka óvoda dolgozói  
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Kukucska - BetekintR óvodásaink életébe 
 

NyárelR a Pitypang Óvodában 

Gyermeknapi Családi délután 

Május 30-án, a délelRtt folyamán a gyerekeknek 

tűzoltó bemutatóval kedveskedtünk. A bemutató 

során, a gyerekek megismerkedhettek a tűzoltók 

munkájával, izgalmas játékokkal, sokat tanultak a 

tűzoltás szabályairól. Beülhettek egy hatalmas 

tűzoltóautóba, tűzoltókabátban.  

Legnagyobb meglepetés, természetesen a buborékfújó gép 

volt. Az óvoda udvarán vidáman szaladhattak a gyerekek 

a buborékokkal. A hRs pitypangok pedig igazi 

lánglovagokká változtak, és tüzet oltottak.  Egy biztos, 

játékos tanulással, már egészen kicsi korban elültethetR, a 

biztonságtudatosság magja.  

Három órától pedig megrendezésre került egy különleges családi délután, 

ahová leendR óvodásaink is ellátogattak. Ismét sikerült sok mosolyt és vidám 

percet szerezni kicsiknek és nagyoknak egyaránt. Az óvodánk parkolójában, 

népi játszótér, arcfestés, és egy vidám táncház foglalkozás is megvalósult. A 

tornaszobában, a mesék világába repülhettünk. A só szobában pedig a sakk 

iránt érdeklRdRk játszhattak. A gyermeknapi délután alkalmával bebizonyosodott, hogy a gyermeknap a 

szeretetrRl, az együtt töltött idR fontosságáról, a közös élményekrRl szól.  

Búcsú az óvodától 

Júniusban elérkezett az a pillanat, amitRl titokban minden szülR és óvónéni szíve elszorul. Nagycsoportosaink 

búcsút vettek az óvodától, szeptembertRl iskolások lesznek. A 

folyosón énekelve haladtak, járták végig a csoportszobákat. 

Hagyományainkhoz híven, a ballagó gyerekek tarisznyájába 

minden csoport útravalót helyezett. A gyerekek egy-egy verssel 

lepték meg társaikat.  

Kívánjuk nektek, kedves ballagó gyerekek, hogy mosollyal az 

arcotokon lépjetek át az iskola kapuján, és bátran induljatok el azon az úton, amely a jövRtök felé vezet.   

készítette: Pekin Zsuzsanna – óvodapedagógus  képek: Albert Tibor – gyógypedagógus és a Pitypang Óvoda dolgozó 
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Mozgolódó 
 

Tartásjavító gyakorlatok 

 

 

 

1.  Húzz, húzz engemet! 

Húzz, húzz engem mondókára a szülR vagy testvér segítségével nyújtó gyakorlat. 

A segítR és a gyermek egymással szemben lefekszik hajlított karral, egymás kezét megfogva. 

Mondóka ütemére egyszer a felnRtt, egyszer a gyermek húzza a másik kezét. 

Húzz, húzz engemet, 

én is húzlak tégedet, 

amelyikünk elesik, 

az lesz a legkisebbik  

 

2. „Lapos és magas háztetR= 

Kh. törökülés, ujjak összefűzésével, kezek fejtetRre helyezése 

1.ü: Kezek magasba tolása összefűzött ujjakkal (magas háztetR) 

2.ü: kezek visszahúzása fejtetRre összefűzött ujjakkal (lapos háztetR) 

 

 

 

 

 

készítette: Bodnár Zsuzsa – óvodapedagógus forrás, kép:  www.lagymanyosiovi.ujbuda.hu, 

https://hu.pinterest.com/pin/1759287346707725/  

http://www.lagymanyosiovi.ujbuda.hu/
https://hu.pinterest.com/pin/1759287346707725/
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Jóga rovat 
 

A légzés, mint önnyugtatás 

Figyelted már meg, hogy veszed a levegRt? Ha nem, akkor itt az ideje, hogy kipróbáld! Ülj le a földre 

törökülésben, csukd be a szemed (és a szád �), tedd mindkét kezed a pocakodra és csak lélegezz az orrodon. 

Be és ki, be és ki… Képzeld azt, hogy egy lufi a hasad, amit felfújsz, majd leeresztesz. Ugye milyen klassz? 

De csinálhatod azt is, hogy lefekszel a hátadra, a pocakodra pedig egy plüss játékot vagy egy kisautót teszel 

– nézd, hogy emelkedik fel és le, ahogy lélegzel!  

Most pedig állj fel és szaladj a ház körül egyet, vagy akár helyben is futhatsz néhány percig! Figyeld meg, 

most hogyan veszed a levegRt! Mit tapasztaltál? 

Bizony, más amikor csak ülsz vagy fekszel, és nem csinálsz semmilyen megerRltetR dolgot, és más amikor 

ugrálsz, szaladsz vagy tornázol. Viszont ilyenkor egy idR után újra visszaáll a „rendes= légzésünk, ha 

lenyugodott a testünk. 

De akkor is máshogy veszed a levegRt, ha izgulsz vagy félsz valamitRl. Tehát az érzéseink is befolyásolják a 

légzésünket. Ezt viszont Te is tudod irányítani �  

A légzés ugyanis az önnyugtatás egyik legjobb módszere, ugyanis a légzés és az érzelmi állapotunk 

kölcsönösen hatnak egymásra! És ez mindig kéznél van �  

Ha bármikor mérgesnek, szomorúnak, idegesnek érzed 

magad, vagy egyszerűen csak félsz valamitRl, a csillag 

légzés segíteni fog. Megmutatja Neked, hogyan tudod 

szép nyugodtan venni a levegRt, amitRl újra jó kedved 

lesz! Nyisd ki jól a bal tenyeredet, majd a jobb mutató 

ujjaddal kezd el a bal hüvelykujj tövétRl szépen felfelé 

haladni a < csillag < szárain,  miközben lélegzel.  

Próbáld ki, ha úgy érzed szükséged van rá! 

Ha neked könnyebb, akkor használhatod ezt a képet is a 

csillaglégzés gyakorlásához: 

 

 

 

készítette: Sereg Györgyi – igazgatóhelyettes, óvodapedagógus képek: pinterest  
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Kis kertészek akcióban 
 

„Bú nélküli fej a kertben nR” – tartja a török közmondás. 

A kertészkedés nemcsak hasznos, hanem szórakoztató elfoglaltság 

is a gyermekek számára, amely fejleszti a természet iránti 

szeretetüket és gondolkodó szemléletüket.  

Ha a természetszeretet magját már óvodás korba elültetjük, 

környezettudatos, kertbarát felnRtté neveljük gyermekeinket. 

Mit tanulhat a gyermek, ha bevonjuk Rt a kertészkedésbe?  

Megismerheti a természet alapvetR csodáit, hogyan csírázik a mag, 

hogyan fejlRdik a növény, hogyan lesz a virágból termés. 

Kis kertészeink is e lépéseket követve gondozták óvodánk 

konyhakertjét, csíráztatták a kis datolyamagokat, locsolták a 

palántákat, gyomlálták a veteményest. 

A csoda nem váratott sokáig magára, hiszen a palántákon a virágok után 

megjelentek az elsR bogyók, melyeket a gondos kis gyermekkezek, 

miután beérettek, örömmel szedtek le a reggeli, illetve az uzsonna mellé. 

Nincs is jobb a friss koktélparadicsomnál, melyet kis kertészeink 

önállóan neveltek! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

készítette: Tóth-Presinszky Mária – óvodapedagógus képek: Tóth-Presinszky Mária 
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Ovi-Suli hírek 
 

Szeptember 1-én, hétfRn újra megnyílt az óvoda és az iskola kapuja; a gyerekek izgatottan várták, hogy ismét 

találkozhassanak kis barátaikkal, vagy megismerjenek újakat, ugyanakkor sokan most kezdték meg iskolás 

éveiket. 

A tavalyi nevelési év mozgalmasan telt a Pitypang Óvoda háza táján… Elindult az OVI-SULI csoportunk, 

Balázs Hajni kolléganRnk vezetésével; a gyerekek a fonomimika segítségével ismerkedtek 

meg a hangokkal és azok hívóképeivel, valamint játékosan kezdtek el számolni tanulni. 

Tavasszal pedig egy országos mérésen vettek részt (EDIA), melyen kiemelkedR 

eredményt értek el minden területen. Elmondhatjuk így tehát, hogy az elsR ún. „teszt év= 

sikeres volt – így újult energiával, most már egy kicsit nagyobb önbizalommal vágnak bele az újabb tanévbe. 

A Tehetség csoportunk is számos díjat, helyezést zsebelt be magának az elmúlt hónapokban, 

szebbnél szebb pályamunkák születtek Hepka Judit és Tóth-Presinszky Marcsi kolléganRnk és 

az általuk mentorált gyerekek kezeibRl. Az idei évben új tagokat fognak beválasztani a 

csoportba a többi óvodapedagógus segítségével, de izgatottan és lelkesen 

várják az újabb közös munkát a gyerekekkel. 

 

OktóbertRl minden kedden 15:30-tól néptánc foglalkozás lesz óvodánkban, amit a 

szomszédos művészeti iskola, valamint a Szigeti Napraforgók Néptánc Egyesület vezetR táncpedagógusa, 

Hídvégi Éva, Évi néni fog tartani. A foglalkozásra középsR- és nagycsoportos gyerekek 

jelentkezhetnek. 

 

A szokásos délutáni „szakkörök= mellett – sakk és zeneovi (utóbbit szintén 

a szomszédos Ádám JenR Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola egyik zenetanára tartja) – 

egy újdonság is helyet kap: Gyermek Jóga foglalkozás indul októbertRl, Szegfü-Raffer Petra és Sereg Györgyi 

óvodapedagógusok vezetésével, melyre szeretettel várják a középsR és nagycsoportos gyerekeket.  

 

Elmondhatjuk, hogy óvodánk minden területen igyekszik még a délutáni órákban is 

biztosítani a gyerekek képességeinek és készségeinek fejlesztését, ezzel elRsegítve azt, hogy 

önbizalommal telve, magabiztosan és a lehetR legjobban felkészülve kezdhessék meg iskolás 

éveiket, ha elérkezik az idR. 



 

24 

 

A 2024/2025-ös tanévben elkezdtünk kapcsolatot kiépíteni a városi általános iskolákkal, azon belül is az alsós 

és a következR nevelési évben elsR osztályt indító pedagógusokkal, valamint az intézmények igazgatóival, 

igazhatóhelyetteseivel. Úgy gondoljuk, jó úton haladunk ezzel kapcsolatban, a késRbbiek során nagy 

mértékben a gyerekek, a szüleik és a pedagógusok javára fog majd válni ez az együttműködés. Tervezzük, 

hogy „idén= is szervezünk nyílt napokat, melyekre meghívjuk a tanár néniket és tanárbácsikat, elRsegítve ezzel 

azt, hogy megismerkedhessenek a gyerekekkel, betekintést nyerhessenek óvodai életükbe, ugyanakkor 

szakmai megbeszélés keretében tapasztalatokat oszthassunk meg egymással a munkánkkal kapcsolatosan. 

Összegezve: ismét egy izgalmas és eseményekkel teli tanév elé nézünk – és bármennyire is furcsa, mi 

élvezzük, hogy sosem unatkozunk � 

készítette: Sereg Györgyi – igazgatóhelyettes, óvodapedagógus képek: pinterest  
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Zöld tippek 
 

5 tisztítószer, amit jobb, ha elkerülsz 

LégzRszervi, idegrendszeri és emésztRrendszeri betegségek, valamint májkárosodás – a legtöbb otthonunkban 

használt tisztítószer erRs vegyi anyagokat tartalmaz, és rendszeres alkalmazásuk súlyos egészségi problémákat 

okozhat. Ráadásul ezek különösen a gyermekek és az idRsek számára lehetnek veszélyesek. Összeszedtük 

azokat a tisztítószereket, melyeket jobb, ha nem engedsz be otthonodba. 

1. A „légfrissítRk” 

Aeroszolok, spray-k, illatgélek, zselék, illatpárnák, pálcikás illatosítók, elektromos eszközök, autóillatosítók 

és illatgyertyák – ha egy átlagos nagyáruház polcait böngésszük, akkor több, mint 150 különbözR illatosító 

termék között válogathatunk. 

A légfrissítRk használatával kapcsolatban két alapvetR probléma is felmerül: egyfelRl azt gondolhatjuk, hogy 

már gondoskodtunk a friss levegRrRl, így nem szellRztetünk. Emellett, ha nem nyitjuk ki az ablakot, a káros 

anyagokat tartósan a légtérben hagyjuk.  

Amikor légfrissítRket használunk, több mint 100 vegyi anyag kerülhet a levegRbe, beleértve az illékony 

szerves vegyületeket (VOC). Ezek az anyagok szobahRmérsékleten gázzá alakulnak és különbözR 

egészségügyi problémákat okozhatnak, például bRr és nyálkahártya irritációt, fejfájást, hányingert, és 

növelhetik az asztma kockázatát. Ezenkívül néhány VOC rákkeltR hatású. 

A légfrissítRk különösen veszélyesek azokra, akik sok idRt töltenek zárt térben, mint az idRsek, csecsemRk és 

a velük otthon tartózkodó szülRk. 

Az SVOC vegyületek, mint a ftalátok, szintén kockázatosak. Az allergizáló illatanyagokat, mint a linalool 

vagy a limonene, külön ki kell emelni a termékeken. Ezek nem csak a hangulatunkat és légzRszerveinket 

befolyásolják, hanem az immun- és keringési rendszerünkre is hatással vannak. 

Mit tehetsz? 

✓ Gyakran szellRztess! 

✓ Tarts otthon növényeket! A szobanövények is segítenek a levegR minRségének javításában. 

✓ Illatosításhoz válassz szárított növényeket, mint a levendula, citromhéj vagy menta. 

✓ Néhány csepp illóolaj is segíthet a kívánt illat elérésében. 
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2. Illatos termékek 

Számos termékben találhatók olyan illatanyagok, amelyek egészségügyi kockázatot jelentenek. Ilyen 

termékek például az illatos tisztítószerek, mosóporok, öblítRk, sRt még az illatosított papírzsebkendRk és 

vécépapírok is. 

Ezen termékek által okozott egészségi problémák különösen az asztmásokra és a COPD-ben (krónikus 

obstruktív légúti betegség) szenvedRkre jelentenek veszélyt, de még az egészséges emberek is tapasztalhatnak 

kellemetlen tüneteket, mint légzRszervi problémák, fejfájás, idegrendszeri és emésztési zavarok, valamint 

bRrirritáció. 

Mit tehetsz? 

✓ Mind az egészséged, mind a pénztárcád érdekében érdemes az illatmentes termékeket 

választanod. Ráadásul a Föld is hálás lesz ezért! 

3. RovarölR szerek 

Bár sokan tudják, hogy az élelmiszereink tartalmazhatnak növényvédR szereket és azok maradványait, tehát 

érdemes a bio- vagy öko-termékeket elRnyben részesíteni, azonban a háztartási rovarölR szerek kockázatairól 

kevesebbet hallani. Pedig ezeknek a termékeknek a lakásban történR használata nem kis veszélyt jelent. A 

rovarölR szerek alapvetRen mérgezR anyagok, hiszen céljuk a kártevRk elpusztítása. Sokuk az emberre is 

káros, mivel az emberi szervezetben is lévR receptorokon, ioncsatornákon és enzimeken fejtik ki hatásukat. 

Számos rovarirtó az idegrendszerre hat, és mivel az állatok idegrendszere hasonlóan működik, ezek a szerek 

az emberekre és háziállatokra (mint a kutyák és macskák) is veszélyesek lehetnek! 

A rovarölR szerek hatásai irritációtól kezdve, rosszulléten át, akár súlyos idegrendszeri és daganatos 

betegségekig is terjedhetnek. 

Mit tehetsz? 

✓ Ne légy túl agresszív a véletlenül betévedt, ártalmatlan rovarokkal szemben! Egy-egy pók vagy hangya nem 

indokolja azonnal a rovarirtó használatát. 

✓ Használj szúnyoghálót, vagy próbáld meg a rovarokat fizikailag eltávolítani, például porszívóval. 

✓ Ügyelj az élelmiszerek tárolására, hogy ne vonzd a kártevRket. 

✓ Sok rovar ellen hatékonyak a feromonos ragadós csapdák, amelyek nem tartalmaznak mérgezR anyagokat. 

Ha szükséges, ezeket válaszd! 
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4. Klóralapú tisztítószerek 

A reklámok hatására sokan úgy gondolják, hogy minden mikroorganizmus veszélyes, és erRs vegyszerekkel 

kell ellenük harcolnunk a tiszta otthonért. Azonban már régóta ismert, hogy a túlzottan steril környezet 

gyengítheti immunrendszerünket, ráadásul allergiás reakciókat válthat ki. Sok mikroorganizmus, amely a 

bRrünkön vagy tárgyainkon található, valójában hasznos az emberi szervezet számára. 

A klóralapú tisztítószerek, mint például a nátrium-hipokloritot tartalmazó termékek (pl. 

Flóraszept, Domestos, Clorox), különösen veszélyesek lehetnek. Ezek használatakor 

mérgezR klóros vegyületek keletkezhetnek, és ha savas tisztítószerrel érintkeznek, 

veszélyes klórgáz is keletkezhet. A termékek címkéjén gyakran olvashatók figyelmeztetések, 

mint például „Súlyos égési sérülést és szemkárosodást okoz=, vagy „Nagyon mérgezR a vízi élRvilágra=. 

Mégis, ezek a vegyszerek gyakran a csatornába kerülnek, károsítva a természetes vizekben élR állatokat. 

Mit tehetsz? 

✓ Fontold meg, valóban szükséges-e a fertRtlenítés, vagy elegendR egy egyszerű vizes, ecetes 

tisztítás. 

✓ Válassz környezetbarát tisztítószereket, vagy készíts saját keveréket otthon (ajánlások a 

következő oviújságokban folyamatosan lesznek).  

✓ Ha erRs vegyszert használsz, mindig a lehetR legkisebb mennyiségben és a termék leírása szerint alkalmazd! 

5. WC-tisztítószerek 

A WC-tartályokban használt illatosítók és fehértítRk nemcsak feleslegesek, hanem károsak is a környezetnek. 

Ezen termékek hatóanyagai gyakran veszélyesek az emberekre és a vízi ökoszisztémákra egyaránt. Sok WC-

tisztítószerben található például fenol, ami károsítja a légzR- és keringési rendszert, ráadásul rákkeltR is lehet. 

A legtöbb, boltokban kapható tisztítószer petrolkémiai összetevRket, illatosítókat, maró savakat és 

antibakteriális anyagokat (mint például a potenciálisan rákkeltR triklozán) tartalmaz. 

Mit tehetsz? 

✓ A WC-kefével azonnal és hatékonyan távolíthatsz el friss szennyezRdéseket. 

✓ A vízkR eltávolításához használj ecetet 

✓ Ha büdöset érzel a WC-ben, inkább szellRztess! 

 

készítette: Szegfü-Raffef Petra – óvodapedagógus forrás: trendrako.com képek: pinterest 
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Manóműhely 

                          

Kedves pitypangos, cserbókás gyerekek, szülRk, nagyszülRk! 

Elérkezett a szeptember, de még élvezhetjük a meleg napokat és az enyhe éjszakákat. Reggelenként 

harmatcseppek csillagonak a leveleken és virágokon. De eseténként már változik a lenyugvó nap fénye. Ezek 

a változások mind az Rsz beköszöntét jelzik, minden évben ilyenkor a fülembe cseng egyik legismertebb 

magyar költRnk csodás verse:  

PetRfi Sándor: Itt van az Rsz, itt van újra 

Itt van az Rsz, itt van ujra, 

S szép, mint mindig, énnekem. 

Tudja isten, hogy mi okból 

Szeretem? de szeretem. 

 

Kiülök a dombtetRre, 

Innen nézek szerteszét, 

S hallgatom a fák lehulló 

Levelének lágy neszét. 

 

Mosolyogva néz a földre 

A szelíd nap sugara, 

Mint elalvó gyermekére 

Néz a szeretR anya. 

 

És valóban Rsszel a föld 

Csak elalszik, nem hal meg; 

SzemébRl is látszik, hogy csak 

Álmos R, de nem beteg. 

 

Levetette szép ruháit, 

Csendesen levetkezett; 

Majd felöltözik, ha virrad 

Reggele, a kikelet. 
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Aludjál hát, szép természet, 

Csak aludjál reggelig, 

S álmodj olyakat, amikben 

Legnagyobb kedved telik. 

 

Én ujjam hegyével halkan 

Lantomat megpenditem, 

Altató dalod gyanánt zeng 

Méla csendes énekem. - 

 

Kedvesem, te űlj le mellém, 

Ülj itt addig szótlanúl, 

Míg dalom, mint tó fölött a 

Suttogó szél, elvonúl. 

 

Ha megcsókolsz, ajkaimra 

Ajkadat szép lassan tedd, 

Föl ne keltsük álmából a 

SzendergR természetet. 

Erdőd, 1848. november 17 – 20. 

 

Az évszakváltás nem csak a tájban, külsR környezetünkben hozhat változást, hanem bizony az otthonunk 

átdekorálására is inspirálhat. Készítsünk kedves vidám tököcskéket zokniból vagy textilbRl melyek csodás 

díszei lehetnek az egész háznak.  

Tóth Ágnes - Tökös versike 

Tök a fejem nagy és kerek, 

Az egész kert rajtam nevet. 

Apámra a tökre ülök, 

De nem vagyok tökkelütött. 

Nevelhet e zöld csRcselék, 

Leszek én még tökfRzelék. 
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Textil tökhöz alapanyag:  

 narancssárga, zöld, fehér zokni vagy textil  

 natúr spárga  

 tömRanyag: flíz (vatta)  

 ragasztó pisztoly  

 zöld szalag, raffia színes dekor levelek  

 

Elkészítés: tetszRleges méretben  

1. A textilbRl két egyforma méretű téglalapot vágunk 

ki, melynek egyik oldala 25 a másik 23 cm és a két 

rövidebb oldalát összeragasztjuk majd elkötjük az egyik 

felét, és ha megszáradt kifordítjuk. Ha zokniból 

készítjük méretre vágjuk a zoknit. 

 

2. A tömRanyaggal kitömjük, majd elkötjük a tetejét 

és az elkötött textilre spárgát csavarunk, melyet 

helyenként megragasztunk, hogy ne bomoljon vissza. 

 

3. A tetejét színes levelekkel és masnival díszítjük. 

 

4. Az oldalát pedig 6-8 cikkelyesre kötözzük a 

spárgával, amit a levelek alá beragasztunk a végén. 

 

 

 

 

A tulipán csoport elRtt a mintadarabok megtekinthetRek! � 

 

 

 

 

 

készítette: Rupa Etelka – pedagógiai asszisztens 
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KékfestR 
 

Qszi dióvarázs 

Eljött az Rsz, hullanak a fáról a színes levelek, és a finom dió is beérett már. Mi pedig nemcsak leverjük a 

fáról, hanem játékosan díszítjük is! 

Rajzoljunk együtt egy nagy diót, és díszítsük ki dalokkal és mondókákkal! 

 

 Amikor a dió elsR sorát díszítjük virágokkal, énekeljünk egy       

           vidám dalt. � 

 

 

 A második sor díszítése közben mondogassuk: 

         „Erre csörög a dió, arra meg a mogyoró!” 

 A harmadik sorhoz újabb mondóka kíséri a díszítést: 

                    „Dombon törik a diót, hegyormon a mogyorót, 

                     völgyben meg a makkot, zajuk ide csattog.” 

 Végül a negyedik sorban így mondókázzunk: 

        „Törünk diót, mogyorót, kicsi bubának valót.” 

Így a díszítés közben ének, ritmus és jókedv kíséri a munkánkat, a gyerekek pedig észrevétlenül tanulnak új 

dalokat és mondókákat. 

készítette: Sági Erika – óvodapedagógus  forrás: kuncogó  
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Egyszer volt, hol nem volt 

 

 

A mesét a Pitypang Óvoda tiszteletére választottuk, ugyanis szeretett óvodánk szeptember 26-án lesz 13 éves. 

 

Czernák Eszter: Pitypang 

Panka nagyon szereti a virágokat. Mindet meg szeretné szagolni. És mindnek tudni akarja a nevét.  

- Látod azt a sok apró kék virágot? – kérdezi anya. – Nefelejcsnek hívják.  

- Nem felejtem el! – rázza a fejét Panka. – De mi a neve?  

- Az a neve, hogy nefelejcs – nevet anya. 

- És annak? Annak mi a neve? 

- Az a százszorszép. 

- Tényleg szép – bólogat Panka.  

- Ez a piros pedig a rózsa. De vigyázz! A rózsának tüskés a szára. Csak nagyon óvatosan szabad megfogni, 

különben megböki az ujjadat. 

Panka sorra megszagolja mindent. Mff, mff – szuszogja.  

- Gyere csak! – hívja anya. – Van itt egy különleges virág. Úgy hívják, pitypang.  
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Panka óvatosan szagolgatja. 

- Ennek nincs illata. És nem is szép.  

- Lehet, de ez egy nagyon vicces virág. 

Anya leszakít egy pitypangot. 

- Figyelj csak! 

Jó nagyot ráfúj a virágra. A pitypang bóbitái egyszer csak elrepülnek. 

- Húúú! – ámul Panka. – Én is ki akarom próbálni!  

Q is leszakít egy pitypangot. 

- Pfff, pfff. 

Végre elrepül az egyik kis fehér pihe. Panka csalódottan felsóhajt. 

- Nem megy! 

- Akkor próbáljuk meg máshogy! Fogd erRsen a virágot, és integess vele! 

Panka megrázza a virágot. Végre! A bóbiták szép sorban elrepülnek. 

- Még, még! – nevet Panka, és még jobban rázza a pitypangot. 

A bóbiták pedig repülnek és repülnek, egyenesen anya pulóverére. Végül csak egy üres szár marad a kezében. 

- Még egyszer! – kiáltja Panka, és leszakít még egy virágot. 

Rázza-rázza, míg a fehér pihék messzire repülnek.  

- Megmutatom apának! Szedek egy egész csokorral! – nevet Panka. 

Föl-alá szaladgál a fűben. Annyi pitypangot szed, amennyi csak elfér a kezében. 

- Ott jön apa! – kiáltja, és már szalad is elé. – Nézd, nézd! 

És a háta mögül elRhúzza a virágcsokrot. Vagyis inkább egy csokornyi szárat. 

- Hát ezek meg hová lettek? – lepRdik meg Panka. 

- Futás közben megráztad Rket, és elrepültek a bóbiták. – magyarázza apa. 

- Meg akartam mutatni, hogyan repül a pitypang – görbül le Panka szája. 

- De hát megmutattad! – mosolyog apa. – Nézz csak hátra! 

- Panka megfordul, és tényleg: az egész út tele van szálldosó, fehér bóbitákkal!. 

 

 

 

készítette: Hepka Judit – óvodapedagógus kép: Hepka Judit- saját szerkesztés 

forrás: Czernák Eszter: Hová bújt a süni? – Panka és az évszakok, Pagony Kiadó Kft. 2024  
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Hírek a Pitypang TehetségMűhelybRl 
 

„Vegyétek észre, ha egy gyerek különleges, 

nem azért különleges, mert különb akar lenni, 

hanem azért, mert nem tud más lenni.” 

(Szabó Magda) 

TehetségMűhelyünk kis csapata (Asbóth Emili, Cserháti-Váczi Anna, Kálmán Alesszia Klaudia, Miklós 

Luca, Szenti Marián, Varga Réka Mária) lelkesen dolgozott ebben az idRszakban is. Termékeny 

alkotódélelRttök vannak mögöttük, melyrRl mi sem tudósít jobban, mint az elért eredmények! 

Országos fRdíjat – Legkreatívabb alkotás címmel hozott a Móra kiadó „Pippi 80” alkotópályázatán, melyre 

egy Pippi társasjátékkal neveztek! 

A svéd nagykövetség ajándékát, a 

nagykövetasszony személyes üdvözletét, 

illetve a Móra kiadó ajándékcsomagját 

vehették át a gyermekek, nagy-nagy 

örömükre.  

Munkáikkal ott voltak a KerekítR 

pályázatán; a „Kezedben a múlt 2024” az 

Év Rsmaradványa/gyapjas mamut/ 

rajzpályázatán, a Muzsikál az erdR 

Alapítvány „Muzsikál az ErdR” 

rajzpályázatán, ahol két kisMűhelyesünk, Asbóth Emili és Cserháti-Váczi Anna munkáját a zsüri a 

legjobbak közé emelte  

Értékelésre vár a Benedek Elek Pedagógiai Kar, „Az én óvó nénim, óvó bácsim” rajzpályázat.  

A pedagógus kaput nyit a tehetség felfedezésében, fejlesztésében, a család kiegyensúlyozott otthoni légkört 

biztosít a szabadon való kibontakozásra, a hasonló szinten fejlRdR társak pedig együttműködésre tanítanak.  

A közös délelRttök során a kitartó munkára való nevelés, a kreativitás ösztönzése, motiválása, a lehetRségek 

tovább erRsítése TehetségMűhelyünk fR feladatai. 

Bízunk benne, hogy Műhelyünk kis csírái a szerzett ismeretek által késRbbi érdeklRdési irányukat tudják majd 

alakítani!  
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készítette: Tóth-Presinszky Mária – óvodapedagógus képek: Tóth-Presinszky Mária, pinterest
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Barangoló 

Eger 

Dobó István tér 

A gyerekbarát programok Egerben a Dobó István térnél kezdRdnek, éppen ezért az egri városnézés 

elképzelhetetlen a város emblematikus fRterének felfedezése nélkül. Érdemes sétálni egyet a 

gyerekekkel Dobó István szobra és a szökRkút körül (itt kismotorozni, kisbiciklizni is lehet), közben a 

háttérben már csalogat az egri vár. 

A fRtérrRl a fontosabb egri látnivalók kényelmesen elérhetRk gyalogosan is, ám mielRtt útnak indulnátok, 

ismerkedjetek meg közelebbrRl a tér közelében található cukrászdák süteményeivel és fagylaltjaival. 

 

 

 

 

 



 

37 

 

A Fegyversmustra egy új interaktív tárlat a Dobó-bástyában, ahol a középkortól az I. világháborúban 

használt fegyverekig kalandozhatunk, míg a felsR kaszárnya teremben egy hiánypótló kiállítás kapott 

helyet Egri Csillagok – regény és valóság címmel. 

 

 

Várfalsétány 

A vár falain kívül található közel 400 méter hosszú panorámasétányon egy 10 megállóhelyes tanösvény 

található, amely a sétálóbelvárost köti össze a vár északi bejáratával. A táv kisebb gyerekkel sem megerRltetR. 

Dottika városnézR kisvonat 

A menetrendszerűen közlekedR városnézR kisvonat óránként indul, utazás közben megismerhetitek Eger 
nevezetességeit. A megváltott menetjegy oda-vissza utazásra érvényes, így akár hosszabb idRt is eltölthettek 
Szépasszonyvölgyben. 

 

 

 

https://egrivar.hu/hu/kiallitasok-22/kiallitasok-a-varban/c/fegyvermustra-29
https://egrivar.hu/hu/kiallitasok-22/c/kazamata-kiallitasok-30
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IdRalagút 
Az új Város A Város Alatt egy olyan földalatti világ, ahol több program közül is választhattok. Érdemes a 

látogatás elRtt legalább egy nappal idRpontot foglalni. 

 IdRalagút: egy idRgép segítségével múltidézR utazást tehettek, eközben szemtanúi lehettek 

Eger meghökkentR titkainak. 

 Új város a város alatt: Az egykori Érseki Pincerendszerben egy új kiállítási helyszínen, az 

egykori <Gyertyás Borok Házában= új történetekkel várja a látogatókat az eredeti koncepció. 

 

Egri Tűzoltó Múzeum 

A Tűzoltó tér 5. szám alatt, az egykori tűzoltó laktanyában található az Egri Tűzoltó Múzeum, amely a múlt 
történelmi értékeit és a mai technikai elemeket ötvözi egymással. 

A Látványtárban a tűzoltók által használt eszközöket is meg lehet nézni, a múzeum hátsó részében 

kialakított játszótér pedig kellemes kikapcsolódást nyújt a gyerekeknek. A játszópark használata fizetRs. 

Kopcsik Marcipània és HarangöntR-ház 

A Marcipániában egyedülálló tárlatot tekinthettek meg, a 120 tárgy mindegyike cukormasszából és 
marcipánból készült. Felfedezhettek közöttük ismert mesehRsöket, és a minaret kicsinyített mását is. 

A múzeum már a 3-4 éves gyerekeket is leköti, ráadásul a nézelRdés után a kertben kicsit meg is pihenhettek. 

 

 

 

 

 

https://idoalagut.hu/
https://www.tuzoltomuzeum.hu/
https://kopcsikmarcipania.hu/
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Csillagvizsgáló és Tudományos Élményközpont 

A Csillagvizsgáló és Tudományos Élményközpont izgalmas programokat kínál a gyerekek számára. 

A Varázsterem interaktív eszközei a fizikai jelenségek megértését segítik, tudományos játékokat játszhattok, 

emellett a terem helyet ad a csillagászattal kapcsolatos látványos kiállításoknak is. 

Mi vár még rátok? Az űrhajózás történetét bemutató vitrin, a Világegyetem leglátványosabb galaxisait 

bemutató óriás világító fal, és egy 3D-s Barringer-kráter. A Panorámateraszról – a város legmagasabb 

kilátótornyából – Eger nevezetességeit csodálhatjátok meg. 

Érsekkert 

Az Érsekkert Eger legnagyobb parkja, a kert 

közepén egy díszes szökRkút látható, emellett 

változatos színekben pompázó virágköltemények 

fogadják a látogatókat. 

A park déli végét egy nagy játszótér foglalja el, 

piknikezni pedig akár a dísztó partján, akár egy 

nektek tetszR tisztáson is lehet. A gyerekbarát 

programok Egerben ezzel azonban még nem érnek 

véget. 

Egri Termál- és StrandfürdR 

Az Egri TermálfürdR egy fedett-nyitott vízi élménysziget 13 medencével, sportpályákkal, játszótérrel és 

közvetlen átjárási lehetRséggel a Török FürdRbe. A TermálfürdR déli részén a gyermekbarát, fiatalosabb 

strandolás kapott helyet. 

 

 

 

 

 

 

készítette: Németh Emese Sarolta – óvodapedagógus forrás, képek: csodahelyek.hu Kopcsik Marcipánia Egri Termál- 

és Strandfürdő 

https://uni-eszterhazy.hu/liceumtura/m/csillagvizsgalo-es-tudomanyos-elmenykozpont
https://termalfurdo.egertermal.hu/
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Mesekönyvajánló 
 

Berg Judit: CipelR cicák – sorozat 

A világ legmenRbb dolga, ha valakinek életre kelnek a játékállatai, és ráadásul még varázsolni is tudnak! A 

három apró CipelR cica, Ciró, Pepe és LRri éppen ilyen: varázsgyöngyeik segítségével bármilyen varázslatra 

képesek, amikor a felnRttek nem látják. Így aztán a mindennapi élet megtelik csodával, és néha már a gyerekek 

gazdái sem tudják, meddig tart a valóság és hol kezdRdik a játék!  

CipelR cicák a városban 

A CipelR cicák apró kis játékcicák: testük tarkabarka, farkuk végén színes gyöngyök 

himbálódznak. Pont elférnek egy gyerek markában, gazdáik mindenhová magukkal 

cipelik Rket. A felnRttek csak ennyit látnak. De a gyerekek tudják, hogy a cicák ennél 

sokkal többre képesek! Csak csettintenek egyet a farkuk végivel, és hihetetlen csodák 

történnek: maguktól elindulnak a játéklovak, lilára és kékre váltanak az utcai 

jelzRlámpák, eltűnnek a tányérról az otthagyott kenyérhéjak... Hát még, amikor a gyerekek a játszótérre, az 

állatkertbe vagy éppen a kirakodóvásárba cipelik magukkal a három rosszcsontot!  

CipelR cicák a hátizsákban 

Kirándulni mindig jó. Qsszel teli van terméssel, színes levelekkel az erdR. Az avarból épült várban pedig már 

kezdRdik is a lovagi torna! Télen irány a szánkópálya, és persze lehet hóembert is 

építeni. De mi történik, ha anagyfiúk szét akarják rombolni a gyerekek hóemberét? 

A kötetben van még egy tavaszi patakparton kirándulós, és egy nyári sátorozós mese, 

amibRl kiderül, hogy néha a CipelR cicák is nagyon csúnyán viselkednek! 

CipelR cicák a cirkuszban 

A legújabb cicatörténet sok helyszínen játszódik. A három CipelR és a gyerekek elRször egy balatoni strandra 

mennek, késRbb a cicák nagyot játszanak a városi mobiltelefonokkal. Szerepel még a kötetben 

vándorcirkuszos mese is, és végül megérkezik a Mikulás. SegítRi, a krampuszok 

pedig egyáltalán nem barátságos figurák - sRt! Felbukkan egy újabb szereplR is: 

Zserbó, egy eddig ismeretlen, szürke-sárga csíkos, napszemüveges CipelR cica. De 

vajon barátságos vagy ellenséges-e? Lehet vele játszani vagy érdemesebb nagy 

ívben elkerülni? Ez is kiderül a cicák legújabb kalandjaiból. 

 

készítette: Sereg Györgyi – igazgató helyettes, óvodapedagógus kép forrása: pinterest 
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Játékos fejlesztR feladatok 
 

Keresd meg az 5 különbséget! � 
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 Varga Anita Mercédesz – óvodapedagógus forrás: www.iskolasnaklennijo.hu pinterest,   

http://www.iskolasnaklennijo.hu/
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Mumus-űzR mesék 
 

Neked is vannak Mumusaid? Félelmeid? 

A Mumus-űzR mesék segítenek elűzni Rket! 

Ebben a rovatban mindig olyan mesekönyveket ajánlunk, amelyek megoldást 
nyújthatnak a gyermekeknek legyRzni egy-egy nehéz élethelyzetet, félelmet, rossz 
tulajdonságot. 

  Neked mi a mumusod? – A szeparációs szorongás. 

 

 

A magánytól való félelem, a szeparációs szorongás ugyan nem korhoz kötött, alapvetRen a kisgyerekek 

kapcsán szokott róla szó esni, mikor az anyuka valahol "ott hagyja" gyermekét. Tapasztaljuk, mikor 

elkezdRdik a bölcsi, vagy az ovi, sRt késRbb is visszatérhet. ElRbb utóbb bekövetkezik a pillanat, amikor, ha 

csak egy röpke idRre is, hogy egyedül leszünk. Ez egyáltalán nem feltétlenül rossz. A gyermek 

megtapasztalhatja, hogy bár a legjobb persze anyával/apával lenni, de a tRlük külön töltött idR is lehet izgalmas 

és élvezetes. Talán szomorkodnak egy picit, mikor a szülR elmegy otthonról, de aztán rájönnek, hogy milyen 

remekül lehet mókázni a nagyival is. Szuper, amikor anya vagy apa megérkezik a gyerekért az oviba, de 

ugyanúgy szuper volt a csoporttársakkal játszani és új tapasztalatokat szerezni is. 

A kulcs: „Ahol a szeretet, ott a biztonság. Ahol a biztonság, ott lesz a bátorság!” 

A szorongás, a félelmek leküzdésének képessége attól is függ, mennyire érzi magát érzelmileg biztos, stabil 

környezetben a kisgyermek. Ha érzi a támogató közeget, ha tudja, hogy ott a segítR kéz, a vigasztaló ölelés, 

nagyobb lesz a bátorság is, amivel új kalandokba vág. Ennek az érzelmi biztonságnak a megszerzésében és 

megtartásában segíthetnek sokat a következR könyvek. 

 

1. Julia Donaldson: A majom mamája (Pagony Kiadó, 2023) 

A kismajom elveszti az anyukáját, s rímekbe szedve kér segítséget a 

pillangótól, aki próbál segíteni. De ez nem is annyira egyszerű feladat. A 

bohókás pillangó lelkesen keresi, ki lehet a kicsi mamája – az elefánttól a 

denevérig különösebbnél különösebb anyukákat találnak… 

Természetesen a végén megkerül a kismajom anyukája, és ilyenkor mindig 

bele lehet omlani anya karjaiba, az ember gyerekeknek is! 
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2. Oliver Jeffers: A pingvin és a kisfiú (Pozsonyi Pagony Kft, 2017) 

"Volt egyszer egy kisfiú, aki egy napon egy pingvint talált az ajtaja elRtt." A 

kisfiú segít neki visszajutni a Déli sarkra, de a hazafelé tartó úton rádöbben, 

hogy a kis pingvin nem eltévedt, csak magányos volt. Visszafordul érte és 

közösen hajóznak tovább. 

 

 

 

 3. Owen Hart: Örökké szeretni foglak (Pozsonyi Pagony Kft, 2017) 

Gyönyörű történet a gyermek és a szülRk közti szeretetrRl, ami még akkor 

sem csökken, ha a gyermek már a saját útját járja.  

Kismackó kalandozni indul, hogy felfedezze a világot, kezdetben még ezt 

az anyukájával teszi, azonban megtudja, hogy hamarosan egyedül fogja 

folytatni a világ felfedezését, de az anyukája akkor is szeretni fogja. A 

történet szépsége az egyszerűségében és a csodaszép illusztrációkban rejlik. 

Kisebb gyerekeknél a szülRi szeretet állandósága lehet a fR mondanivalója, 

nagyobb gyerekeknél már az elválás is szóba kerülhet a mese olvasása során. 

 

 

  

4. Catherine Leblanc: Akkor is szeretnél? (manó könyvek, 2025) 

„Ez egy nagyon bájos gyerekkönyv a szülR és gyermek közötti szeretetrRl, 

különösképp egy olyan világban, ahol a szeretetmegvonás ("Nem szeretlek, 

amikor így viselkedsz!") vagy a beszédmegvonás egy rosszul, de gyakran 

alkalmazott szülRi eszköz a gyereknevelésben. Amellett, hogy a gyerekek 

számára nagyon jó kis szorongásoldó történet lehet, a szülRknek is érdemes 

értRn olvasniuk, hátha segít megszüntetni ezt a káros gyakorlatot.=  

 

 

 

 

 

 

készítette:Hepka Judit – óvodapedagógus    

forrás: https://egigero.hu/segito-gyerekkonyvek-halal-gyasz-elengedes https://www.pagony.hu/ne-legyen-tabu 

https://egigero.hu/segito-gyerekkonyvek-halal-gyasz-elengedes
https://www.pagony.hu/ne-legyen-tabu
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Programajánló 
 

Szeptember 

Újbudai Gyermekkönyvünnep 

Idén immár ötödik alkalommal Újbudai 

Gyermekkönyvünnep! Zenés programokkal, színes 

könyvkínálattal, változatos gyerekműsorokkal és kreatív 

workshopokkal várunk kicsiket és nagyokat szeptember 

5-én és 6-án a Gárdonyi téren! 

Péntek: Bolba Éva és a Jazzterlánc, Papírszínház mesék,.. 

Szombat: Veronaki Trió, Danny mesél, alkotás, mesék,... 

I. Csepel-szigeti Veterántalálkozó 

IdRpont: 2025. szeptember 6.  10:00-17:00 

Veterántalálkozónkat hagyományteremtR céllal szervezzük 

Szigetszentmiklóson, a Csepelek szülRvárosában. A rendezvény 

kiváló lehetRséget kínál: hogy bemutassa járművét a 

nagyközönségnek, hogy kapcsolatot építsen más veteránosokkal, 

valamint, hogy közösen gazdagítsuk és megRrizzük a Csepel 

Autógyár értékes örökségét. 

 

 

Szia Qsz! – Családi Nap a Millenárison 

IdRpont: 2025. szeptember 14., vasárnap 10:00-16:00 

Kezdjük együtt az Rszt egy élménydús családi nappal, itt a 

Millenárison!   

Egy felejthetetlen nappal várunk, ahol a kicsik és nagyok is 

megtalálják a számukra legizgalmasabb koncerteket (Apacuka, 

Lóca együttes, Iszkiri zenekar), játékokat és foglalkozásokat! 

Játék, mozgás, kreativitás – minden egy helyen! Táncház, arcfestés, foci, ugrálóvár, ringató. A rendezvény 

ingyenesen látogatható! 
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Kölyök Turbina – Afrika Hangjai 

IdRpont: 2025. szeptember 14., vasárnap 14:00-17:00 

Helyszín: Turbina Kulturális Központ, VIII. kerület 

Interaktív családi délután a Turbinában zenés-mesés 

elRadásokkal, kézműves programokkal, sok mozgással, 

művészettel és hangszerbemutatóval.  Tartsatok velünk Afrika 

hangjainak világába! Jegyek: https://www.tixa.hu/kolyok-

turbina-afrika-hangjai-20250914 

 

Gyermekszínház - Óz, a csodák csodája - Miklósi Mesenapok 

IdRpont: 2025. szeptember 20. szombat, 10:00 

Újra találkozhatunk régi ismerRseinkkel, Dorkával, a tériszonyos Toto 

kutyával, a bátorságot keresR gyáva Oroszlánnal, a szívtelen 

Bádogemberrel, az eszetlen MadárijesztRvel, a butus Mumpicokkal, jó 

és rossz boszorkánnyal és persze Ózzal a varázslóval. 

Megtudatjuk, hogy amit keresünk legtöbbször ott van az orrunk elRtt, 

csak nem vesszük észre, vagy nem hiszünk benne. A klasszikus mese 

legújabb feldolgozása remek dalokkal és sok humorral. A Körúti 

Színház elRadása. Jegyek: Gyermekszínház - Óz, a csodák csodája - 

Miklósi Mesenapok | Jegy.hu    

 

Kaláka koncert a Magyar Zene Házában 

IdRpont: 2025. szeptember 27., szombat 10:30-11:30  

56 év legkedvesebb gyermekdalainak legjavát mutatják 

be ezen a különleges koncerten, aminek a gyerekek nem 

csak hallgatói, de résztvevRi is lesznek. SRt, talán egy-

két különleges hangszert is megismernek majd, ahogyan 

azt a Kaláka-koncerteken már megszokhattuk. 

 

készítette: Kovács Regina – pedagógiai asszisztens forrás, képek: miklosimuzeum.hu/veteran  https://sargahaz.com 

https://www.csopa.hu/ https://www.facebook.com/kertekalja/?locale=hu_HU  https://millenaris.hu/ 

https://www.tixa.hu/kolyok-turbina-afrika-hangjai-20250914?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwaTB2R1VBYUFYd3RaSERHRQEeqkLqngKnVG-oCmsr4Y7EBhu4wn-yDtQbuKNN2776_Xk5w9llLRPhdXcjl6c_aem_pBwfUfXff8yISm8Mfi1nvw
https://www.tixa.hu/kolyok-turbina-afrika-hangjai-20250914?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwaTB2R1VBYUFYd3RaSERHRQEeqkLqngKnVG-oCmsr4Y7EBhu4wn-yDtQbuKNN2776_Xk5w9llLRPhdXcjl6c_aem_pBwfUfXff8yISm8Mfi1nvw
https://sargahaz.jegy.hu/program/gyermekszinhaz-oz-a-csodak-csodaja-miklosi-mesenapok-180438
https://sargahaz.jegy.hu/program/gyermekszinhaz-oz-a-csodak-csodaja-miklosi-mesenapok-180438
http://miklosimuzeum.hu/veteran/
https://sargahaz.com/
https://www.csopa.hu/
https://www.facebook.com/kertekalja/?locale=hu_HU
https://millenaris.hu/
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Útravaló 
 

Egy délután, miközben lovam csendben poroszkált velem hazafelé az úton, ijesztR jajveszékelésre lettem 

figyelmes. Elindultam hát a hang irányába. 

A folyó partjára érve egy embert találtam, aki a homokban térdelt, és hangosan zokogott. Megkérdeztem tRle: 

- MitRl ez a nagy fájdalom barátom? Talán segíthetek… 

Rám nézett, és rettenettRl kitágult szemekkel felelte: 

- - Az unokám! Az unokám a vízbe fulladt! 

- Mit tehetek érted? És mi történt? –kérdeztem, miközben mélyen átéreztem a bánatát. 

- Itt már nincs mit tenni. Az én hibám az egész. Lejöttem az unokámmal a partra. És R már halott! Jaj! 

Ó, istenem, jaj nekem! 

Nem értettem semmit, és nagyon bosszantott a tehetetlenség, ami az emberbRl áradt.  

- Na de hol van R? Mondd már! Mi történt itt? 

Rekedten válaszolt: 

- Mikor leértünk ide, akkor vettem észre, hogy otthon hagytam a vizes palackot. Haza kellett mennem 

érte. Gondoltam, addig megvár itt a vérem, azonban mire visszaértem az unokámnak nyoma veszett. 

Egész biztosan vízbefúlt!  

Én ekkor a remény apró szikráját éreztem szívemben és tovább kérdeztem: 

- Miért gondolsz mindjárt a legrosszabbra? Addig amíg nem vagy egészen biztos benne, miért kínzod 

magad fájdalommal? Kerested már a gyermeket a környéken? 

- Igen az egész partot bejártam mindhiába. Jaj, Istenem! –sírt tovább eltorzult arccal. 

- Mondd el nekem mi történt pontosan, hátha csak tévedsz! –kértem ismét. 

Az ember kérdés nélkül elkezdte mondani a történetet. Láthatólag nagyon össze volt zavarva a fájdalomtól. 

- Miután elindultam vissza a vízért, útközben megbotlott a lovam és felbuktunk, mert hajtottam hisz 

sietni akartam. Lesántult a szegény pára, ezért a kantárszáron vezettem haza, majd vissza ide. Eltelt 

így jó három óra mire visszaértem, pedig egy rövidebb úton jöttem az erdRn át. De a gyermeknek már 

csak hűlt helyét találtam… –beszélt nekem, miközben továbbra is potyogtak a könnyei. 

Bennem erre újult erRvel ébredt a remény. Hisz nincs itt még semmi bizonyíték arra, hogy a tragédia 

valóban megtörtént volna. Ezzel együtt pedig harag is született bennem. 

- Te ember! Hát itt sírsz?! Mikor még semmi biztosat nem tudsz? Ahelyett, hogy hazaindulnál, hátha 

utánad ment a fiú, hisz sokáig voltál el, és más irányból is jöttél…! 

- Ugyan már az én unokám már biztosan halott… –felelte, miközben kezébe temette az arcát. 

Még egy próbát tettem, hogy felemeljem a feleslegesen magára képzelt teher alól 

- Azzal, hogy siránkozol, még semmit sem oldasz meg semmit! Hát akkor miért nevelsz meggyRzRdést 

biztos tudat nélkül? Itt ülsz, mikor talán hazavárnak! Félve a hiányodtól… 
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- Engem többé nem várnak, hisz ki is várna? Egyetlen rokonom volt, de már R sincs. –sírt tovább 

összetörten. 

Megelégeltem… 

- Jól van! Keseregj csak, ha úgy gondolod azzal közelebb kerülhetsz a fiúhoz. Akinek otthon emberre 

van szüksége, nem pedig szánalomra a folyóparton!  

Otthagytam, és arra gondoltam: –Vajon az emberek miért vesznek a vállukra fájdalomból épített terhet? Mert 

élteti Rket a gyötrelem mit uralnak, hisz tudják: bármikor kiléphetnének alóla… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

készítette: Albert Tibor – gyógypedagógus  


