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Vége van a nyarnak,
hiivos szelek jarnak,

nagy banata van a
cinegemadarnak.

Szeretne elmenni,
0 is utra kelni.
De cipét az arva

sehol se tud venni.

Kapkod fiih6z-fahoz,
szalad a vargahoz,
fizfahegyen lako

Varju Varga Palhoz.

Azt mondja a varga,
nem ¢r 6 most arra,

mert 0 most a csizmat

nagy uraknak varrja.

Vers

Mora Ferenc
A cinege cipdje

Darunak, golyanak,
a bolombikanak,
kar, kar, kar, nem ilyen
akarki fianak!

Daru is, golya is,
a bolombika is,
utra kelt azota

a bubos banka is.

Csak a cinegének
szomoru az ének:
nincsen cipOcskéje

maig se szegénynek.

Keresi, kutatja,
repiil gallyrul gallyra:
"Kis cipdt, kis cipdt!" -

egyre csak azt hajtja.




Egszinkék Festémiihely a Cserbokaban

Januar végén Gjdonsagként utjara inditottuk az Egszinkék Festémiihely elnevezésii fejleszté programunkat,
amelynek nemcsak a vizudlis készségek kibontakoztatdsa, hanem a szocialis kompetencidk erdsitése is kiemelt
célja.

Egy alkalommal lehetdség nyilt egy online rajzpalydzaton vald részvételre, ahova digitalis formatumban
kiildhettiik be egy ovisunk alkotdsat. Nagy oromiinkre, III. helyezést ért el a Magyarhoni Foldtani Tarsulat
.Kezedben a mult” — Az Ev Gsmaradvanya, gyapjas mamut rajzpalydzatan. A dijatadéra az ELTE
Természetrajzi Mizeumaban keriilt sor, ami kiilonleges élményt jelentett minden dijazott szamara.

Rovid 1d6 elteltével is érezhetd volt a program pozitiv hatdsa. A kozos festéfoglalkozasok soran fejlédott a
gyermekek egyiittmiikodési készsége, szabalytudata és tiirelme. A csoportos tevékenységek sordn erdsodott
az egymasra figyelés, a segitségnyujtas, a kompromisszumkészség €s az empatia. Egyre fontosabba valt
szamukra érzéseik megnevezése, valamint véleményiik kifejezése is.

Az Egszinkék Festémiihely igy nemcsak szines alkotasokat hivott életre, hanem gazdagabba, tartalmasabba

¢és oromtelibbé tette a gyermekek napjait.




készitette: Huszti Rozsa — tagovoda vezetd képek: Cs
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Egyszer volt, hol nem volt

Amikor az elefantok repiilni tudtak
(indiai népmese)
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zt mesélik, hogy réges régen, az idok kezdetén, az elefantok tudtak repiilni. Nem is akarhogyan! Két
par gyonyorl szarnyuk volt, mint a bogaraknak: egy par hosszukas, zold és attetszd, felette pedig
egy par vastagabb, szinpompas fed6szarny, ami csillogott a napfényben. Az istenek kiilonosen
szerették a repiil6 elefantokat, mert hatalmasabbak voltak minden allatnal, és remekiil lehetett a hatukon

utazni.

Igen am, de ahogy telt-mult az idd, és a foldet benépesitették az emberek, a repiil6 elefantokkal egyre tobb lett
a baj. Képzeljétek el, mennyi gondot okozndnak, ha még ma is repiilni tudnénak! Elészor is, szerettek
hangosan trombitélni, ahogy repiiltek a hazak felett, és kiugrasztottak mindenkit az agybol. Masrészt pedig,
akéarcsak a madarak, szerettek leszallni a haztetokre, kéményekre, fadgakra, és minden leszakadt alattuk.
Ddltek 0ssze a hazak, szakadtak le a gyiimolesfak agai. Rdadasul rajartak a madaretetOkre, madaritatokra, és
arr6l mar ne is beszéljiink, hogy ahhoz képest, amikor valakinek a fejére pottyant egy galamb, milyen élmény

lehetett, amikor ugyanezt egy elefant csinalta!

Egy sz0, mint szdz, az embereknek kezdett nagyon elegiik len ni a repiilé elefantokbol. Az utols6 csepp a
poharban az volt, amikor egy elefant leszallt egy békésen meditald remete kedvenc fajara, és hangos
reccsenéssel kettétorte! A remete dithében az istenekhez ment panaszra, hogy vegy€k el az elefantok szarnyait,

¢és a kéréséhez az 6sszes ember csatlakozott. Mit volt mit tenni, az istenek elaltattak az elefantokat, és elvették ]
a szarnyaikat. De mivel semmit sem szeretnek elvesztegetni, amit egyszer mar megteremtettek, (1j megoldas

utan néztek, hogy hova tegyék a sok szarnyat. Tdmadt is rogton otletiik. A szivarvanyszin fedészarnyakat egy
jelentéktelen, tytkforma madar fenekére ragasztottdk. Azota is veliikk kérkedik: beldle lett a pava! A zold,
hossztkas szarnyakat pedig egy bot tetejére szurtak, igy sziiletett meg az els6 bananfa.

Az elefantok természetesen nem voltak tul boldogok, hogy ezentil nem repiilhetnek, és bosszusan voni

lettek, megteremtették Palakapjat, az elsd hires elefantdoktort, hogy az emberek kozott is mi

lyfna! ;
P

akik szeretettel gondoskodnak az elefdntokrol. Aki nem hiszi, jarjon

készitette: Hepka Judit — ovodapedagogus ¥ w.:}
kép forrasa: https://www.noklapja. hu/hetzlap/202]/(7 7 ' Nao
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Sziilébarat gyerekzenék

Karavan Egyiittes — Csoddlatos zenekar

A megzenésitett gyermekverseket és sajat szovegli dalokat eléado kolozsvari
egylittesalapvetd emberi értékeket, szépérzeket, joizlést, valamint a gazdag
magyar nyelvet hivatott megdrizni és tovabbadni. A magyar népies, etno, folk-
rock mifajban irt viddm hangzasvildg, az ember- és természetkozeli dalok tancra

perditik az aprokat, fejlesztik ritmusérzekiiket, szokincsiiket és fantazidjukat.
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Mit tett az 0sz: https://www.youtube.com/watch?v=nbSSRKqYQIY &list=OLAK5uy klgCaR4B8 BZ8S5SXn6SkihiZPa2hq6Hgbw&index=11

Esotanc: hups://www.youtube.com/watch?v=atEY1bpmPZQ&list=OLAKSuy kIgCaR4BS8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=12

Napok-Gyiimélcshéti: hips:/www.youtube.com/watch?v=tkwEVu26atU&list=OLAKS5uy kIgCaR4B8 BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=9

Veronaki Zenekar — Moso Masa Mosoddja

Vorga Katalin - Veronaoki zenekar
Mosé Masa
mosodaja

o medykiare mogenEsituty ver ool mesd

Mos6 Masa Mosoddja cimii lemezzel a Veronaki tovabb folytatja azt a )
hagyomanyt, amit mar a G6gds Gunar Gedeon megzenésitésével elkezdtek:

Varga Katalin irénd kivalo és nem kevés humorral fliszerezett kolteményeit

S
dalaikon keresztiil mindségi muzsika formdjaban ismertetik meg a
gyerekekkel. A lemez hangzasaban és stilusaban egy igazan friss, mai zenei
B

élményt nyujt felndtteknek és gyermekeknek egyarant.

Fut a kicsi csacsi: hips://www.youtube.com/watch?v=KSadFYhXxes&list=OLAKSuy n_N329CF2ZGycHSSDIWvmxpzhsUTAvCj8&index=2

Csimpi-csampi: hitps://www.youtube.com/watch?v=bgbllzVoDh8&list=OLAKS5uy n _N329CF2ZGycHSSDIWvmxpzhsUTAvCj8&index=3

Aranyhaj 1 Irinko: hitps:/fwww.youtube.comfwatch?v=mvniufMB7yY&list=0LAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWymxpzhsUTAvCi8&index=7

Edes dlmokat hozé dal

Karavan egyiittes: Legyen almod Szép hips:/www.youtube.comhwaichigy

HilOD3HjHurGKY6 DDLHHimOpPuWY &index=12



https://www.youtube.com/watch?v=nbSSRKqYQIY&list=OLAK5uy_kIgCaR4B8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=atEY1bpmPZQ&list=OLAK5uy_kIgCaR4B8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=tkwEVu26atU&list=OLAK5uy_kIgCaR4B8_BZ8SXn6SkihiZPa2hq6Hg6w&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=KSadFYhXxes&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bgblIzVoDh8&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=mvniufMB7yY&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=IP5mUM2roMw&list=OLAK5uy_nqzm-Hi10D3HjHurGKy6DDLHHimOpPuWY&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=IP5mUM2roMw&list=OLAK5uy_nqzm-Hi10D3HjHurGKy6DDLHHimOpPuWY&index=12
http://www.veronaki.hu/

Fontos informacid

@ Tisztelt Sziilok!

Ezaton szeretnénk felhivni figyelmiiket arra, hogy a gyermekek biztonsdga érdekében — a kozétkeztetésre

vonatkoz6 jogszabaly-modositas értelmében — tilos behozni az intézménybe az alabbi élelmiszereket:

o Foldimogyoro

o Dioéfélék (pl. dio, mogyoro, kesudio, mandula stb.) * =

e Szezammag

e Valamint ezekbdl késziilt termékek (pl. mogyorokrém, dids siitemény, miizliszelet, szezdmos keksz

stb.)

(® A tilalom mindenféle alkalomra vonatkozik, igy kiilonosen:
o sziiletésnapokra,

o karacsonyi, farsangi, évzar6 vagy egyéb rendezvényekre hozott hazi vagy bolti siitemények, nassolni

valok esetén is!

8B Jogszabalyi hattér: A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 2025. februar 9-én hatalyba lépett modositasa

értelmében, a rendelet 14. § (1) bekezdés 1) pontja kimondja, hogy a kozétkeztetés soran tilos felhasznalni: :
,»foldimogyorot, dioféléket, szezdmmagot és ezekbdl késziilt termékeket.”

Ez a szabalyozas az 6vodakra is vonatkozik, és a gyermekek allergias reakciéinak megel6zése érdekében 9

keriilt bevezetésre.

Kérjiik, fokozottan iigyeljenek arra, hogy az intézménybe ne keriiljenek be olyan élelmiszerek, amelyek e

BN
.

tartalmazhatjak a fenti 6sszetevoket!

Megértésiiket és egyiittmiikodésiiket kdszonjiik!

A Szigetszentmiklési Pitypang Ovoda és Cserboka Tagévoda vezetésége



Hasznos tippek sziiloknek

KAPLTANY

HOGYAN KOMMUNIKALJ ES w0
TEREMTS KAPCSOLATOT GYERMEKEDDEL

5_‘) WW

& T6reked_, arra, kogy minél tobb olyqn pillanat
|e93en amikor tényleg csak RA figyelsz.

neki azzal a\kogy
a4 nonverbalis

iz erzeseit.

szdb&lgozzd
ha szomori,

tséget.

L ségeit es segitsd
| probléma\kelyzeteket.
d) a mindennapokban,
ogikat a dontéseidben.
"\ Gyetko Eester - sxtlé-gyermek coach

www.( mt:un;\m‘ m
facebook com/gyermekcoaching,
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HOGYAN KOMMUNIKALJ ES

e\ §

MPITANY
MUHELY

TEREMTS KAPCSOLATOT GYERMEKEDDEL
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Keress idét arra, hogy "csak
beszélgessetek”.

Beszél) vele partnerként és felng
méodon, mely altal érettnek
kompetensnek talalhat)c

Hallgasd meq anélki
felbeszakitanad va
Va'\lo\son nyugalo
partnerkent.

LA

e Phibaidat és

neki.

PO Cyothd Bester - setld-gyermek coach

www.captainport.com

facebook com/ gyermekeoaching,

‘lll:l'.l
MEALY

tokéletenségeid, ezzel is példat mutatva




Azt sem tudom, mit akarok - vagy mégis?

Néha mi magunk sem tudjuk, mire lenne sziikségilink. A gyerekek szintén igy vannak ezzel. De ha van egy

ilyen poszteretek, akkor nyligos, durcas hangulata esetén kérd meg, mutasson ré arra, ami most jol esne neki!
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ALVAS ® oEVE ¥ EGYEDULLET

@ANYUGI

keszitette: Szegfii-Raffer Petra - 6vodapedago,



fgy siitiink, foziink mi

Sokszor olyan nehéz kitalalni, hogy mi keriiljon az asztalra, mit csomagoljunk a munkahelyre. Ezért

gondoltam, hogy most legyen heti menii ajanl6 az ujsdgban. Ha hétkéznap ennyi id6 nem jut a konyhara,

akkor akar a kozdos csaladi hétvégi ebédekhez is j6 6tlet lehet barmelyik kombinacid. Fogadjdk szeretettel!
Hetfo
Grizgaluska leves zoldségekkel

Paradicsomos husgomboc, fott burgonya

Kedd
Jokai bableves

Tojasos tészta — Marcsi néni receptje alapjan

Szerda

Frankfurti leves

Hentes tokany rizzsel

Csiitortok
Majgomboc leves

Zoldborso fozelek virslivel

Péntek
Legényfogo leves

Szilvdas gomboc

Szombat

Barackleves

Rantott hal burgonyapiirével

%

Hiisleyes gazdagon. '},

Vasarnap \‘

Rantott szelg

Dios bri(%s’

-,



Cserbokas Hugi néni dids bridsa

Hozzévalok:

2,5 dl tej

2 tojassargaja

45 dkg finomliszt

5 dkg daralt di6

3 evokanal cukor

csipetnyi so és reszelt citromhéj

2, 5 dkg élesztd

A tetejere:
1 tojas

2 evOkanal tej

Elkészités; Q

A tészta hozzavaloit tedd a dagasztogépbe és 15-20 perc alatt dagaszd meg. Letakarva keleszd a kétszeresére.
A szépen megkelt tésztat finoman gyurd at, majd beolajozott talcan sodord kb. 40 cm hossza radda. Vagd 30-
35 db hasonl6 darabkara. Egy nagyobb tepsire borits siitOpapirt, a tésztadarabkakat egyenként gombolygesd S

meg ¢és rakj beldliik ki egy csinos szO16flirtot a tepsire.

Egy-két tésztagombdcebol levelet is formazhatsz! Ha elkésziilt, kend le tejjel felvert tojassal, s hagyd pihenni

egy negyedoran at. Azutan elémelegitett siitében 190 fokon 25-30 perc alatt siisd mosolygodsra.

A tészta kenyérsiité gépben is megsiithetd.




Pitypangos Marcsi néni hazi, tojasos té€sztaja

Hozzavaldk a tésztahoz;

- 500 g buzarétesliszt

- 1 egész tojas
- pici s6

= érzésre 2-3 evOkanal viz

Hozzavalok a tojasos tésztahoz:
3 2 db tojas
- 1 nagy evOkanal zsir

= 1 mokkaskanal so.

Elkészités:

A hozzavalokbol tésztat gylarunk, tigyeljiink, hogy ne legyen sem tal lagy, sem til kemény. Az elkésziilt tésztat
fa nyujtodeszkan, fa sodrofaval kinyajtjuk. 5 cm széles csikokban felmetéljiik a kinyujtott tésztat. §

So6s, lobogd vizben kifézziik.

Miutan a tésztat lobogo6 vizben kiféztiik, nagy serpenyOben, zsiron, nagy langon megpiritjuk. Kozben a két

S
tojast egyesével leiitjiik, picit sozzuk, elkeverjiik, majd a tésztdhoz adjuk. Parszor atkeverjiik. Hozzaadjuk a
sot. Ugyeljiink arra, hogy ne égjen le, de ugyanakkor ici-pici ropogos szint is kapjon!
|
[z1és szerint, csip8s paprikaval, tobbféle savanyusaggal kinaljuk. <

gyiijtotte: Nemeth Emese Sarolta — ovodapedagogus  képek: nosalty.hu,pinterest, Toth-Presinszky Maria




Ismerj meg

»A mesebeli 6vo néni torténete” irta: Barati Ildiko - igazgaté

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kislany, akinek az anyukdja és a keresztanyukaja is 6v6 néni volt.

A kislany minden nap latta, mennyi szeretettel gondoskodnak a gyerekekrol, és egyre biztosabb lett benne:
— Ha nagy leszek, én is 6v6 néni akarok lenni!

fgy is lett. Ahogy teltek az évek, a kislanybol felnétt lett, és belépett az 6vodak varazslatos vilagaba. Sok-sok
apré labbal lépkedett egyiitt, tanitott, mesélt, nevetett, és ha kellett, vigasztalt is. Igy telt el 43 esztend6 —

minden nap szeretetben, jatékban és tanulasban.

Aztan egy nap ugy alakult, hogy 6 lett az 6voda vezetdje. Egy kicsit olyan lett, mint a mesék bdlcs kiralyndje:
vigyazott a birodalomra, segitette a tobbi 6vo nénit, hogy minden gyerek boldog legyen. 18 évig vezette az
ovodakat, ebbol 13 évig a Szigetszentmiklosi Pitypang Ovodat, (7 évig a Vadvirag-Cserboka tagovodat,) ahol
végiil egy csodalatos csapat gytilt koré — olyan csapat, amely egyiitt Almodott, dolgozott, és mindig a gyerekek

javat kereste.

Ko6zben a mesebeli 6vo néninek két gyermeke sziiletett, majd négy kisunoka érkezett, akik bearanyoztak a

napjait. Es most, ahogy kozeledik a torténet vége, a kiralyné elmosolyodik:
— Még két év, és dtadom a varazspalcamat. De nem banom, mert tudom, jo kezekbe kertil.

A nyugdijas éveiben azt tervezi, hogy tobbet lesz az unokakkal, kertet varazsol viragos csodava, ecsettel fest

majd képeket, és mindenféle szines, vidam dolgokat alkot — ahogy egész ¢letében tette.
Es hogy mi marad utdna?

Egy 6voda, ami tele van szeretettel, nevetéssel és jatékkal. Egy csapat, ami tudja, merre visz az it. Es sok-sok

kisgyerek emléke, akik egyszer igy mondjak majd:
— O volt a mi mesebeli 6v6 nénink.

Itt a vége, fuss el véle... de a mesének még nincs vége — csak egy 1) fejezet kezdddik.




Kukucska - Betekinto 6vodasaink életébe

Nysrelé a Cserbéka Ovodaban
Juniusban harom kiilonleges esemény szinesitette az 6vodai mindennapokat. A gyerekek izgatottan késziiltek
mindegyikre, hiszen ezek a programok nemcsak élményt adtak, hanem kozds emlékeket is teremtettek

szamukra.

Bucsuzé - Bicsu az iskolaba késziiloktol

Jinius 2-an déleldtt keriilt sor a
nagycsoportosok bucsuztatdsira. Az
iskolaba késziild gyerekek
végigjartak a csoportszobédkat, ahol
elbucsuztak kisebb tarsaiktol, az 6vo
néniktol, dadus néniktél és minden
felnottol, akik az 6vodai életiiket

végigkisértek. A kicsik  aprd

ajandékokkal, rajzokkal és kedves
szavakkal koszontotték a ,,nagyokat”, akik 6rommel €s egy kis meghatottsaggal fogadtak a meglepetéseket.

Igazan benséséges hangulatban telt a délelott, €s mindenki szamara emlékezetes maradt. [;




Evzaro iinnepség

Délutan az évzar6 linnepség kovetkezett, ahol az iskoldba késziilé gyerekek csaladjuknak adtak el6 egy kis
musort. Verssel, dallal és vidam jatékokkal bucsuztak az 6vodatol. A Napfényvirag csoport a Karnevali
misoradt is eldadta, mig a Bodza csoport a Buzavirag csoporttal kézosen ,.repiilt” tova az 6vodabdl,
mindekdzben a sziilok, testvérek, rokonok 6rommel figyelték dket. Ez az alkalom mindig kiilonleges, hiszen

Osszegzi az egész év kozos munkajat és élményeit.

Beszamolo a Csaladi délutanrol

Csaladi délutanunk minden varakozasunkat feliilmulta: kicsik és nagyok egyiitt élvezhették a vidam, tartalmas
programokat. A gyerekek kiprobalhattdk a csillamtetkd készitést, az ujjnyomdazast, sajat porgettyiit
alkothattak, sot, még karkotot is flizhettek. A gondolkodni vagyodkat a sakk-palota varta, ahol izgalmas
jatszmak zajlottak, a ,,Mesekuckoban” pedig egy interaktiv meseeldadas varazsolta el a kozonséget. A délutan A
folyamén sziilok és gyerekek egylitt toltotték az idot, felszabadultan jatszottak, alkottak, beszélgettek. A
rendezvény végén az egyik sziild reményét fejezte ki, hogy a kdzeljovoben is lesz hasonld esemény — és mi is

ugy érezziik, hogy ez a k6zos ¢lmény mindannyiunkat kdzelebb hozott







Kukucska - Betekintd 6vodasaink életébe

Nysrelé a Pitypang Ovodaban

Gyermeknapi Csaladi délutan

Majus 30-an, a délelétt folyaman a gyerekeknek
tlizoltd bemutatoval kedveskedtiink. A bemutatd
soran, a gyerekek megismerkedhettek a tiizoltok
munkdjaval, izgalmas jatékokkal, sokat tanultak a

tlzoltas szabdlyairdl. Beiilhettek egy hatalmas

tizoltoautdba, tiizoltokabatban.

Legnagyobb meglepetés, természetesen a buborékfijo gép
volt. Az 6voda udvaran vidaman szaladhattak a gyerekek
a buborékokkal. A hdés pitypangok pedig igazi
langlovagokka valtoztak, és tiizet oltottak. © Egy biztos,

Jjatékos tanulassal, mar egészen kicsi korban eliiltethetd, a

biztonsagtudatossdg magja.

Harom 0ratol pedig megrendezésre keriilt egy kiilonleges csaladi délutan,

ahova leendd dvodasaink is ellatogattak. Ismét sikeriilt sok mosolyt és viddm
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percet szerezni kicsiknek és nagyoknak egyarant. Az 6vodank parkolojaban,

népi jatszotér, arcfestés, és egy vidam tanchaz foglalkozas is megvaldsult. A

tornaszobaban, a mesék vilagaba repiilhettiink. A s6 szobaban pedig a sakk
irant érdeklédok jatszhattak. A gyermeknapi délutan alkalméval bebizonyosodott, hogy a gyermeknap a

szeretetrdl, az egyiitt toltott id6 fontossagarol, a kozos élményekrdl szol.

Bucsu az ovoddtol

.
Juniusban elérkezett az a pillanat, amitdl titokban minden sziil6 és 6vonéni szive elszorul. Nagycsoportosaink

bucsut vettek az dvodatol, szeptembertdl iskolasok lesznek. A

folyoson énekelve haladtak, jartdk végig a csoportszobakat.. :

ke ves b}llagé gyerekek, hogy mosol

az iton, amely a jovOtok felé vezet.

=Y



Mozgolodo

Tartasjavito gyakorlatok

1. Huzz, hizz engemet!
Huzz, hiizz engem mondodkara a sziilé vagy testvér segitségével nyijtd gyakorlat.
A segit6 és a gyermek egymassal szemben lefekszik hajlitott karral, egymas kezét megfogva.
Mondoka iitemére egyszer a felnétt, egyszer a gyermek hizza a masik kezét.
Huzz, htizz engemet,
én is huzlak tégedet,
amelyikiink elesik,
az lesz a legkisebbik

2. ,Lapos és magas haztetd”
Kh. torokiilés, ujjak osszeflizésével, kezek fejtetore helyezése
1.1i: Kezek magasba tolasa 0sszefiizott ujjakkal (magas hazteto)

2.1: kezek visszahtzésa fejtetre Osszeflizott ujjakkal (lapos haztetd)

) "'_. R
készitette: Bodndr Zsuzsa — évodapedagdgus forré% .l X
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http://www.lagymanyosiovi.ujbuda.hu/
https://hu.pinterest.com/pin/1759287346707725/

Joga rovat

A 1égzés, mint 6nnyugtatas
Figyelted mar meg, hogy veszed a levegét? Ha nem, akkor itt az ideje, hogy kiprobald! Ulj le a foldre
torokiilésben, csukd be a szemed (és a szad ), tedd mindkét kezed a pocakodra és csak 1élegezz az orrodon.
Be és ki, be és ki... Képzeld azt, hogy egy lufi a hasad, amit felfijsz, majd leeresztesz. Ugye milyen klassz?

De csinalhatod azt is, hogy lefekszel a hatadra, a pocakodra pedig egy pliiss jatékot vagy egy kisautot teszel
—nézd, hogy emelkedik fel és le, ahogy I¢legzel!

Most pedig allj fel és szaladj a haz koriil egyet, vagy akar helyben is futhatsz néhany percig! Figyeld meg,

most hogyan veszed a leveg6t! Mit tapasztaltal?

Bizony, mas amikor csak iilsz vagy fekszel, és nem csindlsz semmilyen meger6ltetd dolgot, és mas amikor
ugralsz, szaladsz vagy tornazol. Viszont ilyenkor egy id0 utan ujra visszadll a ,rendes” 1égzésiink, ha

lenyugodott a testiink.

De akkor is mashogy veszed a levegot, ha izgulsz vagy félsz valamitdl. Tehat az érzéseink is befolyasoljak a

1égzésiinket. Ezt viszont Te is tudod irdnyitani

A 1égzés ugyanis az Onnyugtatds egyik legjobb moddszere, ugyanis a 1égzés és az érzelmi allapotunk

kolcsondsen hatnak egymasra! Es ez mindig kéznél van

Ha barmikor mérgesnek, szomorunak, idegesnek érzed
magad, vagy egyszerilien csak félsz valamitdl, a csillag
1égzés segiteni fog. Megmutatja Neked, hogyan tudod
sz&p nyugodtan venni a levegdt, amitdl Ujra jo kedved

lesz! Nyisd ki jol a bal tenyeredet, majd a jobb mutatd

3 ™
m ujjaddal kezd el a bal hiivelykujj tovétol szépen felfelé
B L ° haladni a “ csillag “ szarain, mikdzben lélegzel.
. Probald ki, ha Ggy érzed sziikséged van ra!

Ha neked konnyebb, akkor hasznalhatod ezt a képgtq

csillaglégzés gyakorlasahoz: &7



Kis kertészek akcidban

,»Bu nélkiili fej a kertben n6” — tartja a torok kozmondas.

A kertészkedés nemcsak hasznos, hanem szorakoztatd elfoglaltsag
is a gyermekek szdmara, amely fejleszti a természet iranti

szeretetiiket és gondolkodo szemléletiiket.

Ha a természetszeretet magjat mar Ovodas korba eliiltetjiik,

kornyezettudatos, kertbarat felnétté neveljiikk gyermekeinket.
Mit tanulhat a gyermek, ha bevonjuk 6t a kertészkedésbe?

Megismerheti a természet alapvetd csodait, hogyan csirazik a mag,

hogyan fejlédik a névény, hogyan lesz a viragbdl termés.

Kis kertészeink is e Iépéseket kovetve gondoztik oOvodank

konyhakertjét, csiraztattdk a kis datolyamagokat, locsoltdk a

palantakat, gyomlaltadk a veteményest.

A csoda nem varatott sokaig magara, hiszen a palantakon a viragok utan

megjelentek az elsd bogyok, melyeket a gondos kis gyermekkezek,

miutan beérettek, orommel szedtek le a reggeli, illetve az uzsonna mellé.

Nincs is jobb a friss koktélparadicsomnal, melyet kis kertészeink

Onalldan neveltek!

|

keszitette: Toth-Presinszky Maria — ovodapedag% 2



Ovi-Suli hirek

Szeptember 1-én, hétfon ujra megnyilt az 6voda és az iskola kapuja; a gyerekek izgatottan vartak, hogy ismét
talalkozhassanak kis barataikkal, vagy megismerjenek ujakat, ugyanakkor sokan most kezdték meg iskolas

éveiket.

A tavalyi nevelési év mozgalmasan telt a Pitypang Ovoda héza tajan... Elindult az OVI-SULI csoportunk,
Balazs Hajni kollégandnk vezetésével; a gyerekek a fonomimika segitségével ismerkedtek

.\.

meg a hangokkal és azok hivoképeivel, valamint jatékosan kezdtek el szdmolni tanulni. & s 8 ﬁ’
) . 4

Tavasszal pedig egy orszagos mérésen vettek részt (EDIA), melyen kiemelkedd ’

eredményt értek el minden teriileten. Elmondhatjuk igy tehat, hogy az els6 un. ,teszt év” _

sikeres volt — igy Ujult energidval, most mar egy kicsit nagyobb dnbizalommal vagnak bele az ijabb tanévbe.

/I A Tehetség csoportunk is szdmos dijat, helyezést zsebelt be maganak az elmult honapokban,

|/ szebbnél szebb palyamunkak sziilettek Hepka Judit és Toth-Presinszky Marcsi kollégandnk és

/

" az altaluk mentoralt gyerekek kezeibél. Az idei évben uj tagokat fognak bevalasztani a

’ csoportba a tobbi 6vodapedagdgus segitségével, de izgatottan és lelkesen

& ¢ Vvarjak az ujabb kozos munkat a gyerekekkel.

Oktobertdl minden kedden 15:30-t6l néptanc foglalkozas lesz 6vodankban, amit a

szomszédos miivészeti iskola, valamint a Szigeti Napraforgok Néptanc Egyesiilet vezetd tdncpedagogusa,

Hidvégi Eva, Evi néni fog tartani. A foglalkozasra koz&psé- és nagycsoportos gyerekek
“2 jelentkezhetnek.

a szomszédos Adam Jend Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola egyik zenetandra tartja) —

egy ujdonsag is helyet kap: Gyermek Joga foglalkozas indul oktobertdl, Szegfii-Raffer Petra és Sereg Gyorgyi

o6vodapedagogusok vezetésével, melyre szeretettel varjak a kozépsé €s nagycsoportos gyerekeket.

s Elmondhatjuk, hogy 6vodank minden teruleten 1gyeks21k még a délutgi
M E,.v' biztositani a gyerekek képességeinek és kesZs_e a6

onbizalommal telve, magabiztgs

éveiket, ha elérkezik az 1do.



A 2024/2025-6s tanévben elkezdtiink kapcsolatot kiépiteni a varosi altalanos iskolakkal, azon beliil is az alsés
¢s a kovetkezd nevelési évben elsd osztalyt inditd pedagdgusokkal, valamint az intézmények igazgatoival,
igazhatohelyetteseivel. Ugy gondoljuk, jo uton haladunk ezzel kapcsolatban, a késSbbiek soran nagy
mértékben a gyerekek, a sziileik ¢és a pedagdgusok javara fog majd valni ez az egyiittmiikodés. Tervezziik,
hogy ,,idén” is szerveziink nyilt napokat, melyekre meghivjuk a tandr néniket és tanarbacsikat, elsegitve ezzel
azt, hogy megismerkedhessenek a gyerekekkel, betekintést nyerhessenek oOvodai életiikkbe, ugyanakkor

szakmai megbesz¢lés keretében tapasztalatokat oszthassunk meg egymassal a munkénkkal kapcsolatosan.

Osszegezve: ismét egy izgalmas és eseményekkel teli tanév elé néziink — és barmennyire is furcsa, mi

¢lvezziik, hogy sosem unatkozunk

készitette: Sereg Gyorgyi — igazgatohelyettes, ovodapedagogus képek: pinterest




70l1d tippek

5 tisztitoszer, amit jobb, ha elkeriilsz

Légzdszervi, idegrendszeri és emésztdrendszeri betegségek, valamint majkarosodas — a legtobb otthonunkban
hasznalt tisztitdszer erds vegyi anyagokat tartalmaz, és rendszeres alkalmazasuk stlyos egészségi problémakat
okozhat. Raadasul ezek kiilondsen a gyermekek és az idések szamara lehetnek veszélyesek. Osszeszedtiik

azokat a tisztitoszereket, melyeket jobb, ha nem engedsz be otthonodba.
1. A ,légfrissitok”

Aeroszolok, spray-k, illatgélek, zselék, illatparnak, palcikas illatositok, elektromos eszk6zok, autdillatositok
¢s illatgyertydk — ha egy atlagos nagyaruhaz polcait bongéssziik, akkor t6bb, mint 150 kiilonboz6 illatositd
termék kozott valogathatunk.

A légfrissitok hasznalataval kapcsolatban két alapvetd probléma is felmeriil: egyfeldl azt gondolhatjuk, hogy
mar gondoskodtunk a friss levegdrdl, igy nem szelldztetiink. Emellett, ha nem nyitjuk ki az ablakot, a karos

anyagokat tartésan a légtérben hagyjuk.

Amikor légfrissitOket hasznalunk, tobb mint 100 vegyi anyag keriilhet a levegObe, beleértve az illékony
szerves vegyiileteket (VOC). Ezek az anyagok szobahdmérsékleten gazza alakulnak és kiilonbozd
egészségligyl problémakat okozhatnak, példaul boér és nyalkahartya irritaciot, fejfajast, hanyingert, és

novelhetik az asztma kockazatat. Ezenkiviil néhany VOC rakkelté hatast.

A 1égfrissitok kiilondsen veszélyesek azokra, akik sok id6t toltenek zart térben, mint az iddsek, csecsemdk és

a velik otthon tartézkodd sziilok.

Az SVOC vegyiiletek, mint a ftalatok, szintén kockazatosak. Az allergizal6 illatanyagokat, mint a linalool

vagy a limonene, kiilon ki kell emelni a termékeken. Ezek nem csak a hangulatunkat és 1égzdszerveinket 7

befolyasoljdk, hanem az immun- és keringési rendszeriinkre is hatdssal vannak.

Mit tehetsz?
v Gyakran szelloztess!
v Tarts otthon novényeket! A szobanovények is segitenek a levegé mindségének javitasaban.
v Tllatositashoz valassz szaritott névényeket, mint a levendlila, "c.i_ftrorrllhféj vagy menta.

B 13

v Néhany csepp illoolaj is segithet a kivant illat elérésé

)



2. Illatos termékek

Szamos termékben taldlhatok olyan illatanyagok, amelyek egészségiigyi kockazatot jelentenek. Ilyen
termékek példaul az illatos tisztitoszerek, mosodporok, oblitdk, s6t még az illatositott papirzsebkenddk és

vécépapirok is.

Ezen termékek altal okozott egészségi problémak kiilondsen az asztmasokra és a COPD-ben (kronikus
obstruktiv 1éguti betegség) szenveddkre jelentenek veszélyt, de még az egészséges emberek is tapasztalhatnak

kellemetlen tiineteket, mint 1égz0szervi problémak, fejfajas, idegrendszeri és emésztési zavarok, valamint

borirriticid.

Mit tehetsz?

v Mind az egészséged, mind a pénztarcad érdekében érdemes az illatmentes termékeket |

valasztanod. Raadasul a Fold is halas lesz ezért!
3. Rovarolo szerek

Bér sokan tudjak, hogy az ¢élelmiszereink tartalmazhatnak ndvényvédo szereket és azok maradvanyait, tehat
érdemes a bio- vagy 6ko-termékeket eldnyben részesiteni, azonban a héztartasi rovardld szerek kockazatairdl
kevesebbet hallani. Pedig ezeknek a termékeknek a lakasban torténd haszndlata nem kis veszélyt jelent. A
rovardld szerek alapvetéen mérgezd anyagok, hiszen céljuk a kartevok elpusztitasa. Sokuk az emberre is

karos, mivel az emberi szervezetben is 1évo receptorokon, ioncsatornakon és enzimeken fejtik ki hatasukat. =

Szamos rovarirt6 az idegrendszerre hat, és mivel az allatok idegrendszere hasonldéan miikddik, ezek a szerek

az emberekre és hdzidllatokra (mint a kutyak €s macskak) is veszélyesek lehetnek!

A rovarolé szerek hatasai irritaciotol kezdve. rosszulléten at. akar sulyos idegrendszeri és daganatos

betegségekig is terjedhetnek.

Mit tehetsz?

v Ne légy tul agressziv a véletleniil betévedt, artalmatlan rovarokkal szemben! Egy-egy pok vagy hangya nem

indokolja azonnal a rovarirté hasznalatat.

v Ugyelj az élelmiszerek taroldsara, hogy ne vonzd a kartevoket.

v Sok rovar ellen hatékonyak a feromonos ragados csapdék.,‘l

P

amel

Ha sziikséges, ezeket valaszd!



4. Kloralapu tisztitészerek

A reklamok hatdsara sokan tigy gondoljak, hogy minden mikroorganizmus veszélyes, €s erds vegyszerekkel

kell ellenlik harcolnunk a tiszta otthonért. Azonban mar régota ismert, hogy a talzottan steril kdrnyezet

gyengitheti immunrendszeriinket, rdadasul allergids reakciokat vélthat ki. Sok mikroorganizmus, amely a

L

boriinkdn vagy targyainkon talalhatd, valojaban hasznos az emberi szervezet szamara.

A Kkloralapu tisztitészerek, mint példaul a natrium-hipokloritot tartalmazé termékek (pl.

Floraszept, Domestos, Clorox), kiilondsen veszélyesek lehetnek. Ezek hasznalatakor

N
mérgezd kloros vegyiiletek keletkezhetnek, és ha savas tisztitoszerrel érintkeznek, l J ) |
-
veszélyes klorgaz is keletkezhet. A termékek cimkéjén gyakran olvashatok figyelmeztetések,
mint példaul ,,Sulyos égési sériilést és szemkarosodast okoz”, vagy ,,Nagyon mérgez0 a vizi élovilagra”.

Mégis, ezek a vegyszerek gyakran a csatornaba keriilnek, karositva a természetes vizekben €16 allatokat.

Mit tehetsz?

v Fontold meg, valoban sziikséges-¢ a fertGtlenités, vagy elegendd egy egyszerii vizes, ecetes

N e v
tisztitas. > ‘i !

v Valassz kornyezetbarat tisztitoszereket, vagy készits sajat keveréket otthon (ajanldasok a

kovetkezo oviujsagokban folyamatosan lesznek).
v Ha er0s vegyszert hasznalsz, mindig a lehetd legkisebb mennyiségben és a termék leirasa szerint alkalmazd! B

S. WC-tisztitoszerek
A WC-tartadlyokban hasznalt illatositok és fehértitok nemcsak feleslegesek, hanem karosak is a kdrnyezetnek. R

Ezen termékek hatdanyagai gyakran veszélyesek az emberekre €s a vizi 6koszisztémakra egyarant. Sok WC-

tisztitoszerben talalhatd példaul fenol, ami karositja a 1égzd- és keringési rendszert, rdadasul rakkeltd is lehet. R

A legtobb, boltokban kaphatd tisztitoszer petrolkémiai Osszetevoket, illatositokat, mard savakat és

antibakterialis anyagokat (mint példaul a potencialisan rakkeltd triklozan) tartalmaz.
Mit tehetsz?

v A WC-kefével azonnal és hatékonyan tavolithatsz el friss szennyez6déseket.

V' A vizk§ eltavolitasahoz hasznalj ecetet

3| o ‘:‘\’ Y 3
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Manomithely

Kedves pitypangos, cserbokas gyerekek, sziilok, nagysziilok!

Elérkezett a szeptember, de még élvezhetjiik a meleg napokat és az enyhe éjszakakat. Reggelenként
harmatcseppek csillagonak a leveleken és virdgokon. De eseténként mar valtozik a lenyugvo nap fénye. Ezek
a valtozasok mind az 6sz bekdszontét jelzik, minden évben ilyenkor a fiilembe cseng egyik legismertebb

magyar koltonk csodés verse:

Petofi Sandor: Itt van az 0sz, itt van ujra
Itt van az 8sz, itt van ujra,

S sz¢ép, mint mindig, énnekem.
Tudja isten, hogy mi okbdl

Szeretem? de szeretem.

Kitlok a dombtetére,
Innen nézek szerteszét,
S hallgatom a fak lehulld

Levelének lagy neszét.

Mosolyogva néz a foldre
A szelid nap sugara,
Mint elalvo gyermekére

Néz a szeretd anya.

Es valoban 8sszel a fold
Csak elalszik, nem hal meg;
Szemébdl is latszik, hogy csak

Almos 6, de nem beteg.

Levetette szép ruhait,
Csendesen levetkezett;
Majd feloltozik, ha virrad
Reggele, a kikelet.




Aludjal hat, szép természet,
Csak aludjal reggelig,
S almodj olyakat, amikben

Legnagyobb kedved telik. 2R TRNRNS
a4 f;al &

En ujjam hegyével halkan
Lantomat megpenditem,
Altat6 dalod gyanant zeng

Méla csendes énekem. -

Kedvesem, te Ulj le mellém,
UJj itt addig szotlantl,

Mig dalom, mint t6 fol6tt a

Suttogd szél, elvonul.

Ha megcsokolsz, ajkaimra
Ajkadat szép lassan tedd,
Fo6l ne keltsiik 4lmabol a
Szendergd természetet. %

Erdod, 1848. november 17 — 20.

9
Az évszakvaltds nem csak a tajban, kiilsé kornyezetiinkben hozhat valtozast, hanem bizony az otthonunk
atdekoralaséra is inspiralhat. Készitsiink kedves vidam tokocskéket zoknibol vagy textilbdl melyek csodas |
diszei lehetnek az egész haznak. <

Téth Agnes - Tokos versike
Tok a fejem nagy és kerek,
Az egész kert rajtam nevet.
Apéamra a tokre iilok,

De nem vagyok tokkeliitott.
Nevelhet e zold csocselék,

Leszek én még tokfozelék.




Textil tokhoz alapanyag:

narancssarga, z0ld, fehér zokni vagy textil
natlr sparga

tomobanyag: fliz (vatta)

ragasztd pisztoly

z6ld szalag, raffia szines dekor levelek

A1
készitette: Rupa Etelka — pedagogiai assziszten.w tim
Qv

-,

Elkészités: tetszdleges méretben

1. A textilbdl két egyforma méretii téglalapot vagunk
ki, melynek egyik oldala 25 a masik 23 cm ¢és a két
rovidebb oldalat 6sszeragasztjuk majd elkotjiik az egyik
felét, és ha megszaradt kiforditjuk. Ha zoknibol

készitjiik méretre vagjuk a zoknit.

2. A tomdanyaggal kitomjiik, majd elkdtjiik a tetejét
és az elkotott textilre spargat csavarunk, melyet
helyenként megragasztunk, hogy ne bomoljon vissza.

3. A tetejét szines levelekkel és masnival diszitjiik.

4. Az oldalat pedig 6-8 cikkelyesre kotozzik a

spargaval, amit a levelek ala beragasztunk a végén.




Kékfesto

Oszi didvarazs
Eljott az 0sz, hullanak a fardl a szines levelek, és a finom di6 is beérett mar. Mi pedig nemcsak leverjiik a
farol, hanem jatékosan diszitjiik is!
Rajzoljunk egyiitt egy nagy diot, és diszitsiik ki dalokkal és mondokakkal!

D
&~
-
A

e Amikor a di6 els6 sorat diszitjiik virdgokkal, énekeljlink egy

A4 ls—d wm
vidam dalt. & : . - %
és—.i - . | P — — D e e e 1
szhooradt a di -0 - la, men-jatsz ha - unk  a - lat - 1a.
g -1 ' g ———1 ] — I :l =
S '?.:.:J'  ——— " [. = — i 9
Majd meg u - jul la - vasz-ra, majd jasz-ha - wunk  a - lat - 1a.
e A masodik sor diszitése kozben mondogassuk: |
., Erre csorog a dio, arra meg a mogyoro!” <

e A harmadik sorhoz tjabb mondoka kiséri a diszitést:

,,Dombon torik a diot, hegyormon a mogyorot,

volgyben meg a makkot, zajuk ide csattog.”
e Végiil a negyedik sorban igy monddkazzunk:

,, Toriink diot, mogyorot, kicsi bubanak valot.”

dalokat és monddkakat.

készitette: Sagi Erika — ovodapedagogus forras; ke ncogo
%:‘N,..
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Egyszer volt, hol nem volt

%
A mesét a Pitypang Ovoda tiszteletére valasztottuk, ugyanis szeretett 6vodank szeptember 26-4n lesz 13 éves.
S
Czernik Eszter: Pitypang
Panka nagyon szereti a viragokat. Mindet meg szeretné szagolni. Es mindnek tudni akarja a nevét. K
- Latod azt a sok apr6 kék viragot? — kérdezi anya. — Nefelejcsnek hivjak. X

- Nem felejtem el! — razza a fejét Panka. — De mi a neve?
- Az a neve, hogy nefelejcs — nevet anya.
- Es annak? Annak mi a neve?

- Az a szazszorszép.

- Tényleg szép — bologat Panka. .
- Ez a piros pedig a rézsa. De vigyazz! A rdzsanak tiiskés q‘\szg‘} g
kiilonben megbdki az ujjadat. N
Panka sorra megszagolja mindent. Mff, mff — E .

- Gyere csak! — hivja anya. — Van itt egy kuw e

-

b



Panka 6vatosan szagolgatja.

- Ennek nincs illata. Es nem is szép.

- Lehet, de ez egy nagyon vicces virag.

Anya leszakit egy pitypangot. N7

- Figyelj csak! %é‘ﬁ.’
J6 nagyot raflyj a viragra. A pitypang bobitai egyszer csak elrepiilnek. 3
- HGa! — amul Panka. — En is ki akarom prébalni! \
O is leszakit egy pitypangot.

- PAft, pfff.

Végre elrepiil az egyik kis fehér pihe. Panka csalodottan felsohajt.

- Nem megy!

- Akkor probaljuk meg mashogy! Fogd erdsen a viragot, és integess vele!

Panka megrazza a viragot. Végre! A bobitak szép sorban elrepiilnek.

- Még, még! — nevet Panka, és még jobban razza a pitypangot.

A bobitak pedig repiilnek és repiilnek, egyenesen anya puldverére. Végiil csak egy iires szar marad a kezében.
- Még egyszer! — kialtja Panka, és leszakit még egy viragot.

Rézza-razza, mig a fehér pihék messzire repiilnek.

- Megmutatom apanak! Szedek egy egész csokorral! — nevet Panka.

Fol-ala szaladgal a fiiben. Annyi pitypangot szed, amennyi csak elfér a kezében.

- Ott jon apa! — kidltja, és mar szalad is elé. — Nézd, nézd!

Es a hata mogiil el6huzza a virdgesokrot. Vagyis inkébb egy csokornyi szérat.

- Hat ezek meg hova lettek? — lepddik meg Panka.

- Futas kdzben megraztad Oket, és elrepiiltek a bobitak. — magyarazza apa. N
- Meg akartam mutatni, hogyan repiil a pitypang — gorbiil le Panka szaja.

- De hat megmutattad! — mosolyog apa. — Nézz csak hatra! B

- Panka megfordul, és tényleg: az egész ut tele van szalldoso, fehér bobitakkal!. b




Hirek a Pitypang TehetségMiihelybdl

y s ,, Vegyétek észre, ha egy gyerek kiilonleges,

nem azért kiilonleges, mert kiilonb akar lenni,
L hanem azért, mert nem tud mas lenni.”
(Szabo Magda)

TehetségMihelylink kis csapata (Asboth Emili, Cserhati-Vaczi Anna, Kalman Alesszia Klaudia, Miklés
Luca, Szenti Maridn, Varga Réka Maria) lelkesen dolgozott ebben az iddszakban is. Termékeny

alkotodéleldttok vannak mogattiik, melyrél mi sem tudodsit jobban, mint az elért eredmények!

Orszagos fédijat — Legkreativabb alkotas cimmel hozott a Mora kiad6 ,,Pippi 80” alkotopélyazatan, melyre
egy Pippi tarsasjatékkal neveztek!

A svéd nagykovetség ajandékat, a
nagykovetasszony személyes lidvozletét,
illetve a Mora kiadé ajandékcsomagjat
vehették at a gyermekek, nagy-nagy

Oromiikre.

Munkaikkal ott voltak a Kerekité
palyéazatéan; a ,,Kezedben a mult 2024 az
Ev dsmaradvanya/gyapjas mamut/

rajzpalydzatan, a Muzsikdl az erdd

Alapitvany  ,,Muzsikdl az  Erdé”
rajzpalyazatan, ahol két kisMiihelyesiink, Asboth Emili és Cserhati-Vaczi Anna munkéjat a zsiiri a 3

legjobbak k6zé emelte "
Ertékelésre var a Benedek Elek Pedagégiai Kar, ,,Az én 6vé nénim, 6vé bacsim” rajzpalyazat.

A pedagogus kaput nyit a tehetség felfedezésében, fejlesztésében, a csalad kiegyensulyozott otthoni 1égkort %

biztosit a szabadon val6 kibontakozasra, a hasonlo szinten fejlédo tarsak pedig egyiittmiikddésre tanit.

tovabb erdsitése TehetségMiihelyiink f6 feladatai. v B /V

. s R
citdsmeretek altalikésobbi erdeklédési iranyukat tudj
we " 4 A :

alakitani!
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Barangolo

Eger
Dobé Istvan tér
A gyerekbaradt programok Egerben a Dobo Istvan térnél kezdddnek, éppen ezért az egri varosnézés
elképzelhetetlen a varos emblematikus fbterének felfedezése nélkill. Erdemes sétalni egyet a
gyerekekkel Dobo Istvan szobra és a szokokut koriil (itt kismotorozni, kisbiciklizni is lehet), kdzben a

hattérben mar csalogat az egri var.

A fotérrél a fontosabb egri latnivalok kényelmesen elérhetdk gyalogosan is, &m miel6tt utnak indulnatok,

ismerkedjetek meg kozelebbrdl a tér kdzelében talalhatd cukraszdak siiteményeivel €s fagylaltjaival.




A Fegyversmustra egy 1) interaktiv tarlat a Dobo-bastyaban, ahol a kozépkortdl az 1. vildghdboraban
hasznalt fegyverekig kalandozhatunk, mig a felsé kaszarnya teremben egy hianypotld kiallitds kapott

helyet Egri Csillagok — regény és valosag cimmel.

Varfalsétany
A var falain kiviil talalhaté kozel 400 méter hosszl panoramasétanyon egy 10 megallohelyes tandsvény

talalhato, amely a sétalobelvarost koti Gssze a var északi bejarataval. A tav kisebb gyerekkel sem megerdltetd.

Dottika varosnézo Kisvonat

2

A menetrendszeriien kozlekedd varosnézd kisvonat oranként indul, utazas kdzben megismerhetitek Eger
.\' »

nevezetességeit. A megvaltott menetjegy oda-vissza utazésra érvényes, igy akéar hosszabb id6t is eltdlthettek
Szépasszonyvolgyben.



https://egrivar.hu/hu/kiallitasok-22/kiallitasok-a-varban/c/fegyvermustra-29
https://egrivar.hu/hu/kiallitasok-22/c/kazamata-kiallitasok-30

Idéalagut
Az ij Varos A Viaros Alatt egy olyan foldalatti vildg, ahol tobb program koziil is vélaszthattok. Erdemes a
latogatas elott legalabb egy nappal idépontot foglalni.

o Iddalagit: egy idOgép segitségével multidézé utazdst tehettek, ekdzben szemtanti lehettek
Eger meghdkkentd titkainak.
« Uj varos a véros alatt: Az egykori Erseki Pincerendszerben egy 1j kiallitasi helyszinen, az

egykori “Gyertyas Borok Hazaban” uj torténetekkel varja a latogatdkat az eredeti koncepcio.

Egri Tiizolté Mizeum

A Tlzolto tér 5. szam alatt, az egykori tlizolt6 laktanyaban talalhaté az Egri Tlizolté Mizeum, amely a mult
torténelmi értékeit €s a mai technikai elemeket 6tvozi egymassal.

A Latvanytarban a tlizoltok altal haszndlt eszkozoket is meg lehet nézni, a muzeum hatsd részében

kialakitott jatszotér pedig kellemes kikapcsolddast nyujt a gyerekeknek. A jatszopark hasznalata fizetds.

Kopcsik Marcipania és Harangont6-haz

A Marcipaniaban egyediilallé tarlatot tekinthettek meg, a 120 targy mindegyike cukormasszabol és
marcipanbol késziilt. Felfedezhettek kozottiik ismert mesehdsoket, €s a minaret kicsinyitett masat is.

A muzeum mar a 3-4 éves gyerekeket is lekoti, raadasul a nézel6dés utan a kertben kicsit meg is pihenhettek.



https://idoalagut.hu/
https://www.tuzoltomuzeum.hu/
https://kopcsikmarcipania.hu/

Csillagvizsgalé és Tudomanyos Elménykozpont
A Csillagvizsgalé és Tudoméanyos Elménykozpont izgalmas programokat kinél a gyerekek szdmara.

A Varazsterem interaktiv eszkozei a fizikai jelenségek megértését segitik, tudomanyos jatékokat jatszhattok,

emellett a terem helyet ad a csillagédszattal kapcsolatos latvanyos kiallitdsoknak is.

Mi var még ratok? Az lirhajozés torténetét bemutatd vitrin, a Vilagegyetem leglatvanyosabb galaxisait
bemutatd orias vilagitdo fal, és egy 3D-s Barringer-krater. A Panordmateraszrol — a varos legmagasabb

kilatotornyabol — Eger nevezetességeit csodalhatjatok meg.

Ersekkert

Az Ersekkert Eger legnagyobb parkja, a kert
kozepén egy diszes szokokut lathatd, emellett
véltozatos szinekben pompdzd viragkoltemények

fogadjak a latogatokat.

A park déli végét egy nagy jatszotér foglalja el,
piknikezni pedig akar a disztd partjan, akar egy
nektek tetszO tisztdson is lehet. A gyerekbarat
programok Egerben ezzel azonban még nem érnek

veéget.

Egri Termal- és Strandfiirdo

Az Egri Termalfiird6 egy fedett-nyitott vizi élménysziget 13 medencével, sportpalyakkal, jatszotérrel és

kozvetlen atjarasi lehetdséggel a Torok Fiirddbe. A Termalfiirdd déli részén a gyermekbarat, fiatalosabb 3

“ w \‘

strandolas kapott helyet.

és Strandfiirdo


https://uni-eszterhazy.hu/liceumtura/m/csillagvizsgalo-es-tudomanyos-elmenykozpont
https://termalfurdo.egertermal.hu/

Mesekonyvajanlo

Berg Judit: Cipel6 cicak — sorozat

A vilag legmendbb dolga, ha valakinek életre kelnek a jatékallatai, és raaddsul még varazsolni is tudnak! A
harom apro Cipeld cica, Cird, Pepe és Lori éppen ilyen: varazsgyongyeik segitségével barmilyen vardzslatra
képesek, amikor a feln6ttek nem latjak. Igy aztan a mindennapi élet megtelik csodaval, és néha mar a gyerekek

gazdai sem tudjak, meddig tart a valdsag €s hol kezdddik a jaték!
Cipeld cicak a varosban

A Cipel6 cicék apro kis jatékcicak: testiik tarkabarka, farkuk végén szines gyongyok
himbalodznak. Pont elférnek egy gyerek markaban, gazdaik mindenhova magukkal
cipelik oket. A felndttek csak ennyit latnak. De a gyerekek tudjak, hogy a cicak ennél
sokkal tobbre képesek! Csak csettintenek egyet a farkuk végivel, és hihetetlen csodak

torténnek: maguktdl elindulnak a jatéklovak, lilara és kékre valtanak az utcai
jelzdlampak, eltlinnek a tanyérrol az otthagyott kenyérhéjak... Hat még, amikor a gyerekek a jatszotérre, az

allatkertbe vagy éppen a kirakodovasarba cipelik magukkal a harom rosszcsontot!
Cipel6 cicak a hatizsakban

Kirandulni mindig jo. Osszel teli van terméssel, szines levelekkel az erdd. Az avarbol épiilt varban pedig mar

kezdddik is a lovagi torna! Télen irany a szdnkopalya, és persze lehet hoembert is g
épiteni. De mi torténik, ha anagyfiuk szét akarjak rombolni a gyerekek hoemberét?

A kotetben van még egy tavaszi patakparton kirandulds, és egy nyari satorozos mese,

amibdl kideriil, hogy néha a Cipel6 cicak is nagyon csunyan viselkednek! 3
Cipeld cicak a cirkuszban g™
A leglijabb cicatorténet sok helyszinen jatszodik. A harom Cipeld és a gyerekek eldszor egy balatoni strandra <

mennek, késObb a cicdk nagyot jatszanak a varosi mobiltelefonokkal. Szerepel még a kotetben

vandorcirkuszos mese is, és végiil megérkezik a Mikulas. Segit6i, a krampuszok

pedig egyaltalan nem baratsagos figurdk - sét! Felbukkan egy tijabb szerepld is: 8 &

—~ ® TR . ”, '..;' + ‘
Zserbo, egy eddig ismeretlen, sziirke-sarga csikos, napszemiiveges Cipel0 cica. De ClpelO C](:ak ;;;_ S
vajon baratsagos vagy ellenséges-e? Lehet vele jatszani vagy ¢rdemesebb nagy R AR

ivben elkeriilni? Ez is kideriil a cicék legujabb kalandjaibol.

5
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készitette: Sereg Gyorgyi — igazgato helyettes, évocﬁ T e
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© . Mutasd a jeleknek megfelelé6 mozdulatokat
soronként vagy oszloponként!
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Dobbants!  Erintsd meg Fogd meg a Tapsolj!
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Varga Anita Mercédesz — ovodapedagogus for:


http://www.iskolasnaklennijo.hu/

Mumus-1uz0 mesék

Neked is vannak Mumusaid? Félelmeid?
A Mumus-1iz6 mesék segitenek eliizni dket!

Ebben a rovatban mindig olyan mesekonyveket ajanlunk, amelyek megoldast
nytjthatnak a gyermekeknek legy6zni egy-egy nehéz élethelyzetet, félelmet, rossz
tulajdonsagot.

Neked mi a mumusod? — A szeparacids szorongas.

A maganytol valo félelem, a szeparacios szorongds ugyan nem korhoz kotott, alapvetéen a kisgyerekek
kapcsan szokott rola sz6 esni, mikor az anyuka valahol "ott hagyja" gyermekét. Tapasztaljuk, mikor
elkezdddik a bolcsi, vagy az ovi, s6t késobb is visszatérhet. E16bb utobb bekovetkezik a pillanat, amikor, ha
csak egy ropke iddre is, hogy egyediil lesziink. Ez egyaltalan nem feltétleniil rossz. A gyermek
megtapasztalhatja, hogy bar a legjobb persze anyaval/apaval lenni, de a toliik kiilon toltott id6 is lehet izgalmas
¢s élvezetes. Talan szomorkodnak egy picit, mikor a sziild elmegy otthonr6l, de aztan rajonnek, hogy milyen
remekiil lehet mokazni a nagyival is. Szuper, amikor anya vagy apa megérkezik a gyerekért az oviba, de

ugyanugy szuper volt a csoporttarsakkal jatszani €s 0 tapasztalatokat szerezni is.
A kulcs: ,,Ahol a szeretet, ott a biztonsag. Ahol a biztonsag, ott lesz a batorsag!”

A szorongas, a félelmek lekiizdésének képessége attdl is fligg, mennyire érzi magat érzelmileg biztos, stabil
kornyezetben a kisgyermek. Ha érzi a tdimogat6 kozeget, ha tudja, hogy ott a segitd kéz, a vigasztald oOlelés,
nagyobb lesz a batorsag is, amivel {1j kalandokba vag. Ennek az érzelmi biztonsadgnak a megszerzésében és

megtartasaban segithetnek sokat a kdvetkezd konyvek.

1. Julia Donaldson: A majom mamaja (Pagony Kiado, 2023)
A kismajom elveszti az anyukajat, s rimekbe szedve kér segitséget a
pillang6tol, aki probal segiteni. De ez nem is annyira egyszerll felada
bohokas pillango lelkesen keresi, ki lehet a kicsi mamaja — az gf '
denevérig kiillondsebbnél kiilént?sebb anyukdkat talalnak...

Természetesen a végén megkeril a ly'@’majom anyukdja, és




2. Oliver Jeffers: A pingvin és a kisfia (Pozsonyi Pagony Kft, 2017)

"Volt egyszer egy kisfiu, aki egy napon egy pingvint talalt az ajtaja el6tt." A
kisfit segit neki visszajutni a Déli sarkra, de a hazafelé tarté Gton radobben,
hogy a kis pingvin nem eltévedt, csak maganyos volt. Visszafordul érte és

kozosen hajoznak tovabb.

3. Owen Hart: Orokké szeretni foglak (Pozsonyi Pagony Kft, 2017)
Gyonyori torténet a gyermek és a sziilok kozti szeretetrdl, ami még akkor
sem csOkken, ha a gyermek mar a sajat atjat jarja.

Kismackoé kalandozni indul, hogy felfedezze a vilagot, kezdetben még ezt
az anyukdjaval teszi, azonban megtudja, hogy hamarosan egyediil fogja
folytatni a vilag felfedezését, de az anyukdja akkor is szeretni fogja. A
torténet sz&épsége az egyszerliségében €s a csodaszép illusztracidkban rejlik.
Kisebb gyerekeknél a sziildi szeretet allandosaga lehet a f6 mondanivaldja,

nagyobb gyerekeknél mar az elvalas is szoba kertilhet a mese olvasasa soran.

\
4. Catherine Leblanc: AkKkor is szeretnél? (manoé konyvek, 2025)
,»Ez egy nagyon bajos gyerekkonyv a sziil6 és gyermek kozotti szeretetrol, ¥
kiilonosképp egy olyan vilagban, ahol a szeretetmegvonas ("Nem szeretlek,
amikor igy viselkedsz!") vagy a beszédmegvonas egy rosszul, de gyakran K

A

alkalmazott sziiléi eszk6z a gyereknevelésben. Amellett, hogy a gyerekek
szamara nagyon joO kis szorongasoldo torténet lehet, a sziiloknek is érdemes

értén olvasniuk, hatha segit megsziintetni ezt a karos gyakorlatot.”

készitette: Hepka Judit — ovodapedagogus | ‘--::_"'-;q_,
forras: hitps://egigero.hu/segito- ,qverekkonwekw‘gygsz—elen;qéﬁ
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https://egigero.hu/segito-gyerekkonyvek-halal-gyasz-elengedes
https://www.pagony.hu/ne-legyen-tabu

Programajanlo

Szeptember

ijbudai Gyermekkonyviinnep

Idén immar 6todik alkalommal Ujbudai
Gyermekkonyviinnep! Zenés programokkal, szines
konyvkindlattal, véaltozatos gyerekmiisorokkal és kreativ
workshopokkal varunk kicsiket és nagyokat szeptember

5-én és 6-an a Gardonyi téren!

Péntek: Bolba Eva és a Jazzterlanc, Papirszinhdz mesék,..
Szombat: Veronaki Trid, Danny mesél, alkotas, mesék,...
I. Csepel-szigeti Veterantalalkozo

Id6pont: 2025. szeptember 6. 10:00-17:00

Veterantaldlkozonkat  hagyoméanyteremtd  céllal  szervezziik

Szigetszentmikldson, a Csepelek sziilovarosaban. A rendezvény

kivald lehetdséget kindl: hogy bemutassa jarmivét a

I. Csepel-szigeti
Veterantalalkozo

]

nagykozonségnek, hogy kapcsolatot épitsen mas veteranosokkal,
valamint, hogy kozdsen gazdagitsuk és megdrizziik a Csepel

Autogyar értékes orokségét.

BN
.

Szia Osz! — Csaladi Nap a Millenarison

Iddpont: 2025. szeptember 14., vasarnap 10:00-16:00

INGYENES

szia 6521

CSALADI NAP A MILLENARISON
09.14.10:00-16:00

Kezdjik egyiitt az 0szt egy élménydus csaladi nappal, itt a :

megtalaljak as‘zérﬁ‘ a ‘égizgalmasabb koncerfeke

Loca.ggyiittes, Iszip zer}efkar), jatékokat és fog alkGZAS

L

Jatek, mozgas, kreativitds — minden egy helyer

ingyenesen latogathatd! N fin



Kolyok Turbina — Afrika Hangjai

Idépont: 2025. szeptember 14., vasarnap 14:00-17:00
Helyszin: Turbina Kulturélis K6zpont, VIII. kertilet

Interaktiv csaladi délutan a Turbinaban zenés-mesés

eldadasokkal, kézmiives programokkal, sok mozgassal,

miivészettel és hangszerbemutatdval. Tartsatok veliink Afrika

hangjainak vildgaba! Jegyek: https://www.tixa.hu/kolyok-

turbina-afrika-hangjai-20250914

Gyermekszinhaz - Oz, a csodak csodaja - Miklési Mesenapok
Id6pont: 2025. szeptember 20. szombat, 10:00

Ujra talalkozhatunk régi ismeréseinkkel, Dorkéval, a tériszonyos Toto
kutyaval, a batorsagot keres6 gyava Oroszlannal, a szivtelen
Badogemberrel, az eszetlen Madarijesztovel, a butus Mumpicokkal, jo

és rossz boszorkannyal és persze Ozzal a varazsloval.

Megtudatjuk, hogy amit keresiink legtobbszor ott van az orrunk elétt,

csak nem vessziik észre, vagy nem hiszilink benne. A klasszikus mese

G
D legujabb feldolgozasa remek dalokkal és sok humorral. A Koruti :
Varosi Konyvtar )
és Kazdsségl Haz Szinhaz eldadasa. Jegyek: Gyermekszinhdz - Oz, a csodak csoddja -
Miklési Mesenapok | Jegy.hu 2
Kalika koncert a Magyar Zene Hazaban |

Id6pont: 2025. szeptember 27., szombat 10:30-11:30

56 év legkedvesebb gyermekdalainak legjavat mutatjak

be ezen a kiilonleges koncerten, aminek a gyerekek nem '

azta Kalé‘l'ﬁg—kon rteken mar megszokh ﬁifl
» it gﬁ &



https://www.tixa.hu/kolyok-turbina-afrika-hangjai-20250914?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwaTB2R1VBYUFYd3RaSERHRQEeqkLqngKnVG-oCmsr4Y7EBhu4wn-yDtQbuKNN2776_Xk5w9llLRPhdXcjl6c_aem_pBwfUfXff8yISm8Mfi1nvw
https://www.tixa.hu/kolyok-turbina-afrika-hangjai-20250914?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwaTB2R1VBYUFYd3RaSERHRQEeqkLqngKnVG-oCmsr4Y7EBhu4wn-yDtQbuKNN2776_Xk5w9llLRPhdXcjl6c_aem_pBwfUfXff8yISm8Mfi1nvw
https://sargahaz.jegy.hu/program/gyermekszinhaz-oz-a-csodak-csodaja-miklosi-mesenapok-180438
https://sargahaz.jegy.hu/program/gyermekszinhaz-oz-a-csodak-csodaja-miklosi-mesenapok-180438
http://miklosimuzeum.hu/veteran/
https://sargahaz.com/
https://www.csopa.hu/
https://www.facebook.com/kertekalja/?locale=hu_HU
https://millenaris.hu/

Utraval6

Egy délutan, mikdzben lovam csendben poroszkalt velem hazafelé az uton, ijesztd jajveszékelésre lettem
figyelmes. Elindultam hat a hang iranyéba.
A folyo partjara érve egy embert talaltam, aki a homokban térdelt, és hangosan zokogott. Megkérdeztem téle:

- Mitdl ez a nagy fajdalom baratom? Talan segithetek...

Réam nézett, és rettenettdl kitdgult szemekkel felelte:

- - Az unokam! Az unokam a vizbe fulladt!

- Mit tehetek érted? Es mi tortént? —kérdeztem, mikézben mélyen atéreztem a banatat.

- Itt mar nincs mit tenni. Az én hibam az egész. Lejottem az unokdmmal a partra. Es ¢ mar halott! Jaj!
O, istenem, jaj nekem!

Nem értettem semmit, és nagyon bosszantott a tehetetlenség, ami az emberbdl aradt.

- Nade hol van 6? Mondd mar! Mi tortént itt?

Rekedten vélaszolt:

- Mikor leértiink ide, akkor vettem észre, hogy otthon hagytam a vizes palackot. Haza kellett mennem
érte. Gondoltam, addig megvar itt a vérem, azonban mire visszaértem az unokamnak nyoma veszett.
Egész biztosan vizbefult!

En ekkor a remény apré szikrajat éreztem szivemben és tovabb kérdeztem:

- Miért gondolsz mindjart a legrosszabbra? Addig amig nem vagy egészen biztos benne, miért kinzod
magad fajdalommal? Kerested mar a gyermeket a kérnyéken?

- Igen az egész partot bejartam mindhiaba. Jaj, Istenem! —sirt tovabb eltorzult arccal.

- Mondd el nekem mi tértént pontosan, hatha csak tévedsz! —kértem ismét.

Az ember kérdés nélkiil elkezdte mondani a torténetet. Lathatolag nagyon 6ssze volt zavarva a fajdalomtol.

- Miutan elindultam vissza a vizért, utkozben megbotlott a lovam ¢és felbuktunk, mert hajtottam hisz
sietni akartam. Lesantult a szegény pdra, ezért a kantarszaron vezettem haza, majd vissza ide. Eltelt R
igy jo harom o6ra mire visszaértem, pedig egy rovidebb tton jottem az erdon at. De a gyermeknek mar
csak hiilt helyét talaltam... —beszélt nekem, mikdzben tovéabbra is potyogtak a konnyei.

Bennem erre ujult erével ébredt a remény. Hisz nincs itt még semmi bizonyiték arra, hogy a tragédia

valoban megtortént volna. Ezzel egyiitt pedig harag is sziiletett bennem.
- Te ember! Hat itt sirsz?! Mikor még semmi biztosat nem tudsz? Ahelyett, hogy hazaind

utdnad ment a fia, hisz sokaig voltal el, €s mas irdnybol is jottél. .. !

biztos tudat nélkiil? Itt ilsz, mikor t%hpzavrnak' R\el» c 4 hi
NG
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- Engem tobbé nem varnak, hisz ki is varna? Egyetlen rokonom volt, de mar ¢ sincs. —sirt tovabb
Osszetorten.
Megelégeltem...
- Jol van! Keseregj csak, ha ugy gondolod azzal kozelebb keriilhetsz a fithoz. Akinek otthon emberre
van sziiksége, nem pedig szanalomra a folyoparton!

Otthagytam, €s arra gondoltam: —Vajon az emberek miért vesznek a vallukra fajdalombdl épitett terhet? Mert

¢lteti Oket a gyotrelem mit uralnak, hisz tudjak: barmikor kiléphetnének aldla...




