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Miért nehéz pihenni a 21. szé!a’lban? 7 h\\ 7/

A pihenés, ami korabban természetes része volt az életnek, ma sokak szaméara
luxusnak tlinik. Barmennyire is vagyunk ra, gyakran nem tudunk igazan
kikapcsolni. De miért is van ez igy? Miért érezziik gy, hogy még a

szabadidénkben is ,,dolgozunk™, zakatol az agyunk? A valaszt a modern

€letmod lelki hatasai adjak meg.

Folyamatos elérhetoség: a digitalis lanc

Okostelefonjaink révén a vilag barmikor elér minket és mi is a vilagot. Az

értesitések, lizenetek, e-mailek apro, de folyamatosan jelenlévd o
»figyelemelvampirok™, amelyek fenntartjdk a készenléti allapotot. Az agyunk (4 ) nem tud
valodi nyugalmi lizemmoddba kapcsolni, mert mindig szamit valamire: egy 1j ./

lizenetre, egy like-ra, egy feladatra. Ez a mentalis éberség allando stresszt jelent, és ez pozitiv stressz esetén

sem Orvendetes.

Teljesitménykényszer — Teljesitmény! Kényszer?
A 21. szazadban a siker mércéje sokszor a teljesitmény. Sajnos, ez mar az iskolaban is jelen
van. A koz0sségi média és a munka vilaga is azt sugallja: tobbet, gyorsabban, jobban! Emiatt

a pihenést gyakran ,haszontalansdgnak™ érezziik vagy épp éreztetik veliink. Sokan még a

szabadnapjukon is biintudatot éreznek, ha nem ,tesznek semmit”. A pihenés igy paradox

moddon stresszforrassa valik — mikozben éppen a stressz oldasara lenne hivatott.

"5‘1

Az agy nem kapcsol ki, csak atvalt —
R

A modern ember pihenés helyett sokszor csak masfajta ingereket keres. R
Sorozatmaraton, kozosségi média, online vasarlas — mind //
stimuldlja/jutalmazza az agyat, de nem nyugtatja le. Az ilyen ,,aktiv pihenés” rovid

tavon élvezetes, hosszu tavon viszont faraszté, mert nem ad mentalis

regeneraciot.

.
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a tempd csokkentése értendd, hanem az elménk lecsendesftése, a cikkazd gondolatok

elengedése. Néhany apro 1épés segithet visszaszerezni az egyensulyt:

Digitalis hatarok Kkijelolése: tarts ,értesitésmentes” iddszakokat, kiilondsen este. Ne feled;jiik: els6 a

gyermek és a csalad! Nem pedig a.... (itt hosszu lenne a sor, de ,,toro1-t6ro1”)

Lassi tevékenységek visszavezetése: olvasds, séta, fOzés,

kertészkedés, kirandulas — ahol az id6 nem szamit. ﬂ\\&; ’
Tudatos légzés és jelenlét elsajatitasa: a mindfulness vagy a L’\
meditacid segit, hogy az agy Gjra megtanuljon megnyugodni, \)
elcsendesedni.

Biintudat nélkiili 1étezés: a pihenés nem jutalom, hanem sziikséglet(!) — ugyanugy, mint az alvas

vagy az étkezés.

A lassusag forradalma — ,,Slow”

-

NS

Talan éppen a 21. szazad kihivéasai miatt valik a pihenés a legnagyobb batorsagprobava.

e

Megéllni, lelassitani, nem reagalni — ezek ma radikélis tettek. De csak igy tudjuk

.

e e g
/4(“ & ‘
- ) visszaszerezni azt a belsé csondet, amit a rohands elvett téliink. A pihenés nem a vilag

eldl valo menekiilés, hanem a visszatérés onmagunkhoz €s a természethez, melynek

orokos részei vagyunk.

ké/zitette: Huszti Rozsa — tagovoda vezetd forras, képek: google, pinterest
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2025. szeptember 30-an délutan 16 orakor iinnepé esl keretek kozott megnyilt

ovodank konyvtara, a

Mese Odu. A megnyitdra sok kisgyermek, sziil6 és vendég érkezett, hogy egyiitt

iinnepeljiik a mesék vilagat.

A programok mar a kezdetektdl vidam hangulatot igyekeztiink teremteni: babozassal, papirszinhazas
_mesemondassal és k6zOs meseolvasassal vartuk a gyerekeket. A kicsik 6rommel figyelték a mesék szerepldit,

sokan egyiitt mondtdk a jol ismert torténeteket, és természetesen sok nevetés is felcsendiilt.

A miisor utan kovetkezett a legizgalmasabb rész — a Mese Odu bejarasa.

A gyerekek kivancsian fedezték fel a kis ,,szobat”, ahol polcokon sorakoztak a szines konyvek. A valasztékban

. minden korosztaly taldlhat kedvére valot: az ovodasoknak szol6 mesekonyvek mellett a legkisebbeknek

i ,l ¥/ 6
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Az linnepségre elldtogatott az Onkormanyzat képviseletében
varosunk alpolgarmestere ¢és oktatasi referense is, akik
koszontdjikben méltattdk az dvoda

kezdeményezését és a  kozOsség

Osszefogasat.

A megnyitd igazédn jol sikeriilt, a

helyszine lesz a jovOben!

\\'2 /
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apcsola/tos' ha

i

gyerekek csillogd szemmel, a felndttek pedig mosollyal az arcukon tavoztak.

Bizunk benne, hogy a ,,Mese Odu” sok kdzds olvaséas, mesehallgatés és felfedezés

\\‘M.J Yy
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Pottyos Panni — régi kedvenc, orok barat
Vannak konyvek, amelyek generaciokat kotnek 0ssze — ilyen Szepes Maria Pottyos Panni-sorozata is.

A kedves, egyszerli, mégis mély tartalmu torténetek mar évtizedek ota ott lapulnak sok-sok gyerekszoba

polcan, és még ma is €éppoly szeretettel olvassak ket a gyerekek, mint annak idején sziileik vagy nagysziileik.

Pottyos Panni egy kedves, kivancsi kislany, aki pont olyan, mint barmelyik 6vodas vagy kisiskolas: szeret
sesessceese o jatszani, kérdezni, néha elbizonytalanodik, maskor meg nagyon is bator. Mellette ott
3 ﬁ -+ <<+ van Kockas Peti, a legjobb baratja — kozdsen fedezik fel a vilagot, és egyiitt élik 4t a
. oo @ gyerekkor minden oOromét ¢és kis-nagy gondjat. A torténetekben nincsenek

S0 Bssseoe
3
)
B

szuperhdsok vagy vardzsigék, mégis minden oldalroél arad a varazs: a gyermeki vilag
tisztasadga, a baratsdg ereje, €s az a szeretetteljes hang, amellyel Szepes Maria

RS megszolitja olvasoit.
POTTYOS PANNI
A Pottyos Panni konyvek egyik legnagyobb értéke, hogy segitenek a gyerekeknek

megérteni onmagukat s a koriilottiik 1évo vilagot. A mesékben Panni néha irigykedik, néha fél, méskor pedig
segit, vigasztal vagy €épp hibazik — pont gy, ahogy a valo életben is torténik. A sziil6k szdmara ez remek
alkalom lehet arra, hogy a kdzds olvasas utan elbeszélgessenek a gyerekekkel ezekrdl az érzésekrdl: mit €l at
Panni, és miért reagal ugy, ahogy. A torténetek nyelvezete egyszeri és szeretetteljes, a mondatok

gordiilekenyek, konnyen kovethetdk a kisebb gyerekek szamara is.

Az illusztraciok — kiilonosen Reich Kéroly klasszikus rajzai — még inkébb életre keltik Panni vilagat: a rajzok

kedvesek, otthonosak, és épp annyi részletet mutatnak, hogy a gyerekek fantaziaja szabadon szarnyalhasson.

A sorozat kotetei kozott talalhatunk dvodas korosztalynak valo torténeteket (mint példaul Pottyds Panni az
6vodaban), de olyanokat is, amelyek mar iskolaba késziild gyerekekhez szolnak (Pottyds Panni iskoldba
megy). Igy a konyvek jol végigkisérhetik a gyerekek életét az elsd kozosségi élményektél egészen az iskolés

évek kezdetéig.

A
A

———
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-

A Pottyos Panni mesék nem csupan szdérakoztatnak, hanem nevelnek is — finoman, szeretettel, anélkiil, hogy /

szigorll tanulsagokat erdltetnének. A torténetekben természetes
modon jelenik meg az empatia, az elfogadas, a segitokészség ¢s a
masok irdnti tisztelet. Ezek az értékek ma talan még fontosabbak,
mint valaha. Ezért is ajanljuk szeretettel a Pottyds Panni konyveket

minden kisgyermekes csaladnak €és 6vodasnak.
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i egyszer megismerl/ .

otty§s Pannit, szinte biztos, hogy Gjra és ujra visszatér hozza — mert jO érzés pelépni abba a vilagba, ah0l

| \
minden gondra akad megoldas, minden napban van egy kis csoda, és ahol a sZere t‘rﬁndig ott bujkal a sorok

At g

saralt = bhederts XSS
idhos WEBN

A Pottyos Panni konyveket megtalaljatok a Mese Odu polcain is — var mindenkit szeretettel Panni mesés

vilaga! *

készitette: Sereg Gyorgyi — igazgatohelyettes, ovodapedagogus forras, képek: htips.://olvasovanevels.gportal.hu ,

httls :/konyvesmagazin. hu/gyerekirodalom/pottvos_panni_70_szepes_maria.html
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https://olvasovanevels.gportal.hu/
https://konyvesmagazin.hu/gyerekirodalom/pottyos_panni_70_szepes_maria.html
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Tériranyok felismerése térben és sikb

A tériranyok felismerése fontos feltétele az iras-, olvasastanulasnak. Fontos a névutok jelentésének pontos
ismerete. Ha a gyermek bizonytalan a tériranyok megitélésében, nem tudja elkiiloniteni a jobbat a baltél, a
fentet a lenttdl, akkor nem tudja megkiilonboztetni a b-d, p-b betiiket, felcserélheti a betiiket, szotagokat,

esetleg visszafelé olvas, tiikorirassal vagy jobbrdl balra ir.
Bérmikor tudunk jatszani ,.kendds” jatékot:

Nem kell hozz4 mas, csak egy kendd, vagy egy sal, amivel a gyermek szemét bekdotjiik. Ez utan utasitasokat
adunk:

- Lépj elore kettot

- Lépj jobbra harmat
- Lépj hatra egyet

- Lépj elore négyet

- Lépj balra egyet

Aztan visszavezetjiik a kiindulasi pontra és kendd nélkiil magétol kell emlékezetbdl végig mennie az

utvonalon. J6, ha biztonsaggal 1ép és nevezi meg a tériranyokat.

keszitette: Bodnadr Zsuzsa — ovodapedagogus forrds: Kulcsar Mihalyné — A tanulas 6rom is lehet kép:
de[ositphotos.com
y
',
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Egyszer volt, hol nem 11}9

Hany laba van a lidnak

(magyar népmese)

olt egyszer két vandorlegény. Az egyiket hivtak Kancsalinak, a masikat Fancsalinak. Ez a két legény
nagy utra indult télid6ben, s egy pusztara tévedtek. Vandoroltak, vandoroltak, majd elvésott a labuk,
de emberre sehol sem leltek. A szemiik pedig kopogott ¢hségiikben.
Mikor mar-mar Osszerogytak, meglattak egy hazat. Abban a hazban éppen lakodalmat iiltek. Szivesen
fogadtak dket, s adtak nekik egy siilt ludat, hadd teljenek el kedviikre.
Mialatt Kancsali megkoszonte a ludat, Fancsali leszakitotta a fél combjat, gyorsan felfalta. Nem birta mar
tiirtéztetni az ¢hségét.
Odakiint az orszaguton leiiltek az arok partjara, hogy a ludat megegyék. Kancsali eldvette a bicskajat, hogy
majd kétfelé osztja. Hat akkor észrevette, hogy a 1ud egyik 1aba hidnyzik.
- Hé, Fancsali koma, hova tetted a ludunk fél 1labat? -
kérdezte.
Mire Fancsali igy valaszolt:
- Egylabt madér a lud, mindenki tudja.
Azzal odamutatott a befagyott tora. Allott ott vagy husz
lud, egy labon valamennyi.
- Oda nézz - mondta Fancsali koma -, azok is ludak,

azoknak sincs tobb, mint egy labuk.

- Valoban ugy latszik - hagyta ra Kancsali koma.

“BFIIAN

—
J— w———
——— T e T Fomche

- De gyere csak, nézziik meg kozelebbrol.

Folallottak, s megindultak a ludak fel¢. Mikor a kozeliikbe értek, Kancsali koma hessentett egyet a karjaval.
Erre ahany lud ott alldogélt, mind leeresztette a masik 1abat, s nagy gigazva eliramodott a jégen.

- A nagy gagogastol ereszthettek még egy labat - mondta Fancsali koma.

- Mindjart kiprobaljuk - felelt Kancsali. —-
- Ugyan bizony miként probalhatnok ki? _:
- Ugy, koma - valaszolt Kancsali -, hogy te hozzalatsz gagogni. Ha kieresztesz egy harmadik labat, megkapod //
a siilt lud felét. Ha nem, megeszem én az egészet.

Fancsali koma egy darabig gagogott, gagogott. De 11j 1dba csak nem n6tt. Aztdn konyorgore fogta a szot. Mikor
megvallotta, hogy bizony 0 ette meg a siilt lud hidnyz6 1abat, Kancsali koma megbocsatott neki, s odaadta a

részét, hadd lakjék jol 6 is.

kef'zz’tette: Hepka Judit — 6vodapedagogus  kép forrasa: Hepka Judit sajat szerkesztése
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Kukucska - Betekintd évodésa'n{k'léletébe/

Igy telt az sz a Pitypang Ovodaban

Szeptember 30. -Népmese napja

Immaron hagyomannya valt, hogy évodankban a Népmese napja alkalmabol a

csoportok egy-egy népmesét dolgoznak fel.

A mese- és versfoglalkozasok soran a gyerekek a mesékhez kapcsolodo, kézzel

készitett kézmiives alkotasokat is készitenek, amelyeket az aulaban kiéllitunk.

A kiallitaison gyerekek és felndttek egyarant megcsodalhatjak ezeket a

csodamiiveket, amelyek a népmesék varazslatos vilagat idézik meg.

Meghivtuk az Adam Jend Altaldnos Iskola 1. é osztalyat is, hogy tekintsék meg

a kiallitasunkat. Orommel jottek és nagyon jol érezték magukat nalunk. &







7.- Allatbutats

Az idei évben hat hazi kedvenccel ismerkedhettek meg a
gyerekek. Az éllatkdkat a tornaszobiban fogadtuk, ahol a
kicsik nagy o©rommel ¢és kivancsisaggal vettek részt a

programon.

A bemutatd sordn sok érdekes dolgot megtudhattak az
eml6sokrol, a négylabu kedvencekrdl és a hiillkrdl is — tobbek

~kozott taplalkozasi szokasaikrol és kedvenc elfoglaltsagaikrol.

A gyerekeknek kiilondsen tetszett, hogy a kis gazdik és a
sziilok személyesen mutattdk be kedvenceiket, és

orommel osztottak meg a réluk sz616 érdekes torténeteket.

A program igazi ¢élmény volt mindenki szdmara —
vidamsaggal, szeretettel ¢és sok ) ismerettel

gazdagodtunk!

Oktober 14. -Sziiret

Erik a sz616, hajlik a vesszd... — Sziireti mulatsag az 6vodaban
Az 0szi iddészak egyik legvidamabb eseménye az dvodankban

idén is a szilireti mulatsag volt.

Ahogy azt a néphagyomany megkivanja, nem maradhatott el a

sz6lopréselés, az ének €s a tdnc sem.

Az aula igazi linnepi hangulatba 6lt6zott: a gyerekek lelkesen

Nlal 1.7

hordtdk a sz6l6t a préshez, ahol Tihamér bacsi segitségével
kipréselték a zamatos levet. A csoportok vidam dalokkal ¢€s

tancokkal szorakoztattak 6t, mikozben a munka igazi kozosségi

élménnyé valt. A legnagyobb jutalom természetesen a mézédes

must volt, amelyet a gyerekek a tizoéraithoz Grommel
fogyasztottak el. A szilireti mulatsag ismét bebizonyitotta, hogy a hagyomanyok kozds megélése nemcsak

_vidlamsagot, hanem igazi Osszetartozast is teremt.

/ \t)/ 14
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Wtogatds — Allatok vildgnapja péléfestés, torna és énekes-zeWeés A% /
e \
Nagycsoportosaink kiilonleges programon #e t‘e’c részt az Adam Jend

Altalanos Iskolaban.

Az Allatok vilagnapja alkalmabol az iskola
pedagdgusai  szines ¢és  valtozatos
foglalkozasokat szerveztek a leendd

kisdidkoknak.

A gyerekek polonyomatot készithettek,

majd torna- és ének-zene foglalkozason is

részt vehettek, ahol sok nevetés és k6zos

jaték tette felejthetetlenné a napot.

Az iskola auldjaban a kicsik megtekinthették az iskolasok altal erre az

alkalomra rendezett kiallitast, amely nagy érdeklodést keltett.

A program végén a tanitd nénik apréo meglepetéssel — konyvjelzével és
kulcstartoval — kedveskedtek Ovodéasainknak. A gyerekek 6rommel és

¢lményekkel telve tértek vissza az 6vodaba.

November 26.- Babszinhaz

Batran kijelenthetjiik, hogy 6vodank kedvenc babcsoportja az Akom-
Béakom tarsulat. Most is 0k latogattak el hozzank és elhozték legtijabb
meséjliket: A mokus és a szarkat. [smét varazslatos volt. A tornaterem

hangos kacagéssal telt meg, amult kicsi és nagy egyarant.

A
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 keégzitette: Pekin Zsuzsanna — ovodapedagogus keépek: Albert Tibor — gyogypedagogus és a Pitypang Ovoda dolgozé
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FITT Nap az iskolaban / ‘

6;! ﬁltalénos Iskolatol, az
FITT Napra

Az idén is meghivast kaptunk az Adam#Je
Okoprogram keretében megrendefet
A gyerekekkel a délelétt folyaman atsétaltunk az iskoldba, ahol mar egy
alsotagozatos osztaly vart benniinket — koziilikk sokan ismerdsek voltak,

hiszen kordbban 6k is 6vodankba jartak.

A nagyobbak kézen fogva vezették be Ovodasainkat a sportcsarnokba.
Megvartuk, amig az egész also tagozat megérkezik, majd kezdetét vette a

kozos | fitt program”: zenére vald mozgds kicsiknek és nagyoknak

egyarant.

Nagycsoportos gyermekeink eleinte kissé megilletédve, de nagy igyekezettel probaltak kdvetni a tanitdnénik
instrukcioit. Jo volt latni, milyen 6rdommel mozogtak a gyerekek a szamukra ismerds és kedvelt dallamokra —

ezt sokszor sikitassal, nevetéssel is kifejezték.

A program végén a kicsik aprd ajandékot kaptak: a FITT Nap szellemiségéhez illden egészséges

gytimolcspépet.

Jovore is orommel vesziink részt ezen a vidam és tartalmas programon.

_ készitette: Sagi Erika — évodapedagogus foto: Pekin Zsuzsanna

\l / 16
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Meselo Pedagogus és Konyv!rf)s Dl] %

A mesékhez vald hozzaférés nem csupan szoérakozas: a gyermekek szamara elemi sziikséglet, lelki-szellemi
kapaszkod6. Ezt ismeri fel a Meséld Pedagdgus és Konyvtaros Dij, amelyet a Lampion Konyvek ¢€s a
Népmesekincstdr Mesepedagogia Miihely alapitott az nlc.hu tdmogatasaval. A dij nagykovete Schiffer

Erzsébet, Kossuth-dijas ir6 és ujsagiro.

Oriasi 6rom és biiszkeség szamunkra, hogy ezen a rangos megmérettetésen két 6vodapedagogusunk — Hepka
Judit és Toth-Presinszky Maria — kiilondijban részesiilt. Mindketten a Szigetszentmikldsi Pitypang Ovoda

pedagbgusai, akiket én, Barati [1diko igazgatd jeloltem erre a dijra.

Két meséld, akik kozosségeket formalnak

Judit és Marcsi tobb mint egy évtizede jO baratok, 2022 6ta pedig munkatarsak is. Mesélnek ovodai
csoportjaiknak, sziil6knek, kollégaknak, testvérvarosi pedagogusoknak, iskolasoknak és varosi rendezvények
kozonségének. Ha pedig nem az 6voda képviseletében 1épnek fel, Vardzsanya mesetiindérekként latogatnak

1d6sek otthondba, csaladi programokra €s kozosségi eseményekre.

Mesemondasuk sokszinii: €16sz6, konyvbdl olvasott mese, dramatizalds, sajat készitésli mesetablak, babok,
papirszinhaz, terepdoboz — és mindezt gyakran kisérik kiilonleges hangszerek (furulya, kalimba, sdmandob,
esddob, xilofon). A nagyobb rendezvényeken Marcsi gyermekei is bekapcsolodnak hegedii- ¢és

trombitaszoloikkal.

V, 17
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%Judit — mesékbol épitett kozosségek r’ i

Judit kezdetben kozépiskolai tanarként mesélt tanulasmodszertani és osztalyfong

pedagogusa, aki azota szamos mesepedagogiai tovabbképzést végzett el, tobbek 6zk'>tt:

% Alkoto-fejlesztd meseterapia — Boldizsar [1diké modszere
+» Hogyan meséljek fejbdl és szivbol? — Pompas Napok

*» Népmese-foglalkozasok tervezése — Pompas Napok modszertan
Szakmai tevékenysége kimagaslo:

% ¢évek ota 0 koordinalja 6vodank Népmese Napja és Mesével kerek a vilag kiallitasait
% a Pitypang Ujsag harom mesei témaja rovatat szerkeszti
% 1részt vesz a csaladi meseir6 palyazat szerkesztési munkaiban

% acovid-idészakban tobb mint 20 mesés videdt készitett, amelyek maig elérhetdk a YouTube-on

Valamint, gyermekeivel egyiitt irt meséi tobb orszagos palyazaton sikert arattak, két kiadvanyban meg is

jelentek.

Toth-Presinszky Maria — a hataron tilrél hozott mesék 6rzdoje

Marcsi  Felvidékrdl —érkezett, palydjat ovodapedagdgusként ¢€s konyvtarosként kezdte, majd

Szigetszentmikloson talalt 0ij szakmai otthonra. Fontos szdmara a mddszertani megujulas, ezért:

% tagja az [gy tedd ra munkakozosségnek

o,

& elvégezte a Pompas Napok népmese-foglalkozas tervezés képzését
Hatéron tuli magyarként kiilondsen elkotelezett a magyar népmesék €és népzene tovabbadasaban.
Csoportjaval minden évben részt vesz A nagy népmese kihivas programban.

Gyermekeit is timogatja az alkotasban — tobb irodalmi dijat nyertek kozosen.

Szamos kozos szakmai tervet dédelgetnek, mint példaul:

« Ujabb mesepedagodgiai képzések elvégzése
* mesetabor szervezése
¢ mesemondas hatdron tuli magyar 6vodakban

% csatlakozas a Mesék Ejszakaja programhoz — szigetszentmiklosi helyszin 1étrehozasaval

Kf{ziis jovoképiik legfobb alappilére, még tobbet mesélni a gyerekeknek és a kozosségnek.
' 18
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koztiik Bajzath Maria

A Mes¢lo Pedagogus és Konyvtaros Dij zgtirgje

_ mesepedagogus, Balazs Eszter Anna fosze esizt(’i, Dr. Moéring Andrea
ey “-\.“ o
z??;f@% % szakmai projektvezetd, Prof. Dr. Kérchy Anna egyetemi tanar és

Hagymadssy Krisztina, a Konyvtarostanarok Egyesiiletének elndke —

R e kiilondijjal jutalmazta Judit és Marcsi kimagasld, kozdsségformald

mesepedagogiai munkajat.

Elismerésil

N Trehcn MAma Biiszkék vagyunk kollégandinkre!

hogy a mese életre 52040 Gtravald!

Koszonjik, hogy meséitekkel hidat épitetek generdciok,

e, Koszonjiik nekik, hogy meséikkel nap mint nap gazdagitjak
tovabbi sikereket kivanunk!

Budapest, 2025 novernber 8. gyermekeink vilagat, ¢és tovabbadjak a magyar népmesekincs
e legmélyebb értékeit.

nle. (C)

Judit igy osztotta meg veliink az 6romhirt, Facebook oldalan. Elmény volt olvasni!

#amikor a_mesemond6 lesz_a mese_hdse
Volt egyszer két mesemondolany, akik elhataroztak, hogy mesélni fognak kicsinek és nagynak tul az
Operencian, sét még az Uveghegyen is tul. Tul a pltypang mez6n otthonra ( Pitypang Bébita ) és csaladra (
(@mindenki ) leltek a pitypangtiindérek kozott. “2Sok kis mumpic (mesehallgatoink ) szemében lattuk a
csillogast egy-egy mesélésiink alkalméval, nekik kdszonhetden néttek ki #Vardzsnya mesetiindér-
szarnyaink.
S van, hogy olykor a mesehdsnek is sziiksége van segitére: egy anyoka, apoka jotanacsara, vagy egy taltos
paripara, aki elropiti a hatan tal az Operenciéra... A mi taltosaink Zsuzsa Balogh és Regina Kovécs ©#
Tortént egy napon, hogy tiindérkeresztanyank ( Barati I1diko, aki jelolt minket a dijra) bevarazsolt minket a
kacsalabon forgo palotaba, ahol a probakat kiallva, a szakmai zstiri érdemesnek talalt minket a Mesélo
Pedagogus és Konyvtaros Dij 6vodapedagogusi Kiilondijara Yov
Koszonjiik Nektek, hogy megélhettiik ezt a csodat! Igérjiik, sok mesét huzunk még el a
varazstarisznyankbol! =
Koszonjiik még a csaladunknak, a sziileinknek, nagysziileinknek, pedagdgusainknak, hogy megszerettették
veliink a meséket, az 0 aldasuk alatt valtunk mesélové. =
Es persze koszonjiik Veréb Jankénak, Derék Jankonak, Tiindérszép Ilonanak, a legkisebb kiralyfinak,
kiralylanynak, a hétfejli sarkanynak és a gonosz boszorkdnynak, Pottyds Panninak, Harisnyas Pippinek,
Hisztimanonak és a megannyi mesehdsnek! Hisz nincs mesélé, mese nélkiil! =

. és Maria Toth Presinszky Marcsi! Koszonom, hogy joban-rosszban a TARSam vagy! &9

A palyazatra benyujtott bemutatkozo kisfilmjiik az aldbbi linken tekinthetd meg: nus i souune commaein- ouzu e o

ké?/zz'tette: Barati lldiko — igazgato képek: galantuszgrafika.eu, Hepka Judit és Toth-Presinszky Maria sajat fotoi
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https://www.facebook.com/hashtag/amikor_a_mesemond%C3%B3_lesz_a_mese_h%C5%91se?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV21FDS913JbGIaYbcQ3fTVjeN8Td6O9u0tzK-d0I-aB-56uEHwhC-n08ZotXJFuQWleI2fljW-glsY6RmcDja_97zxy7CqvmOD88BSScFc3SSdeN8pG3W7KGgNejgz7CFVJMLiSSn6XNjmQNLGHJE1LUjSIVqTf_KbOcM7I4AXvw
https://www.facebook.com/groups/406325732775795/user/100004086054195/
https://www.facebook.com/search/top?q=%40mindenki&__cft__%5b0%5d=AZV21FDS913JbGIaYbcQ3fTVjeN8Td6O9u0tzK-d0I-aB-56uEHwhC-n08ZotXJFuQWleI2fljW-glsY6RmcDja_97zxy7CqvmOD88BSScFc3SSdeN8pG3W7KGgNejgz7CFVJMLiSSn6XNjmQNLGHJE1LUjSIVqTf_KbOcM7I4AXvw
https://www.facebook.com/hashtag/var%C3%A1zsnya?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV21FDS913JbGIaYbcQ3fTVjeN8Td6O9u0tzK-d0I-aB-56uEHwhC-n08ZotXJFuQWleI2fljW-glsY6RmcDja_97zxy7CqvmOD88BSScFc3SSdeN8pG3W7KGgNejgz7CFVJMLiSSn6XNjmQNLGHJE1LUjSIVqTf_KbOcM7I4AXvw
https://www.facebook.com/groups/406325732775795/user/100002228774891/
https://www.facebook.com/groups/406325732775795/user/100000352177458/
https://www.facebook.com/groups/406325732775795/user/1060248653/
https://www.facebook.com/groups/406325732775795/user/100049065284611/
https://www.youtube.com/watch?v=fb2uvZU1urg&t=2s
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Az 6szi honapok szines eseményei a Cserbékaban ‘

A viszonylag enyhe iddjarassal kezd6dd Oszi iddszakot az dvodaban szeretetteljes, linnepi élmények és
oromteli pillanatok tették kiilonlegessé. Ime azok az események, amelyek igazan emlékezetessé valtak

szamunkra;

- Szeptember

Befogadas, visszafogadas az vodaba

Szeptemberben ujra benépesedett az 6voda vidam gyerekhangokkal. A kicsik
ismerkedtek az Ovoda mindennapjaival, a nagyobbak pedig Orommel
talalkoztak (ijra régi barataikkal. Jatékosan, sok mesével és énekkel segitettiik

a beszokast, hogy mindenki otthon érezze magat.

Népmese Napja — Kiallitas
A Népmese Napja alkalmabol mesés hangulat lengte be az 6vodat. A csoportok sajat alkotasaibol gyonyori
kiallitast rendeztek, ahol allatok, kirdlyok, kirdlylanyok, kiralyfik és mas mesebeli 1ények keltek életre. A

gyerekek mesehallgatassal és kozos jatékkal linnepelték a magyar népmesék varazslatos vilagat.

\ Y
\ Kukucska — Betekinto ovodasaé elete \\ %‘
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sz016t szemezgettek, kostoltak, és vidam népdalokat énekeltek. A csoportszobak is

szines 0szi diszekbe 0ltoztek.

Allatok Vilagnapja — PéniFarm az évodaban

Az Allatok Vildgnapjat idén kiilonleges vendégek tették emlékezetessé: a PoniFarm
ellatogatott hozzank. A gyerekek testk6zelbdl ismerkedhettek meg egy alpakkaval, belga nyulakkal, biitykos
“ludakkal, tengerimalacokkal, torpe <& —_ MEY @la 2w . grer=" I8 Pty | oo
kecskékkel, tyikkal, kakassal, és | ' -~ — .
batran megsimogathattdk  dket.
Nagy ¢élmény volt minden kis

allatbaratnak!

Papirgyiijtés
Oktéberben papirgytijtést is szerveztiink, hogy egyilitt tegylink a
kornyezetiinkért. A csalddok lelkesen hoztdk az 1jsagokat,

kartonokat, egyéb papir termékeket, igy igazi kozds siker lett a

gyljtés.

November
Marton-napi ludassagok a Kolompos egyiittessel
A Kolompos Egyiittes ,,Marton-napi ludassagok” cimii vidam, zenés miisoraval ismét elérkezett hozzank. A

gyerekek egyiitt énekeltek, tancoltak és kacagtak a zenészekkel, igazi jokedvi, interaktiv mulatsag volt.

N
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§oportban lampésokat

kis lampasokkal és

énekekkel igazi {innepi

hangulatot varazsoltunk a

sotétedd utcara, amelyet kdvetden libazsiros, lilahagymas kenyérrel

¢s meleg teaval vendégiil lattuk a csaladokat.

Babszinhaz — Mokus és a szarka
A hoénap kovetkezd eseménye a babszinhaz volt, ahol a Mokus és a
szarka torténetét elevenitette meg az Akom-Békom Bébcsoport. A

gyerekek nagy figyelemmel kisérték a kedves, tanulsdgos mesét.

Adventi vasar
November végére kezdetét vette az adventi késziil6dés: az 6vé nénik

kozosen, lelkesen elkészitették az 6voda impozans adventi koszortjat.

Az auldban megrendezésre keriilt a hagyomanyos Luca-napi vasart
felvaltd Adventi vasar, ahol a csaladok altal készitett kézmiives és felajanlott portékakbol valogathattak az

érdeklodok. A kozos alkotas és a vasar bensdséges, igazi kardcsonyvar6 hangulatot varazsolt az 6vodaba.

ké?zitette: Huszti Rézsa — tagévoda vezetd képek: Cserbéka Ovoda dolgozéi
\ W, 22
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Beszoktatas a Bodza csopzl’an , 7/

Az idei nevelési évben a 3—4 éves korosztaly beszoktatasa sikeresen zajlott a Bo a‘cloportban. A kicsikkel
egylitt, igy mar csoportunk 23 fére boviilt, melybdl 14 lany €s 9 kisfiu lett. Az Gijbnnan érkezé gyermekek
tobbsége bolcsddébdl keriilt hozzank, igy szamukra az intézményi kdrnyezet nem volt teljesen 1), azonban
az 6vodai ¢élet mas szabalyaihoz, szokéasaihoz fokozatosan kellett alkalmazkodniuk. A beszoktatds soran
nagy hangsulyt kapott a fokozatosséag, a sziilok bevonasa, valamint a biztonsagérzet megteremtése. Ennek
érdekében, felajanlottuk a csaladok szamara a csaladlatogatas lehetdségét is, mely soran otthoni
'kérnyezetben talalkozhattunk a gyermekekkel, igy segitve dket az els6 ovodai napok megkdnnyitesében,

hiszen mar nem idegenként fogadtuk egymast.

A gyerekek kivancsian és érdeklddve fedezték fel az 0 csoportszobat, jatékokat és udvari lehetéségeket. Az

elsd napokban természetes volt a ragaszkodas a sziilokhoz, de

@] [0][8 [ZA A
[#)[7] [3) 2 (2]

@
vl

igyekeztiink szeretetteljes, tiirelmes 1égkort kialakitani, mely

segitette ezt az érzelmekkel teli levalasi folyamatot. A

bolesddébol érkezdk konnyebben illeszkedtek be, mig azok, akik
otthonrdl jottek, tobb 1d6t igényeltek az 0 kozosség elfogadasara.
A beszoktatas alkalméval tigyeltiink az egyéni igényekre,
melyekhez rugalmasan alkalmazkodtunk. A kozos jatékok,
énekek, mondokazas és mozgasos tevékenységek hamar oldottak
a kezdeti fesziiltséget. A csoportba jar6 nagyobb gyermekek is
sok kedvességgel, tiirelemmel és odaadassal fordultak a kisebbek
felé, segitve Oket ezen az 01j, még ismeretlen, de annal

1zgalmasabb uton.

A csoportban gyorsan kialakultak az els6 baratsagok, a gyerekek

szivesen jatszanak egyiitt, és egyre magabiztosabban vesznek
részt a mindennapi tevékenységekben. A beszoktatas eredményeként a gyermekek tobbsége mar 6nalléan

érkezik reggel, batran valaszt jatékot, és orommel vesz részt az 6vodai életben.

"5‘1
Ugy érezziik, hogy a sziildkkel val6 kapcsolatunk is harmonikusan alakul, és ez jo kiindulopontot jelent a //

k6z6s munkdhoz, a gyermekek fejlodésének tdmogatasaban.

Osszességében elmondhaté, hogy a beszoktatas sikeresen lezajlott, a csoport stabil kozosséggé formalodik,

amelyben minden gyermek megtalalja a helyét.

ké?éitette: Alsoszegi Zsofia — ovodapedagogus kép: pinterest

'A V, 23
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Minden évben a Népmese Napjahoz (szeptember 30.)

kapcsolodoan, szeptember utolsd hétvégéjén a halasztelki
Marai Sandor Miivelddési Haz ad otthont a varos egyik
leginkébb vart eseményének.

Idén immar 17. alkalommal keriilt megrendezésre a

Halasztelki Mesenapok, mely évrol évre olyan szinvonalas

programsorozattal véarja az érdeklédoket, hogy a

rendezvény idén bekeriilt a Telepiilési Ertéktarba a
kulturalis 6rokség szakteriileten.

Ezért is hatalmas megtiszteltetés szamunkra, hogy
mesesatrunk idén is meghivast nyert e jeles eseményre
a Szent Laszl6 téren.

A régioban egyediilallo gyermekrendezvényre minden

esztendOben egy adott tematika jegyében keriil sor.

Idén az ,Allatok a népmesékben”  témahoz
kapcsolodoan valtottdk egymdast a szinpadon a

mesejatékok és mesesatrunk tiindérei is eldkerestek

vardzstarisznyajukbol egy-egy mokas, vagy éppen
vardzslatos mesét hazank és a nagyvildg népeinek N
mesetarabol. \
Délelott a ,,Kertkaputdl az erddig” kalauzoltuk mesehallgatoinkat egy él0szavas, festett mesetablas eléadassal, —

majd egy interaktiv meséléssel. Benedek Elek ~

A csudadllatok cimii meséjét az ., En elmentem :_
a vasarba” énekes jatékkal zartuk a kozonseg7
lelkes kozremiikodésével.

Marcsi néni (Levendula csoport) kapva kapott

a jo hangulaton ¢és Aallatfigurds babjai
segitségével elmesélte 4 medve és a macska

torténetét, melybe aktivan bekapcsolodhattak a

szemfiiles mesehallgatok is.

\¥/ 24



neviiket bedobtuk a szerencsedobozba ¢s délutan a nagyszinpadon tiz szerencsés nyertest sorsoltunk ki, akik

a Pitypang Ovoda ajandékcsomagjat vehették at.

Ver6fényes napsiités, csodalatos 0szi nap, mesére ¢hes, csillogd gyermekszemek és gyermeklelki sziileiké.
Minden adott volt egy mesés naphoz... Jovore ugyanekkor, ugyanitt mi biztosan meséliink! Reméljiik, Neked

is... ©

| T

\ htips://2024. kulturhazak. hu/programok/xvi-halasztelki-mesenapok/, sajat képek
\#/ 22
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kéititette: Hepka Judit — ovodapedagogus képek forrasa: Marai Sandor Kozmiivelddési Intézmény Facebook oldala



Az els6 1épés, hogy hajlandok legyiink gyerekiinkkel jatszani. A kovetkezd, hogy 1épjlink ki a megszokott
rutinbol. Enged;jiik at az iranyitast, még akkor is, ha ez az érzés kényelmetlen szamunkra. Tegyiink félre

mindent, €s csak a gyerekiinkre figyeljlink.

Amikor a gyerekeinkkel jatszunk, azzal kielégitjiik a kapcsolddas iranti igényiiket, és kifejezziik az irantuk
érzett szeretetlinket. A jaték a legjobb mddszer arra, hogy feltdltsiik {iriildben 1évo szeretettankjukat. Az is
segithet kapcsolodni gyermekiinkhdz, ha felidézziik gyerekkorunkat. Mi volt a gyerekkoromban a kedvenc
jatékom? Mit jatszottam vele, és kivel? Volt-e olyan jaték, amire nagyon vagytam, mégsem kaptam meg? Fel

tudok-e idézni olyan alkalmat, amikor a sziileim jatszottak velem? Milyen érzés volt?
Vagjunk bele, jatékra fel! &

Varazsszonyeg:

Kezdéshez kell egy pokroc, ami vardzsszonyeggé valtozik. A
gyerek rafekszik a takarora, a sziilok pedig a szOnyeg sarkait

megfogva a magasba emelik, ringatjak, htizzék a szonyeget.

Vulkanos:

A sziil6 és a gyerek egy agyra iil, €s ugy tesznek, mintha egy vulkan peremén lennének. Jatsszak azt, hogy

beesnek a vulkan belsejébe, majd ki is mentik onnan egymast.

Szekérverseny:

)

A jatékhoz nagy térre van sziikség. A palya legyen korozésre alkalmas és sziik is a gyakoribb testkontaktus e
miatt. Két 6 eldrehaladasi forma a négykézlab- €s a pokjards. A verseny alatt lehet 10kdOsni a tarsat vallal, e
R

vagy csipdvel. N
Parnacsata: //
Kezdéshez egy kupacba kell rakni a lakasban fellelhetd Osszes parnat. A szabalyokat

eldre el kell mondani, fajdalmat okozni nem szabad! A sziil6knek érdemes latvanyosan

eltertilni egy-egy taldlatnal. &
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k?li kezdeni imbolyogni,

A szi}6 all, és megkéri gyerekét, hogy masszon fel ra valahogy. Amikor sikerii

:

majd végil el is dol a torony, tigyelve arra, hogy a sziil6 keriiljon alulra.
Szumozas:

A tataminak ki kell jelolni egy szOnyeget, a harcosok egymassal szemben elhelyezkednek, és megadott jelre

probaljak egymast kitolni a szOnyegrdl. Persze engedjiik nyerni a gyereket, de dolgozzon meg a sikerért!

Pocakomban: AR
Kuporodjon a gyerek a sziil6 6lébe, majd takarja le egy vékony takardval. 7@ /&/ 4
\\¥

Jatsszak azt, hogy még pocaklako, és a sziil6 elmondja, hogy szereti, és m
L & < ; (

mennyire varja mar, hogy megsziilessen a baba. Simogassa,

becézgesse, majd hagyja, hogy a pokréc aldl kibujjon. Olelkezzenek '\\_j/ g/ - ) \l
/ > g / \ v

sokaig. N Ef 80" ] :

4 o

Palacsintazo:

Egy nagy pokrocra lesz sziikség. A gyerek fekiidjon bele, majd a sziil6 tekerje fel, mint egy palacsintat. De
kevés a toltelék, ujra ki kell tekerni, megtomni toltelékkel, és ismét feltekerni. Ezt jatsszak, amig élvezi a

gyerek.

Ugvyetlen piranha:

A sziil6 huzzon egy zoknit a kezére, az lesz a piranha, akinek gyerekre f4j a foga. Vegye 1ild6zdbe a gyereket,
¢s amikor mar majdnem elkapta, akkor harapjon mindig mellé, butorba, levegdbe, sziildbe stb. Ilyenkor
viccesen illik bosszankodni! R
Azt tudjuk, hogy jaték kdzben milyen 6romot €liink at, de térjiink ki a szeretetre! Az aktiv fizikai jaték a -
legjobb eszkoz, hogy elmélyitse a sziil6-gyerek kapcsolatot, 0sszhangot és ragaszkodast. Ha ezt mar kiskorban :

sikertil elmélyiteni, akkor felndttkorra egy tartalmas, erds kapcsolat alakul ki. 7

Kivanom, hogy kozeli, meghitt, szeretetteljes pillanatokat éljenek meg egyiitt gyermekeikkel.

keszitette: Szentes-Kokan Adrienn - ovodapedagogus forras: A. T. Debenedet — L. J. Cohen: Hancurozni jo! képek:
Je{suitakiado’.hu
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Digitalis felfedez6k a Pitypangéyodéban; A

Az eDia program a Tulipan és Napraforgo csoportba

1

., A jatékos tanulds a jovobe vezet — mi pedig mar ma elindultunk ezen az uton.’

A Szigetszentmiklési Pitypang Ovoda két nagycsoportja — a Tulipan iskola-el6készitd (ismétl)
nagycsoport ¢s a Napraforgé nagycsoport —a 2025/2026-o0s nevelési évben is csatlakozott az orszagos
eDia — Iskolakésziiltség digitalis mérési programhoz.

A kezdeményezés célja, hogy a gyermekek iskolara valo felkésziiltségét korszert, jatékos és élményszerii

modon mérje fel — mindezt modern, digitalis kdrnyezetben.

Mi is az eDia?

Az eDia (Elektronikus Diagnosztikus Mérési Rendszer) a Szegedi Tudomanyegyetem Oktataselméleti
Kutatécsoportjanak fejlesztése.

A program az 6vodaskoru gyermekek iskolakésziiltségét vizsgalja, vagyis azt, mennyire allnak készen a
tanulas megkezdésére.

Az eDia célja nem az Osszehasonlitds vagy a mindsités, hanem a gyermekek egyéni fejlodési utjanak

feltérképezése és tamogatasa.

A mérés jatékos formaban, tableteken torténik. A gyerekek mesés feladatokkal talalkoznak, mikozben a
pedagogusok pontos képet kapnak arrol, hol tartanak a tanulashoz sziikséges alapvetd képességek

elsajatitasaban.
A felmérés harom f6 tertiletre épiil:

« Ertelmi képességek: mintazatok felismerése, logikai osszefiiggések, kategorizalas
e Anyanyelvi készségek: hangfelismerés, szotagolas, fonémaazonositas, hivohangok felismerése

o Korai szamolasi kompetenciak: szdmfelismerés, mennyiségek, egyszerti miiveletek megoldéasa

A gyerekek szamara mindez egy izgalmas jaték, a pedagogusoknak pedig értékes, objektiv visszajelzés,

amely megkdnnyiti az egyéni fejlesztési iranyok kijeldlését.

Az iskolakésziltség komplex fogalma az eDia szerint

Az iskolakésziiltség nem csupan az ismeretek mennyiségét jelenti. Az eDia program komplexen kozeliti

még a témat, tobb egymassal dsszefliggd teriiletet vizsgalva.
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figyelésével.

A mérés eredményei alapjan a pedagogusok pontos képet kapnak arrol, hogy a gyermek:

o képes-e 6nalloan iranyitani a figyelmét,
e hogyan reagdl uj, ismeretlen helyzetekre,
o megérti-e és kdveti-e az utasitasokat,

e milyen tempoban és koncentracidval dolgozik.

Mindezek az iskolara valo érettség kulcstényezai.

Az eDia tehat nemcsak tudast, hanem tanulasi képességet is mér — mindezt jatékos, élményszerti formaban.

Olvasés el6feltétel-készségei és

Tablet- és egérhasznalat

Korai numerikus készségek gondolkodas
A csoportok részvétele
Tulipan csoport
A 22 f6s csoport gyermekei nyolc kiilonb6zd dvodai kozosségbdl érkeztek, igy az eDia program kiilondsen N
hasznos szamukra. ‘
A mérés lehetOséget ad arra, hogy a pedagogusok mar a tanév elején feltérképezzék a gyerekek képességeit,
¢s célzott, egyéni fejlesztéseket indithassanak. =
Az eredmények objektiv visszajelzést nyujtanak az 6voda innovativ iskola-el6készitd programjanak =
hatékonysagarol is. 7

Napraforgo csoport

A 23 f6s csoportban az 6vodapedagogusok célja, hogy az eDia fejlesztd feladatai a mindennapi nevelési
gyakorlat részévé valjanak.

A digitalis eszkozokkel torténd tanulas nemcesak fejlesztd, hanem motivalo élmény is a gyerekek szamara —
a tablet egyszerre segiti a fejlodést €s nyit kaput a modern tanulds vilagéba.

/
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A program elinditasa tobb el6készitd 1épést igényelt. p ’
A sziilOk részletes tajékoztatast kaptak a célokrol és a mérés menetérdl, majd a b eégyezo nyilatkozatok

beérkezése utan megkezdddhetett a munka.

Az eszkozoket a Szigetszentmiklosi Tankeriileti Kézpont biztositotta — ezuton is kdszonjiik tAmogato
egylittmiikodésiiket!

A mérés lebonyolitasdhoz két héten at 20 tablet allt rendelkezésre.

Bar az internetkapcsolat néhany esetben akadozott, az Ovodaigazgat6 és a technikai munkatarsak gyors

intézkedésének koszonhetéen minden gyermek sikeresen részt vehetett a programban.

Tapasztalatok és élmények

A gyerekek hatalmas lelkesedéssel fogadtak az eDia mérést.
Kivancsian, érdeklddden, sokszor mosollyal az arcukon oldottak meg a
feladatokat.

A legtobben iigyesen és magabiztosan hasznaltdk a tabletet — néhanyan mar 6nalldan allitottdk a hangerdt is,

vagy megtalaltak a megfeleld meniipontokat.

A pedagdgusok szerint a program valdés, mérheté adatokat biztosit a gyermekek fejlettségi szintjérdl, igy a
fejlesztés még pontosabban, személyre szabottabban tervezheto.

A sziiloket november végén tajékoztatjuk a csoportok eredményeirdl és a tapasztalatokrol.

Osszegzés

Az eDia programban valo részvétel igazi mérfoldké a Pitypang Ovoda életében. \
A digitalis mérdeszkdzok bevezetése Uj tavlatokat nyitott az 6vodai nevelésben — segit jobban megismerni a

gyermekek képességeit, €s timogatja ket abban, hogy magabiztosan 1épjenek at az iskoldba.
——

-~

A jovo tanuloi mar ma az ovodaban kezdik felfedezni a digitalis vilagot — jatékosan, kivancsian, 6rommel.”

Az eDia munkacsoport dolgozoi

keszitették: Baldzs Robertné, Hajni néni — ovodapedagogus, Pekin Zsuzsanna — évodapedagogus, Sagi Erika —
ovodapedagogus képek: google, pinterest
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Meseodsvények Budapest és kornyéke

Mit jelent a meseosvény?

Nem tura és nem is tandsvény, hanem mesedsvény, azaz interaktiv, jatékos forméaban fedezhetd fel egy-egy
teriilet allat-, és novényvilaga. A szabadtéri élmény kozben egy-egy mesehds is veliink kirdndul, vagy mi
magunk lesziink a torténet foszerepldi. A gyerekek mozognak a friss levegén, mikdzben a képzeletiik és a

fantaziajuk is szarnyal.

Egy mesedsvény felkeresése a legjobb példdja annak, hogyan kossiik 0ssze a kellemest a hasznossal.

Felejthetetlen és élményekkel teli lesz a kirandulés a csalad minden tagjanak.

A Babozd Zoldre Egyesiilet a kisgyerekek szamara élménykdzpont, kdrnyezeti nevelési programokat
szervez, melynek részei a mesedsvények is, Budapest tobb pontjan. A két féhds, Mimo és Csipek a
gyerekekhez hasonléan mindenre kivancsiak, mindig 0j kalandokba keverednek. Megismerkedhetiink a

barataikkal és kdrnyezetbarat tandcsaikat is hasznosithatjuk a kdvetkez6 utvonalakon:

. T

e A Ferenc-hegyi Erzékek osvénye: Jatékos ismerkedés az erdével és a természeti értékekkel a

szaglasunk, tapintasunk, latasunk és halldsunk segitségével.

e A Ferenc-hegyi Tiikorben az élovilag mesedsvény: a Ferenc-hegyi barlanggal és annak él6vilagaval

\ L ismerkedhetnek meg jatékos formaban a gyerekek.
'q ¥/ 31
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‘X;Iatértalan soksziniiség — a Kiscelli mesedsvény: A }rrée?pmot kori
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arkerddt lehet bebarangolni Mimdval és barataival. A kalandos meseds érdekes feladvanyo

mutatja be az allat- és ndvényvilag sokszinliségét, valamint felhivja a gye TI{ figyelmét a természet-

¢s kornyezetvédelem fontossagara.

Kis-Svab-hegyi meseosvény: a Kis-Svab-hegy ndvény-, és allatvilaganak felfedezése interaktiv
modon, az érzékszerveink aktiv és tudatos haszndlataval. Mimo6 és Csipek mellett Kormos holl6 is

ismerteti a természetjaras fontos szabalyait.

Az Almassy téri Korkoros utakon mesedsvény: Az izgalmas feladvanyokkal teli Gitvonal téméja a
klimavédelem. Mimo¢ és Csipek, valamint Mity6 macska Ficak kutyus megmutatjak, hogyan képzelnek

el egy fenntarthatd vérost.

Kalandok a kertben — élményosvény a Zaporkertben: az Obudai Kulturalis Kézpont parkjaban
miikodo varosi kertben sok mindent megtudhatnak a gyerekek a viz és a talaj szerepérdl, a talajban €16

allatokrol és bogarakrol, illetve a palantazés fortélyairdl.

Mimé és Csipek Sas-hegyi kalandjai Cincér Kdzmérral: A mesedsvény allomasain interaktiv
jatékok, mint példdul a ndvény-par-keresé vagy az dallati fo(r)gdcska segitségével szorakozva
ismerkedhetiink meg a Sas-hegyen €16 dshonos allatokkal, valamint a szinpompas névényvilaggal. A

hegy cstcsan 1€vo paratlan panoramat nyujto kilato felkeresése kihagyhatatlan.

Erdemes tudni: A Sas-hegyen 16v6 mesedsvény zart természetvédelmi teriileten taldlhato, csak a Sas-hegyi

Latogatokozpont nyitvatartasi idejében lehetdséges, belépdjegy megvaltasa mellett.

Hasznos tudnivalok

A Mimo és Csipek mesedsvények par szaz méter hosszuak, 15-30 perces sétaval kényelmesen
végigjarhatoak. A Kiscelli Parkerdében 1évé mesedsvény kicsit hosszabb, kb. 700 méter, 35-45 perces

sétaval bejarhato.

Az Utvonalak 6ndlloan is latogathatdak, de az Egyesiilet babos mesedsvény-vezetéseket is tart kis

csoportoknak.

Kivétel: a Zaporkertben 1év0 mesedsvény a Kozosségi kert teriiletén talalhatd, ezért csak babos

mesedsveény-vezetés keretében latogathato.

Ajanlott korosztaly: Az Erzékek osvényt és a Kis-Svab-hegyi élménydsvényt mar a legkisebbek, a
bolcsddések is €lvezni fogjak, az Almassy téri mesedsvényt kisiskolaskortol, a tobbi utvonalat pedig
ovodaskortol ajanljak.

32

| =
leld parkot, a Kis?y/.
al /

X

-


https://www.dunaipoly.hu/hu/helyek/bemutatohelyek/sas-hegyi-latogatokozpont
https://www.dunaipoly.hu/hu/helyek/bemutatohelyek/sas-hegyi-latogatokozpont

Van egy igazi csodahely Torokbalinton, ahol a fak lombjai kdzott manok, tiindérek rejtéznek, kicsikre és

nagyokra probak, fejtorok varnak, tehat ugy érezhetjiilk magunkat, mint a mesékben, raadasul mi lehetiink a
foszereplok. Ez a Meseerdd, ami az Anna-hegy labanal talalhatd, és Budapestrdl érkezve is konnyen

megkozelithetd még BKV-val is.

A Meseerd6 Wass Albert: Erdék konyve — Bulambuk cimii alkotasara épiil. A torténet kozéppontjaban egy
hatlabu, fekete szarvasallat 4ll, akit a gyerekeknek kell megszeliditenitik.

A Meseerd6, vagy ahogy sokan hivjak, a Manodsvény bejarata olyan, mintha egy masik vilag ajtajan 1épnénk

at. Itt kezd6dik a kaland, ahogy a tabla is jelzi:

»A torokbalinti Meseerdében jartok. Jol gondoljatok meg, hogy beléptek-e, mert aki atlépi Meseerdé

kapujat, varazslatos vilagban talalja magat! De ahogy az a mesék birodalmaban lenni szokott, kiildetés

_ €és probak is varnak ratok, sziikségetek lesz batorsagra és leleményességre, hogy megmentsétek az erdé

lakoit a nagy, fekete, hatlabu szarvasallat rosszalkodasatol. Kutassatok fel, tanitsatok moresre, hogy

Meseerdoben ujra békesség és csend uralkodjék!
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6\\\6’:ny 11 allomasbol 4ll, a tobbi kozott talalos kérdés, me#rip, labirint

dcokre. Kozben megismerhetik az erdd legfontosabb novényeit, allatait,

L

~

Az tton csodaszép faragott manok, tiindérek, erdei allatok kisérnek. Az alloma ki)n talalhaté QR-kodokat

leolvasva pedig Gryllus Vilmos dallamai csendiilnek fel, igy akar énekelhetiink is pihenésként.

Az 6svény oda-vissza kb. 2 kilométer, igy kisgyerekekkel is konnyen bejarhatd. A fak kozott besziirddo fény,

a novények illata, és a lombok kozott atsuhand sz¢€l egyiitt teremtik meg azt a vardzslatot, amit egyetlen fotd

sem tud teljesen visszaadni. Tanacsok, tudnivalok:

Idealis kor a tarara: 3—11 év. A gyerekeket konnyebb €és nehezebb feladatok is varjak, igy mindenki

talalhat szamara megfeleld kihivast.
Ha babaval vagnatok neki a turanak, babakocsi helyett hordozo ajanlott.
Kényelmes cipd, viz €s egy kis harapnivald mindig jol jon.

A Meseerddt 2021 decemberében adta 4t a Pilis Parkerdd. Bar 2024-ben hosszl ideig karbantartés
miatt zarva volt, most ismét latogathatd. Hatalmas élményt nydjt minden gyerkdcnek és felndttnek.

Azt kicsit sajnaltuk, hogy a mandk, tiindérek néhol sériiltek, megkoptak.

Tomegkozlekedéssel legegyszeriibben a 172-es vagy 173-as busszal kozelithetd meg, Kelenfoldtdl a
Munkécsy Mihaly utcaig kell utazni. Parc perc sétara talalhatdo a Meseerdd bejarata, a TTC palya
mellett. Onnan a piros turistajelzés vezet a mesedsvény kapujahoz. Autdval az Alséerddsor utcara

célszert érkezni.

Tipp: A gyerekeknek olvassatok el a kirandulas el6tt Buldmbuk torténetét. Ha ez elmaradna, a tra végén is

megtalaljatok.

ké7zitette: Kovdcs Regina — pedagdgiai asszisztens forras, képek: www.csodahelyek. hu www.anyanet.hu, pinterest
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http://www.csodahelyek.hu/
http://www.anyanet.hu/

baratsagos kutyajuk varja a latogatokat. A gyerekek
megmutathatjdk, beldliikk milyen boszorkény vélna, és az
igyességi feladatokon tul kézmiives programokra is van
lehetéség.  Majustol-augusztus  végéig  zajlik a
boszorkanytoborzds, az wudvaron ¢l nyuszikkal is

talalkozhatunk, és a mini mezitlabas park is tesztelhetd.
Hasznos tudnivalok

A mesedsvény Matraszentimrén barmikor latogathatd. A
Banya Tanya bejarata el6tt varazsladabol valaszthatd egy
mese, a mesedsvény pedig innen par 1épésnyire kezdddik. A
Csodatévo virag, illetve a nyulrol és a siindisznorol szolo

mese idén husvétkor a Keresd a nyulat! cim{i mesével boviil.

A rovid erdei tirdk kozben taldlkozunk a sarkanyok
birodalmaval, a mosolygés napraforgdval, és eljutunk Tiindérorszagba. Az 1) mesében pedig a fekete nyuszi

eltlint, mert szerelmes lett, de hagyott egy levelet...
e A meseOsvény kb. 1 km, 30-60 perc alatt bejarhatéd
e Indulasi helyszin: Matraszentimre, a Maléter Pal utcaban talalhato Banya Tanya
e A programokat 6vodaskortol ajanljak.

Csaladi meseut, Noszvaj

Lelassulni, jatszani, nevetni, beszélgetni, felfedezni — ez a
célja a Csaladi Meseatnak. A gyonyori, kézzel festett
hazikoékban egy-egy népmesét €s a meséhez kapcsolodod

jatékos feladatot, probat talalnak a gyerekek és a sziileik.

A meseut hazikéit a telepiilésen elszorva taldljuk, igy
kedviink szerint alakithatjuk az 1tvonalat, mikdzben

rdcsodalkozunk Noszvaj apr6 csoddira. A kiilonleges
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https://www.facebook.com/banyatanyamatra/
https://csodahelyek.hu/2021/08/23/noszvaj-helyi-izek-turak-latnivalok/

Hasznos tudnivalok

= ?/
/
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A Csaladi Meseut 1-2 6rés séta, vagy egész napos barangolas is lehet, az lloLnésok egy 7 kilométeres

sétatiton helyezkednek el, egymastol kiilonb6z6 tavolsadgokra. Autdval is le lehet roviditeni az

utvonalat, példaul a legtavolabbi, az Oxigén Hotel parkjaban talalhaté mesehazikohoz.
A Meseut kezdd és zard pontja a Harmonia cukraszda és a Rozika cukrdszda Noszvajon.
Ovodaskortol ajanljuk.

A Meseut csak készpénzzel fizethetd, ara: 2000 Ft/csalad, valamint 3000 Ft kauciot kérnek a kulcsért

(visszakapjatok, ha visszavittétek a kulcsot!)

Az egyik allomason konyv csere-bere talalhatd, vigylink magunkkal egy mesekOnyvet, amit

kicserélhetiink a hazikoban talalhaté masik konyvvel.

Noszvajon felndttek szdmara is késziiltek utvonalak, a Szerelmesek Meseutja szerelmes torténetekkel,

valamint a Vadon Kulcsa erdei Gt program varja a feltoltddni, jatszani, a természetben kikapcsolddni vagyo

feln6tteket.

Aggteleki jatékosvény

Egy jatékosvény, ahol igazi kaland var a gyerekekre, akik a vidam, jatékos ligyességi feladatok soran ismeretet

gyljtenek a kornyék élovilagarol, természeti értékeirdl. A 6 adllomasos jatékdsvény husvéttol oktober végéig

latogathato.

Hasznos tudnivalok

A barlangbejarat kozelében 1évé Tourinform Irodaban beszerezheté a menetlevél, a kincskereso
térkép, a matricagyiijté és a matricak, illetve egy fatojas, aminek szerepe lesz a jaték soran. A helyes

megfejtést bemutatod gyerekek ajandékot is kapnak.
A mesedsvény hossza kb.1 km, maximum 1 ora alatt végigjarhato.
Indulasi helyszin: A Baradla-barlang bejarata

Ovodaskortol ajanljuk.

Zalakarosi Egerosvény meseosvény

Az égerligetben talalhatd mesedsvény 5 dllomasa a Kis-Balaton ¢él6vilagat és a kornyék természeti értékeit

mutatja be. A pallésoron interaktiv elemek, tapinthatd, forgathatd jatékok varjak a kisgyermekeket,

csﬂlédokat. A rovid utvonalon Tézike tiindér kiséri végig a latogatokat.
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A mese0svény hossza 250 méter, 30 perc alatt bejarhato

e Helyszin: a t6 mellett, az égererdében
o Bodlcsddés kortdl ajanljuk.

e Zalakaroson, a Parkerdd teriiletén talalhato Csiga-tara tandsvény is latogathato. Megismerkedhetiink
a kornyék gombdival és az erdei allatokkal, illetve az itt €16 madarak csiripelését is

meghallgathatjuk hangostablak segitségével.

o Kiilonlegesek a relaxacios hulldmpadok és a kockaforgatds jatékokat sem érdemes kihagyni. A

oOra alatt végigjarhato.

e Boszorkany mesedsvény

e Mesés feladvanyokon keresztiil, ligyességi és logikai feladatok soran ismerhetik meg a gyerekek a

Soproni Parkerdd Kecske-patak legendéjat.

o Egy mesebeli fahaziko varja a gyerekeket, ahol térképet és pecsétgyiijtd fiizetet szerezhetnek. Innen ;
indul a 8 4llomadsos elvardzsolt mesedsvény, ahol boszorkanyok és tiindérek kisérnek minket végig.

A Soproni Parkerdd tovabbi élményeket is tartogat: a mezitlabas 6svény, a K6halmy Vadaszati Mizeum, a

Karoly-kilato és a kalandpark is tokéletes program a gyerekek szamara. A kilato és a kalandpark csak jeggyel

latogathato. /
/

e A mesedsvény hossza 900 méter, 1 6ra alatt végigjarhato.

e Helyszin: A mesedsvény a Lovér Kalandpark melldl indul és a kilato szomszédsagaban 1évd Vadaszati

Muzeumnal végzddik.

« Ovodaskortol ajanljuk

ké7zitette: Kovdcs Regina — pedagogiai asszisztens forras, képek: www.csodahelyek. hu
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Kedvenc linnepi fogasainkbdl allitottam 0ssze egy csokorral. Valogassanak, inspi él‘uj anak beldle kedviikre!

Halaszlé
Libamdj baconba tekerve krumplipiirével
Maglyarakas.

— e e
/

Siitotok krémleves
Egyben siilt boros karaj rizibizivel

Meggyes rétes

T =

Csontleves gazdagon
Toltott tojas, ahogy Toncsi néni késziti és petrezselymes burgonya

Sacher torta

PRSPl o e S

Sajtkrémleves cipoban

Harcsapaprikas turdscsuszaval siilt szalonnaval

Diotorta Erika néni receptje alapjan

‘—-r%‘éz}é’—)—‘

Fokhagymakrémleves piritott fiiszeres krutonnal és reszelt fiistolt sajttal

Toltott kaposzta

Madkos guba vaniliasodoval

Nlal 1.7
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Pitypangos GyerekszJ JI

Zs. néni: - Milyen kutyatok van?
N.: -Doglott.

Zs.: -Otthon fogok aludni?
J. néni:- Igen.

7s.: -Miért nem itt?

J. néni: -Itt akarsz?

Zs.: -Nem.

M.: -Beleestem a wc-be!

J. néni: -Vizes vagy?

M.: - Nem.

J. néni: - Akkor nem estél bele.

M.: - J6tt az 6reg néni €s megijedtem!

L.:- Ebédig vagyok ebéd utanos.

N.: -R. néni aggddok Anyaért.
R. néni: - Miért?
N.: - Mert nagyon szeretem.

E.néni torna elott kérdezi a szabalyokat: - Mit csinalunk az ablaknal?
P.: - Beverjiik a fejiinket.

M.: -Aki 7 éves, mehet iskolaba.
T.: -Tudod, hogy R.hany éves?
M.: -Hany?

T.: -Félé.

A.: -Valami torténik a nyelvemmel.
J.: -Mi?
A.: -Valami minden oké.

K.-nak Anyukaja: -A fiileden iilsz kislanyom?
K.: -Aha, sajnos.

Z.: -Nem szokta mondani Apa, hogy b.meg, csak Anya!

\V, 46













Reziliencia gyermekkorban: Igy tanitsd meg gyermekednek, ho I\'LI{ tud sikeresen

megkiizdeni a nehézségekkel

A rugalmas gondolkodas és viselkedés nem csak segit atvészelni a nehéz helyzeteket — hanem erésiti a
csaladi kapcsolatokat is. A gyerekek szamara kiilonosen fontos, hogy olyan kornyezetben néjenek fel,

ahol a hibazas nem végzetes, hanem a tanulas része.

A gyermek rugalmas alkalmazkodoképessége (reziliencia) az a képessége, hogy
sikeresen megkiizdjon az ¢letében felmeriild nehézségekkel és valtozasokkal.
Ez a képesség nem velesziiletett, hanem tanulhato és fejleszthetd, amiben a
szlld tamogatd szerepe kiemelkedd fontossagu. A reziliens gyermekek képesek

rugalmasan gondolkodni, alkalmazkodni a valtozasokhoz, és tallépni az akadalyokon.

A Mindwell Pszicholégiai Kozpont szakmai vezetdje, Pollak Eva szerint a sziil6i példa a legfontosabb

eszkoz a gyerekek alkalmazkodoképességének fejlesztéséhez.

,»Ha latjak, hogy nem esiink kétségbe, amikor nem fér be a bicikli az autdba, hanem azt mondjuk: ‘Oké,
akkor ma gyalog megyiink’, 6k is megtanuljak, hogy lehet masképp. Es nagyon sokat segit, ha kozosen

otleteliink: ‘Mit csinaljunk most?’” — mondja a szakértd.

A sziil6i szerep: biztonsag és példamutatas

Bér a rugalmassag mindkét félnek tanulési terep, a feleldsség a sziiloknél nagyobb. ,,Nekik kell megadni a
biztonsagot, hogy ‘barmi torténik, megoldjuk’. A gyerekeknek inkabb gyakorlas kell: kiprobalhatjak,
milyen, ha mashogy reagalnak, és kozben megtapasztaljak a kovetkezményeket — akar a negativakat is.

Hiszen azt is gyakorolni kell, hogyan hizom ki magam a pacbdl, ha mar odakevertem magam.”

Rutinok, amik a rugalmassagot is segitik

A paradoxonnak tlinhet, de a rugalmassagot bizonyos keretek és rutinok kifejezetten tamogatjak. ,,Egyszerti

dolgok is sokat szamitanak. Példaul, ha van egy kis csaladi reggeli checklist, kevesebb a vita. Ha van egy

heti csaladi megbeszélés, ahol atbeszéljiik a dolgokat, az szintén sokat ad. Es nagyon jo, ha van mindig B-

terv”’ — emeli ki a szakértd.

Konkrét példat is emlit: ,,Ha dugé van, akkor mi példaul szokigyot jatszunk — egyszerre két nyelven, hogy
[
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Kis kertészek akciob ,

R\ 7

»Egy Kis kertet kerteltem, benne vermet vermeltem, répat, retkgt tereltem”

Ovodank kertészeti és természetismerti tevékenységét segiti az 6voda udvaran taldlhato kis veteményes,
melyet kis kertészeink évszaknak megfeleléen gondoznak. Céljaink kozt szerepel, hogy a gyermekek
kozvetleniil megtapasztaljak a novények lltetését, gondozéasat és a természet torvényeit. Megismerjék a

komposztalas fogalmat, miiveletét, sajatossagait.

A kertészkedés soran a gyerekek érzékszervei fejlédnek,
tanulnak a természetrdl, és megismerkednek a fenntarthato
¢letmad alapjaival. Végiil, de nem utolsé sorban céljaink kozt

szerepel az is, hogy a gyermekek egészségesebb,

. T

kornyezettudatosabb ¢€letmodot alakitsanak ki, mikozben

¢lvezik a szabadban végzett tevékenységeket.

Ezen tevékenységek hozzdjarulnak a gyermekek testi

edzettségének megdrzéséhez is.
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A takaritashoz hasznalt tisztitoszerek fajtdira sokan érzékenyek egy haztartasban.

Erdemes torekedni arra, hogy minél egyszeriibben, minél gyorsabban, minél kevesebb idé- és
energiaraforditassal, de mindemellett hatékonyan és koltségtakarékosan meg lehessen oldani ezt a hdztartési

feladatot, gy, hogy az kozben se a kornyezetiinkre, se rank ne legyen karos hatassal.

A haztartdsokban hasznalt tisztitoszerek mennyisége a legtdbb otthonban szamottevd. A lakés minden
szegletére van "tOkéletes" tisztitoszer. Sokan ugyan levaltottdk mar ezeket az Skocimkés valtozatokra.
Azonban még ezekkel is rengeteget artunk a kornyezetnek — és igy magunknak is - a szamtalan - f0képpen
milanyag - csomagoldsi hulladék révén. Gondoljunk csak bele, hogy hany milanyag flakon sorakozik a
konyhapult alatt, vagy a fiird6szobai tisztitoszeres szekrényben? A rengeteg pénzrol, amiket ezekre elkoltiink,

most ne is beszéljiink inkabb!

At kell gondolni a tisztitoszer hasznalatunkat, és el kell kezdeni megvaltoztatni a takaritasi
szokésainkat. Gondolnunk kell a gyermekeink jovojére! Kezdésnek remek 1épés lehet, ha fent emlitett szereket

kivaltjuk hazilag késziilt, kdrnyezetbarat tisztitoszerekkel.
Ecet

Evszazadok 6ta hasznalt szer/termék/csoda, mely nem csak az ételeink izének javitasara szolgal, hanem
szamos jotékony hatédssal is rendelkezik az egészségiinkre és a mindennapi életlinkre nézve. Az alacsony ér,
konnyli hozzaférhetdség és a sokoldalusag miatt az ecet a természetes gyodgymodok €s tisztitoszerek egyik
kulcsfontossagu Osszetevdjéve valt. Kitlind természetes tisztitoszer lehet otthonunk szédmos teriiletén, a
feliiletek tisztitasatol a vizkdeltavolitasig. Ezeken a feliiletek ne hasznaljuk: marvany, granit, termésko, és

egyes fémekre.
Citromsay

Az étkezési citromsavat leggyakrabban az ételek izesitésére és savanylsagot szabalyozo anyagként
hasznaljdk, de kivaloan alkalmas a takaritdsra is. Hasznalhato haztartasi kisgépek vizkOmentesitésére,
vizlagyitasra, foltok, zsiros szennyezddések ellen. Szuper a fehérité eldémosas €s mosas adalékaként, valamint
szOnyeg- ¢és karpittisztitds esetén is. Hatékonyan tisztitja a konyhai és fiirdészobai feliileteket. Kiilondsen
hasznos a vizforralok, kavéfézok, mosogatogépek és mosogépek vizkotelenitésében. Altalanossagban
mindenre alkalmazhatd, amire az ecet is, viszont az ecettel ellentétben a citromsavval szagtalanul lehet

tal;{aritani. Szinte barmilyen feliileten hasznalhaté vizkémentesitésre (marvanyfeliiletekhez nem ajanlott).
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https://korforras.hu/termekkategoria/illoolaj/
https://gyerekszoba.hu/csalad/teafa-olaj-legjobb-termeszetes-fertotlenito-otthonra/
https://korforras.hu/termek/szodabikarbona-1-kg/
https://korforras.hu/termek/teafa-illoolaj-20-ml/
https://korforras.hu/termek/szorofejes-flakon-500-ml/



https://korforras.hu/termek/20-os-biologiai-erjesztesu-ecet/
https://korforras.hu/termek/citromsav-1-kg/
https://korforras.hu/termek/citrom-illoolaj-10-ml/
https://korforras.hu/termek/narancs-illoolaj-10-ml/
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ELERKEZETT AZ EV LEGTITOKZATOSABB HON

mind gyermek, mind feln6tt szdmara. ..

Ahogy lehullanak az elsd hopelyhek, és a gyertyak fénye egyre melegebben pislédkol az ablakban, a gyerekek

szivét izgatott varakozas tolti el.

Kozeledik a, & majd a legvarazslatosabb {linnep: a

Az 6vodéban is késziilédiink: diszitiink, énekeliink, verseliink, siitiink — hiszen minden apr6é mozzanat része

az linnep varazsanak.

Otthon is csodas pillanatokat teremthetiink:
egy kis dalolas a mézeskalacs-siités kozben,
vagy rajzolni egy kardcsonyfat az asztalra
szort lisztbe — ezek az apro, nevetéssel teli

percek maradnak a legszebb emlékek.

Mit énekeljiink, mondokazzunk?

% Babona, babona bab lencse, legyen benne szerencse.

RS

% Adjon Isten fiivet, fat, tele pincét kamarat.

Sok 6romot a haznak, boldogasot csaladnak.

*
°

Adam Eva szentek voltak, még is sokat faradoztak.
Féra masztak, almat loptak, mondd meg mégis hanyat loptak?

<  Hobembernek se keze se laba...

X3

A

Ember, ember december...

\\Hl.i Yy

R/

S

Kis karacsony, nagy karacsony...

Mikulas, Mikulas kedves Mikulas....

e

S

X3

A

Megjo6tt mar a Mikulas.....

3

%

Karacsonynak ¢éjszakdjan.....

e

A

A z06ld fenyo6fan.....

ké/zitette: Sagi Erika — ovodapedagogus forras: www.kuncogo.hu képek: pinterest
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http://www.kuncogó.hu/

Balla Piroska: Erkezik mar a karicson

Pihe-puha angyalszarnyon érkezik mar a karacsony,
az asztalon mézeskalacs,

végre egylitt van a csalad.

Este van mar csillag ragyog,

a fenyofank is mosolyog,

békességben, szeretetben,

itt az linnep, a sziviinkben.

Bér a telet nem mindenki szereti, rengeteg csodalatos dolognak éppen ebben az évszakban van szezonja,

ilyen az linnepi fadisz készitése. Készitslink egyiitt kedves diszeket, szines kartonpapirbol. A klasszikus

formakat egyedivé tehetjiik egy kis fahéjjal, anizssal, gyongyokkel, szines szalaggal.

Anvag felhasznalas:

e Szines kartonpapir, piros és mintas

Ragaszto

Ragasztopisztoly,ragasztorad

Vatta
Ollo, cikkcakk ollo

e Szines-arany kot6z6 zsinor
e Zsenilia drot

e Fehér akril filc

| T







Fésiis Eva: Pottomke hoember lesz (részlet)

z ovodaban, ahova Pottomke jar, jelmezbalt rendeztek. Hii, mekkora izgalom elézte meg! Mar

hetekkel elobb késziiltek a pompas jelmezek. Az 6vo néni ligyes keze aldl mintegy varazsiitésre

keriilt el a hosszufiilii nyuszisapka, a pottyos katicabogar-szoknya, a fekete kéménysepro-ruha, a
napraforgod bobita, hosszl szakall a torpéknek, és korona a békakiralynak.
A nagycsoportosok eléadast is rendeztek. Enekeltek, verset mondtak, és mindennap tobbszor probalgattak azt
a jelenetet, amiben egy kopcos, biiszke hoember is szerepelt. Minden igy ment méar, mint a karikacsapas,
amikor két nappal a jelmezbal el6tt megbetegedett az a kisfiu, aki a hdembert jatszotta volna. Koriilnézett az
6vo néni, és azon gondolkodott, hogy ki is helyettesithetné? Kit tudnd nagyon jol, nagyon biiszkén és
hibatlanul elmondani a hdember szerepét? Pottomke tiistént jelentkezett. Kézzel-labbal hadonészott, majdnem
leesett a szEékrol, arcocskaja kipirult, igy bizonygatta, hogy csak bizza ré azt a szerepet az 6vo néni, meglatja,
nem lesz semmi baj!

Ugyanakkor Piriny6 Piroska is jelentkezett, mert hiszen kislany is lehet héember, és 6 nagyon, de
nagyon szeretett volna szerepelni, legalabb annyira, mint Péttomke. Csak hat Piriny6 Pirosa selypitett, a nevét
sem tudta szépen kimondani, ezért aztan az 6vo néni valasztdsa inkdbb Pottomkére esett. Piroskat pedig
beallitotta a hovirdgokat jatsz6 kislanyok kozé, hogy ne fajjon a szive. Ott nem kellett beszélnie.

Hazafelé menet pedig nem allta meg a kis haszontalan, hogy hosszu orrot ne mutasson Piriny6 Piroskanak:

— Mit akartal, te kis selypes? Azért is én leszek a hdember!

Piriny6 Piroskdnak legdrbiilt a szdja széle, de nem szo6lt. Mar megszokta, hogy Pottomke meg néhany pajkos
tarsa kicsufoljak, amiért selypit. Hat ki tehet arrdl, hogy nem gy forog a nyelve, ahogy szeretné? Pittomke
masnap még dicsekedett is az 6vodaban, mert mar tudta a mondokat.

— El sem tudndd mondani, annyi “r” van benne! Bezzeg, ha én szavalom el, azt meghallgathatod! Az lesz a
legszebb vers az egész jelmezbalon!

Mi tagadas, valoban szépen tudta. A proban az 6vo néni megdicsérte. Nem is csoda, hiszen annyit gyakorolta!
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Tiindéranyuval legalabb huszondtszor elmondtdk otthon, majd elszavalta egészen egyediil apunak, //

nagyanyonak, nagyaponak, a tarka cicanak, a szomszéd Vakkant6 kutyanak és este az 4gyban a mackojanak.
Mindenki tapsolt vagy bodlogatott. a kutyus elismerden vakkantott, a cica hizelegve dorombolt. Csak a
mackobol jott ki nehezen az elismerés hangja, mert kissé akadozott a dormdgoje €s tobbszor eldre-hatra kellett
hajlitgatnia, amig végre kimondta: “re-meeek... re-meeek!” Legaldbbis Pottomke igy hallotta.

Amikor pedig elérkezett a jelmezbal napja és rdaadtak a kék gombos, fehér hdember-ruhat, fejébe

ny/omték a piros fazékkalapot, kis kezébe meg a nagy sopriit, nem akadt nala boldogabb gyerek az 6vodéaban.
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/ \ Hirek a Pitypang TehetségM ;lybéll

Orommel tudjuk valamennyi olvasonkkal, hogy 6vodank TehetségMiihelyes kis csapata a 2025/26-0s
szorgalmi idOszakban a kdvetkezd tagokkal: Castillo-Garcia Elena, Magyar Korina, Horvath Ingrid,

Szenti Tician, megkezdte izgalmas munkajat!

A tehetséggondozas {0 feladata, hogy a gyermekben rejld belsd hajtoerdt segitse kibontakozni, €s jo irdnyba
terelje. Egy gyermek tehetségének felfedezése és apolasa hosszl tava befektetés, amely nagy mértékben

megalapozhatja a jovében vald boldogulésat.

A tehetséggondoz6 modszerek megvalasztdsa mindig személyre szabott, egyedi. Nincs altalanos recept, amely
minden tehetséges gyermekkel vald foglalkozas soran alkalmazhat6 lenne. A pedagogus kreativitdsara van

sziikség az adekvat tehetséggondoz6 modszer megtalalasdhoz.

Kis csapatunk heti rendszerességgel taldlkozik, melyek soran kiillonb6zd képzOmiivészeti technikakkal

ismerkedik, adott esetben tovabb gondol és segitségiikkel alkot.

Mi sem bizonyitja ezt jobban, mit az, hogy munkaik ott voltak a XVII.Halasztelki Mesenapokon, illetve
dobogos helyezést is hoztak. Horvath Ingrid 1.helyet, Castillo-Garcia Elena 3.helyet alkotasaval.

Meséljenek tovabb a képek!







Barangolo ’

Szentendre

A Dunakanyar egyik legszebb kisvarosa Szentendre, anndl is inkdbb, mert a szdmos latnivald, program,
kirandulohely, gasztroélmény ¢€s kulisszatitok mellett fantasztikus vizparti hangulattal var benniinket 0-99
¢éves korig. Ha roviden szeretnénk jellemezni a varost, akkor csak annyit mondanank rola, hogy olyan szines
forgatag, amivel nem taldlkozhatunk akarhol. Hogy akad-e latnivaldé Szentendre varosdban? Az év minden

napjara!

Duna korzo

A Duna korzé Szentendre népszerli része, a sétanyrol fantasztikus dunai panorama tarul a szemiink elé minden
évszakban. Ha vizparti kikapcsolodast terveziink a varosban, ide mindenképpen érdemes lesétalni a fétérrol,
rdadésul a korzo kozelében szamos étterem, cukraszda, és kavézo kényeztet a vendégszeretetével. Szentendre
varosa nagy figyelmet fordit arra is, hogy a fesztivalok programkinalatanak egy jelentds részét a vizpartra

szervezze, hiszen ez hozzatartozik a hires szentendrei pezsgéshez.

Szentendre. Fo tér

A szentendrei FO tér a varos szive, itt biztosan atsétalunk egy-egy kirandulas, fesztivalozas alkalmaval. A
téren éttermek és cukraszdak varnak, illetve itt talalhatdo a Pestiskereszt is, amelyet a varos gazdag szerb
kereskeddi halabol allitottak azért, hogy a pestisjarvany elkeriilte a varost. A F6 téren taldlhato a Szentendrei

Képtar is.

\\‘M.J Yy
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Sziilobarat gyerekzenék

Belvarosi Betyarok — Betydarok Kardcsonya

A Belvarosi Betyarok egy gyerekeknek, csaladoknak muzsikalo és alkoto
zenekar, amelyet Varay Laszl6 dalszerzd hivott életre. Dalszovegeik a
gyerekekhez szolnak, de kozben a felndtteknek is lizennek, dalaikban nem
térnek ki a gyerekekben felmertiil6 kérdések és fontos témak eldl sem. Stilus:

blues, bluegrass, country, rock, reggae.

Kara csonyi dal: https:/www.youtube.com/watch?v=7dxmeO8XJfw&list=OLAKS uy_kKoCEI6QHGZPOOMuR2kffmuvjeYFmUTL4 &index=4

Szancsen g 0. hitps://www.youtube.com/watch?v=-hA81sY2ZfA&list=OLAKS uy_kKoCEI6QHGZPOOMuR2kffmuvjeYFmUTL4 &index=1

Zabszalma Egyiittes — Felsiit a csillag

A Zabszalma egyiittes 2008-ban alakult, gyermekeknek és csaladoknak jatszik.
A zenekar tagjai tobbek kozott: Toth Orsi (ének), Nyakas Péter (gitar),
Jandovics Viktoria (fuvola) és Radics Igor (dobok). Az egylittes nem titkolt
célja - a szorakoztatason feliil - az ismeretterjesztés, a hangszerek bemutatasa és
a gyermekek érdeklddésének felkeltése a zene €s a koltészet csodalatos vilaga

felé.

Hopi hék: https://www.youtube.com/watch?v=HdNJ8OucJhs&list=RDHANJ8OucJhs&start_radio=1

Luca napjdn: https://www.youtube.com/watch?v=k9elj6p2Ti8

| T

Edes dlmokat hozé dal

G l’yl lus Vilmos: Altalo hups:/iwwwyoutube.comiwatch?v=-EyHYEWmpic&list=RD-EyHYE Wmpic&start_radio=1

keészitette: Szegfii-Raffer Petra — ovodapedagogus forras, képek: betyarok.hu, zabszalma.hu, youtube, pinterest
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https://www.youtube.com/watch?v=7dxmeO8XJfw&list=OLAK5uy_kKoCEl6QHGZPOOMuR2kffmuvjeYFmUTL4&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=-hA81sY2ZfA&list=OLAK5uy_kKoCEl6QHGZPOOMuR2kffmuvjeYFmUTL4&index=1
https://www.facebook.com/zabszalmaband/?locale=hu_HU
https://www.youtube.com/watch?v=HdNJ8OucJhs&list=RDHdNJ8OucJhs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=k9elj6p2Ti8
https://www.youtube.com/watch?v=-EyHYEWmpic&list=RD-EyHYEWmpic&start_radio=1
http://www.veronaki.hu/
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Mumus-z0 mesék ,l s

Neked is vannak Mumusaid? Félelmeid?

A Mumus-iz6 mesék segitenek eliizni dket!

Ebben a rovatban mindig olyan mesekdnyveket ajanlunk, amelyek megoldast
nyujthatnak a gyermekeknek legyézni egy-egy nehéz élethelyzetet, félelmet, rossz
tulajdonsagot.

Neked mi a mumusod? — A testvérféltékenység.

Egy kistestvér érkezése varazslatos dolog, €s egyben hatalmas kihivas is az egész csaldd szamara. Tobbé
semmi nem lesz ugyanolyan, mint kordbban, ez pedig egyszerre rémisztd, de izgalmas is. A
testvérféltékenység normalis jelenség, amikor kistestvér érkezik a csaladba. Teljesen természetes, hogy az
addig kizardlagos figyelmet élvezd nagyobb gyerek féltékenységet érez a kicsi irdnt. A gyerek természetébdl
fakadoan maximalis sziil6i figyelemre vagyik, ezért amikor osztoznia kell rajta, az konfliktusok forrasa lehet.
Megkonnyitheti a csalad helyzetét, ha mar a baba megsziiletése el6tt a sziilok, esetleg a tobbi csaladtag

felkésziti a nagyobb gyermeke(ke)t a kicsi érkezésére. Ebben nyujthatnak segitséget az alabbi mesekonyvek.

Alona Frankel: Elefantkonyv — Kiselefant sziiletik (Pozsonyi Pagony,
2011)

A konyv az elsdsziilott gyerekek érzéseit tolmacsolja a mese nyelvén,
akik a kistestvér érkezésével uigy érzik, tronfosztottak lettek. A fehér
kiselefant élete tokéletes volt: szeretd Elefantpapa és Elefantmama, csak
vele jatsz6 majmok és a szines dzsungel, ahol 6k harman sétalgattak,

egészen addig, amig meg nem sziiletett Elefantbaba. Kiselefant ugy érzi,
ELEFANTKO NYV a sziilok csak a kicsivel foglalkoznak, ra mar senki nem figyel, 6t mar
Kiselefant szuletik mindenki elfelejtette, és senki nem szereti. Legszivesebben visszakiildené
a kis tes6t a mama haséba, vagy a dzsungel tavoli sarkaba.

"‘

——

Harry Horse: Kisnyuszi testvérkéje //
(General Press, 2011) ‘

A nyuszicsalad szaporodik, sokasodik, de nem akarhogy! Még
papanyuszi is elsdpad, amikor megtudja, hogy egy helyett harom pici
nyuszigyerekkel boviil a csalad.

Kisnyuszi, aki a tesok érkezésével mar nagynyusziva valik, igyekszik is
kivenni a részét a kicsik koriili teend6kbdl, de sajnos nem ugy sikeriilnek
a dolgok, mint ahogy 0 eltervezte.
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https://nlc.hu/baba/20140623/mesek-ha-jon-a-teso/
https://egigero.hu/kistestver-erkezik-35-tesovaro-gyerekkonyv
https://egigero.hu/kistestver-erkezik-35-tesovaro-gyerekkonyv
https://meseveled.hu/hirek/bevalt-tippek-a-testverfeltekenyseg-kezelesere
https://www.pagony.hu/cikkek/kistestver-nagy-testver-ovisoknak-iskolasoknak-kamaszoknak-ifjusagi-irodalom-kepeskonyv
https://www.pagony.hu/cikkek/kistestver-nagy-testver-ovisoknak-iskolasoknak-kamaszoknak-ifjusagi-irodalom-kepeskonyv
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Az iskolakezdés minden csaladd életében izgalmas, de sokszor bizonytalan 1dd a‘k? A sziilékben gyakran
felmeriil a kérdés: vajon iskolaérett mar a gyermekem? Mit is jelent pontosan ez a kifejezés, €s mibdl all az

iskolaérettség vizsgalata?
Mi az iskolaérettség?

A szakirodalom szerint az iskolaérettség azt jelenti, hogy a gyermek elérte azt a testi, lelki és értelmi fejlettségi
szintet, amely lehetové teszi, hogy sikeresen vegye az iskolai €let kihivasait — vagyis tudjon alkalmazkodni az

Uj kornyezethez, a tanitohoz, a feladatokhoz €s a kozosségi szabalyokhoz.

Sok szakember mas-mas oldalrol kozeliti meg ezt a fogalmat. Van, aki inkdbb iskolakésziiltségrél beszél,
vagyis nemcsak a tudast, hanem a gyermek viselkedését, figyelmét, kitartasat és érzelmi stabilitasat is
fontosnak tartja. Masok az alkalmassagot emelik ki, hiszen az iskolai sikerhez nem elég ,,okosnak™ lenni —

szlikség van Onallosagra, feladattudatra s motivaciora is.
Milyen egy iskolaérett gyermek?

Hatéves korra a legtobb gyermek latvanyos fejlédésen megy keresztiil. Testileg is er6sodnek, mozgasuk
iigyesebbé valik, finommotorikdjuk (példaul a ceruzafogas) fejlédik. Egyre jobban tudjdk szabdlyozni a

viselkedésiiket, figyelmiiket hosszabb ideig képesek fenntartani, emlékezetiik és gondolkodasuk is érik.

A lelki érettség jele, hogy a gyermek érdeklddo, nyitott, képes egylittmitkddni tarsaival, és 6rommel vallal 0
feladatokat. A beszéde tiszta, jol érthetd, a szokincse gazdagodik, torténeteket mesél, kérdez, gondolatait egyre

Osszefiiggdbben fejezi ki.
Hogyan vizsgaljak az iskolaérettséget?

Az iskolaérettség megallapitdsa komplex vizsgalat. Ilyenkor a szakemberek tobb teriiletet figyelnek: a

gyermek mozgasat, nyelvi €s gondolkodasi képességeit, figyelmét, emlékezetét, valamint szocidlis érettségét.

Sok oOvodaban és iskoldban hasznaljak a DIFER-mérést, amely 4-8 éves kor kozott vizsgalja az
alapkészségeket — példaul az irasmozgés-koordinaciot, a beszédhang-hallast, a relacidszokincset, a szdmolasi
készséget €s a szocialis kompetenciat. Ezek segitenek abban, hogy idében felismerjék, mely teriileteken van

sziikség még fejlodésre.
Mit gondolnak a sziil6k és a pedagogusok az iskolaérettségrol?

Egy kutatds szerint (Kalméan és Toth, 2021) a sziilok, az 6vodapedagdgusok és a tanitok hasonldan

gondolkodnak  arr6l, hogy mely képességek a  legfontosabbak az  iskolakezdéshez.
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Mikor valik iskolakdtelessé a g%r?mekem,‘l

Fontos tudnivalok a tankotelezettségrol sziiloknek

Az iskolakezdés minden csalad életében nagy mérfoldkd. Sok sziildben azonban felmertiil a kérdés: mikor

valik a gyermek ténylegesen iskolakotelessé, és mi a teendd, ha még nem érezziik elég érettnek az iskolara?

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl egyértelmiien meghatarozza a tankotelezettség kezdetét.
A jogszabdly szerint minden gyermek abban az évben valik iskolakotelessé, amikor augusztus 31-ig betolti a
hatodik ¢életévét. Ez azt jelenti, hogy a 2019. szeptember 1. és 2020. augusztus 31. kozott sziiletett
gyermekeknek a 2026/2027-es tanévben meg kell kezdeniiik az altalanos iskolat.

Mi torténik, ha a gyermek még nem iskolaérett?

Eléfordul, hogy a gyermek testi, lelki vagy szocialis fejlettsége alapjan még nem all készen az iskolai életre.
Ilyenkor a szilé  kérheti, hogy gyermeke még egy ¢évig Ovodaban  maradhasson.
Ezt a kérelmet minden év januar 18-ig kell benyujtani az Oktatasi Hivatalhoz. Fontos, hogy a halasztas csak
egyetlen alkalommal kérhetd, vagyis a gyermek legkésdbb abban az évben, amikor augusztus 31-ig betdlti a

hetedik ¢életévét, mar meg kell, hogy kezdje iskolai tanulmanyait.
Hogyan torténik a kérelmezés?

A sziil6 az Oktatasi Hivatal honlapjan keresztiil nyujthatja be a kérelmet. A folyamatban az évoda is segitséget
nyQjt: az 6vodapedagogusok véleménye, valamint a Pedagdgiai Szakszolgalat vizsgalata is fontos szerepet
Jjatszik.

Amennyiben a Pedagogiai Szakszolgélat a vizsgalat soran — példaul SNI (sajatos nevelési igény) vagy BTMN
(beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézsé€g) miatt — azt javasolja, hogy a gyermek maradjon még egy évig
ovodaban, akkor kiilon kérelmet nem sziikséges benytjtani. Illyen esetben az dvoda rogziti a maradas tényét a

KIR-rendszerben.
Mi torténik a dontés utan?

Az Oktatasi Hivatal a kérelmet elbirdlja, és hatarozatot kiild a sziiléknek. Ez a hatarozat — valamint a
Pedagdgiai Szakszolgéalat szakértdi véleménye — kotelezé érvényli, azaz egyik fél sem jarhat el vele

ellentétesen.
Osszegzés

A tankotelezettségre vonatkozd szabalyok célja, hogy minden gyermek a sajat iitemében, ¢€letkoranak és

fejlettségének megfelelden kezdje meg iskolai tanulményait. Ha a sziil6 bizonytalan, érdemes id6ben
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Iskola-el6készitd Programunk a Pityla;ﬁg Ovor

Jatékos fejlesztés és felkésziilés a nagy lépésre!

A gyermekek 6vodai évei meghatarozoak a tanulasra valo felkésziilés szempontjabol. Ovodank, a Tulipan
Csoport egy kiilonleges iskola-eldkészitd programot dolgozott ki, amely segiti a gyerekeket abban, hogy
konnyedén és magabiztosan I€pjenek be az iskolai életbe. Mi, pedagogusok tgy gondoljuk, hogy a tanulasnak
nemcsak hatékonynak, hanem ¢élvezetesnek is kell lennie. Az altalunk alkalmazott jatékos, interaktiv

modszerekkel nemcsak a tudast, hanem a gyermekek pozitiv hozzaallasat is fejlesztjiik.
Jatékos iskola-elokészité program: Miért fontos?

Az iskolaba valo belépés nemcsak egy 1) kornyezetbe valo beilleszkedést jelent, hanem 11j kihivasokat is hoz.
A feladatunk az, hogy a gyerekek szamara a tanulas egy élmény legyen, és hogy minden sziikséges alapot
biztositsunk szdmukra ahhoz, hogy sikeresen belevagjanak az iskolai palyafutasba. Programunk célja, hogy a
gyerekek fejlesszék azokat a képességeiket, amelyek az iskolai élethez sziikségesek: a figyelmet, a

koncentraciot, a memoriat, a tarsas készségeket €s a tanulds iranti pozitiv hozzaallast.
1. Anyanyelvi fejlesztés — beszéd, szokincs és hangképzés

Az iskolai el6készités egyik legfontosabb teriilete a gyermekek beszédkészségének fejlesztése.
Csoportunkban kiemelt szerepet kap a fonomimika — a hangokhoz tarsitott mozdulatok és arckifejezések
modszere —, amely jatékos formaban segiti a gyerekeket a hangok felismerésében ¢és megkiilonboztetésében.
A gyerekek nemcsak halljak, hanem ,latjak és érzik” is a hangokat, ami segiti a helyes artikulacio és
fonémahallas fejlodését.

= e |

T A »Képben vagyok” mddszer részeként minden tanult hanghoz sajat ,,betiisimogatot”

készitiink, amelyet a gyerekek maguk diszitenek és hasznalnak a hang-betli kapcsolat
elmélyitésére. A betiik tapintdsa, simitdsa €s vizudlis megjelenitése egyszerre fejleszti az

érzékelést, a finommotorikat és az emlékezetet — igy a hangtanulas valodi élménnyé valik.

A differencialas modszerével a feladatokat az egyes gyermekek egyéni sziikségleteihez igazitjuk, igy

mindenki a sajat tempojaban fejlddhet.
2. Finommotorika és koordinacio fejlesztése

Az iskolai ¢élethez elengedhetetlen a biztos ceruzafogas, a helyes vonalvezetés és a szem-kéz koordinacio.
Ehhez segitségiil hivjuk a Montessori iraselokészité eszkozoket, mint példaul a csipesszel mozgathato apro
targyak, formaberakok, homoktalcak és vonalvezetést segité sablonok. A gyerekek ezekkel jatszva

gyakoroljak a preciz mozdulatokat, mikdzben fejlédik a koncentracidjuk és az 6nallé munkavégzésiik.
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