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Vers 

Osváth Erzsébet – Hóvirágos zöld szoknyában… 

Sarkig érő, 

aranyhajjal, 

kék kökörcsin 

koszorúval, 

hóvirágos 

zöld szoknyában 

érkezett meg 

hajnaltájban. 

Ily gyönyörűt sose láttam. 

- Szólj, hát ki vagy? –  

kérleltem én 

- Hogy toppantál 

így elém –  

 

 

 

 

Megszólalt 

a szépek szépe: 

- Nap bújtatott 

köpenéybe, 

fürge szellő 

szárnyára vett, 

cinke dalolt 

fejem felett. 

Vidd el a hírt,  

nem titok már. 

A tavaszzal találkoztál.  

 

 

 

 

 

kép: https://hu.pinterest.com/pin/789185534676660732/  
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  Könyvajánló 
 

Dániel András: Kuflik 

Az óvodáskor az a varázslatos időszak, amikor a gyerekek 

fantáziája szinte határtalan, és egy-egy jól megválasztott 

mese hosszú időre beköltözik a mindennapjaikba. Ilyen 

különleges, szerethető és igazán gyerekbarát könyvsorozat a 

Kuflik, amelyet Dániel András írt és illusztrált.  

A Kuflik egy maroknyi furcsa, mégis nagyon ismerős kis 

lény kalandjait meséli el, akik az Elhagyatott Réten élnek. 

Hogy pontosan miféle szerzetek ők? Ez bizony nem könnyű 

kérdés! Egy kicsit manósak, egy kicsit kukacszerűek, de leginkább… kuflik. Mindegyikük külön egyéniség: 

van köztük álmodozó, izgága, morgolódó, bátor és félénk is. Éppen ettől olyan könnyű megszeretni őket – a 

gyerekek gyakran magukra ismernek bennük. A történetek hétköznapi helyzetekből indulnak, mégis mindig 

tartogatnak valami különleges fordulatot. Hol egy eltűnt tárgy okoz fejtörést, hol egy titokzatos jelenség 

borzolja a kedélyeket, máskor pedig csak az unalom űzése a cél. A mesék finoman, humorral beszélnek 

barátságról, elfogadásról, együttműködésről és az érzelmek kezeléséről. Mindezt úgy, hogy közben egyszer 

sem válnak tanító jellegűvé – a tanulság szinte észrevétlenül simul bele a történetbe.  

Dániel András sajátos, könnyen felismerhető rajzai külön világot teremtenek. A részletgazdag 

illusztrációk böngészésre hívnak, a gyerekek szívesen időznek el egy-egy képnél, újabb és 

újabb apróságokat felfedezve. A szöveg és a kép tökéletes egységet alkot, így azok a 

gyerekek is örömmel kapcsolódnak be a mesélésbe, akik még nem tudnak olvasni.  

A Kuflik-könyvek nagy előnye, hogy rövidebb fejezetekből állnak, ezért ideálisak esti mesének, csoportos 

felolvasásra vagy akár egy-egy nyugodt pihenőidő színesítésére is. A történetek humora a felnőttek számára 

is élvezetes, így a közös olvasás igazi családi vagy óvodai élménnyé válhat. Ajánljuk tehát szeretettel a Kuflik-

sorozatot minden óvodás korú kisgyermeknek és szüleiknek. Ezek a kedves, kicsit különc figurák biztosan 

belopják magukat a gyerekek szívébe – és talán még a felnőttekébe is.  

Örömmel jelezzük, hogy az óvodai könyvtárunkban, a MeseOdúban is megtalálható néhány kötet a Kuflik-

sorozatból. Bátran keressék, lapozgassák, kölcsönözzék – és merüljenek el együtt a 

Kuflik vidám, fantáziadús világában!  

 

készítette: Sereg Györgyi – igazgatóhelyettes, óvodapedagógus forrás, képek: googl 
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Kukucska – Betekintő óvodásaink életébe 
 

A téli hónapok meghitt eseményei a Cserbókában 

 

Megérkezett a tél, és vele együtt az év egyik legvarázslatosabb időszaka az óvodában. A december mindig 

különleges hangulatot hoz a csoportok életébe: egyre több a csillogó szem, a suttogva őrzött titok és az izgatott 

várakozás. A gyerekek téli dalokat tanulnak, verseket mondogatnak, ajándékokat készítenek, és sokat 

beszélgetnek az ünnepek jelentéséről, a szeretetről, az odafigyelésről és az ajándékozás öröméről. 

 

December 

Mikulás és óvónői bábelőadás 

   December elején izgatott készülődés vette kezdetét az 

óvodában. A gyerekek versekkel, dalokkal és rajzokkal 

készültek a várva várt vendég fogadására. Kiscsizmáik 

fényesen sorakoztak az ablakban, és mindenki kíváncsian 

találgatta, vajon idén mit rejt majd a csomag. 

 

 

 

 

 

 

 

A Mikulás érkezése előtt az óvónénik kedves bábelőadással 

lepték meg a csoportokat. A Mikulás kesztyűje című mese 

mosolyt csalt kicsik és nagyok arcára egyaránt. A történetben a 

Mikulás elveszített kesztyűje köré gyűltek az erdő apró és 

kevésbé apró lakói. A műsort nagy taps követte, majd végre 

megérkezett a Mikulás is. A gyerekek bátran énekeltek, verseltek, 

a jutalmuk pedig természetesen nem maradt el. A csillogó szemek 

és a boldog mosolyok ismét felejthetetlenné tették ezt a napot.  
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Gyermekkarácsony 

A decemberi ünnepségsorozatot a meghitt hangulatú gyermekkarácsony zárta. A csoportszobák ünnepi díszbe 

öltöztek, halk karácsonyi dallamok, az aulában feldíszített fenyőfa és nagy adventi koszorú bensőséges légkört 

teremtettek. 

A csoportok közösen énekeltek, verseltek az 

adventi koszorú körül, majd izgatottan tértek vissza 

a csoportszobájukba, ahol meglepetések várták 

őket. Az ajándékozás örömét a közös játék 

koronázta meg. A gyermekkarácsony ismét 

emlékeztetett bennünket arra, hogy az ünnep igazi 

ajándéka a boldog gyermek, az együtt töltött idő, a 

szeretet és a közösség ereje.  

 

Január  

Meseírópályázat, mesekiállítás 

Az új év lendülettel és alkotókedvvel indult óvodánkban. A hideg téli napokon is pezsgő élet zajlott 

pályázatokat hirdettünk meg.  

Nagy örömünkre a meghirdetett meseíró pályázatra 13 ovisunk egyéni, illetve szülőkkel közösen alkotott és 

illusztrált meséje érkezett. Szebbnél szebb, kedves és fantáziadús történetek születtek, melyekben különböző 

hősök, sokszor maguk a gyermekek elevenedtek meg. Az alkotásokból kiállítást is rendeztünk az aulában. 

Külön említésre és elismerésre méltó, hogy a kis-középső korú Bodza csoport saját mesét szőtt, amelyet 

közösen találtak ki és formáltak igazi történetté. Megható volt látni, milyen lelkesedéssel írták meg 

alkotásukat. A pályázaton minden kis alkotó elismerésben részesült. Számunkra már önmagában az is ajándék, 

hogy a gyerekek ilyen örömmel és kreativitással fordulnak a mesék világa felé. 
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Február 

Medve Rajzpályázat 

A tél jegyében medvés rajzpályázatot is hirdettünk. A 

gyermekek változatos technikákkal, zsírkrétával, festékkel, 

egyéb eszközökkel jelenítették meg a medve családokat. 

A sok ötletes alkotásból szintén kiállítást rendeztünk az 

óvoda aulájában, ahol mindenki megcsodálhatta a színes, 

vidám rajzokat. A gyerekek büszkén mutatták meg 

munkáikat társaiknak és a szülőknek is.  

 

 

Farsang 

A farsangot legalább akkora várakozás és izgalom előzte meg, 

mint a Mikulás látogatását. Napokon át tervezgették a gyerekek, 

milyen jelmezbe bújnak majd, és izgatottan mesélték egymásnak 

elképzeléseiket. A nagy napon izgalmasabbnál izgalmasabb, 

lenyűgöző jelmezekbe, csinosabbnál csinosabb színes 

maskarákba bújtak kicsik és nagyok egyaránt. Találkozhattunk 

hercegnőkkel, szuperhősökkel, állatfigurákkal és mesebeli 

szereplőkkel is. A közös tánc, játék és vidám mulatság 

felejthetetlen élményt nyújtott mindenki számára. 

 

Bábszínház – A három nyúl 

 

Ismét ellátogatott óvodánkba az Ákom-Bákom Bábcsoport. Húsvét 

közeledtével a Három nyúl című mesét hozták el a gyermekeknek. A 

vidám, tanulságos történet sok nevetést és izgalmat tartogatott. A 

gyerekek aktívan bekapcsolódtak az előadásba, együtt drukkoltak a 

szereplőknek, válaszoltak a kérdésekre, és csillogó szemmel figyelték 

a bábok játékát. A bábszínházi élmény ismét emlékezetes pillanatokat 

szerzett, és tovább erősítette a közös mesélés varázsát az óvodai 

mindennapokban. 

 

 

készítette: Huszti Rózsa– tagintézmény vezető, óvodapedagógus képek: Cserbóka Óvoda dolgozói 
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Kukucska – Betekintő óvodásaink életébe 
 

Mozgalmas, élményekben gazdag téli hónapok a Pitypangban 

A december – ahogy azt már megszokhattuk – idén is eseményekben gazdagon telt intézményünkben. A 

várakozás, az ünnepi készülődés és a közös programok meghitt hangulatot teremtettek az óvoda falai között, 

miközben a gyerekek számtalan élménnyel gazdagodtak. 

December 5-én megérkezett a várva várt Mikulás, aki – a gyerekek 

legnagyobb örömére – ezúttal is a kéményen keresztül látogatott el 

hozzánk. A csillogó szemek és boldog mosolyok mindennél többet 

elárultak arról, mennyire várták ezt a napot. Minden kisgyermek 

személyesen vehette át ajándékát, ami igazán varázslatossá tette az 

eseményt. 

 

A Luca-napi vásár idén az óvoda előtt került megrendezésre. A csoportok saját standokon kínálták 

portékáikat, melyek között számos igényes, 

kézzel készített dísz kapott helyet. A szülők 

kreativitása és összefogása idén is példaértékű 

volt. Az óvoda dolgozói közös énekléssel és 

mesével tették még hangulatosabbá a délutánt, a 

rendezvényen pedig a Pitypang növendékei is 

felléptek, akik színes műsorukkal örvendeztették 

meg a résztvevőket. A jótékonysági vásár 

bevételét a csoportok játékok vásárlására 

fordíthatják. 

A karácsony minden csoportban bensőséges, meghitt légkörben zajlott. A 

szülők finomságokkal teli, gyönyörűen elkészített tálakkal járultak hozzá 

az ünnepi hangulathoz. A gyerekeket külön meglepetés is várta: az aulában 

Ildikó néni kívánt boldog karácsonyt, majd a csoportszobákban 

becsomagolt ajándékok tették teljessé az örömöt. 
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A Szigetszentmiklósi Vadgesztenye Idősotthon lakóit is meglátogattuk, ahol meghitt hangulatú Luca-napi 

műsorral készültünk. A gyermekek versekkel, dalokkal és 

kedves jelenetekkel varázsoltak ünnepi hangulatot az idősotthon 

falai közé. Az előadás megható pillanatokat teremtett, és 

szívmelengető élményt jelentett mind az ott élők, mind a fellépő 

gyermekek számára. 

 

 

Különleges élményt jelentett a Napraforgó csoport Nagyszülős délelőttje 

december 18-án. A nagymamák unokáikkal együtt készíthették el kedvenc 

süteményüket, amelyet közösen fogyasztottak el. A meghitt együttlét 

nemcsak finom falatokat, hanem értékes közös pillanatokat is ajándékozott 

a családoknak, és lehetőséget teremtett arra, hogy a nagyszülők is 

bepillanthassanak az óvodai mindennapokba. 

Az új év is aktívan indult. Januárban meghirdettük a Meseíró pályázatot, amelyre számos kreatív és szívhez 

szóló alkotás érkezett. A kis meseírók mindannyian ajándékban részesültek, a művekből pedig kiállítást is 

szerveztünk. A mesekiállítással valóságos mesevilággá varázsoltuk az óvoda auláját.  

 

A csoportok Marék Veronika meséit dolgozták fel 

projektmódszerrel. A történetekhez kapcsolódva kézzel 

készült alkotásokból – bábokból, festményekből és 

különleges díszletekből – mesebeli kiállítást rendeztünk.  
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Szintén januárban csatlakoztunk az Ádám Jenő Általános Iskola plüssgyűjtő akciójához, amelyet a Gottsegen 

György Országos Kardiovaszkuláris Intézet kis betegei számára hirdettek meg. A Napraforgó csoport lelkes 

részvételével számos plüssállat gyűlt össze. Bízunk benne, hogy az adományokkal hozzájárulhattunk a 

gyógyuló gyermekek öröméhez és mielőbbi felépüléséhez. 

 

Februárban az Ákom-bákom színháztársulat a Három nyúl c. előadást hozta el nekünk. A gyerekek 

nagyon kedvelték az előadást.   

 

A téli hónapok programjai ismét bebizonyították: közösségünk ereje az összefogásban, az együtt megélt 

élményekben és a szeretetteljes légkörben rejlik. Büszkék vagyunk arra, hogy gyermekeink ilyen támogató, 

aktív közösségben tölthetik mindennapjaikat. 

készítette: Pekin Zsuzsanna – óvodapedagógus képek: Pitypang Óvoda dolgozói 
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Medvés rajzpályázat – Pitypang Óvoda 

 

Óvodánk immár hagyományt teremtve írta ki „A családom medveként” című rajzpályázatot ebben a nevelési 

évben is.Nagy örömünkre, szép számban, érkeztek a szebbnél szebb munkák, melyet otthon, szülőkkel együtt 

készítettek a gyermekek.  

A népi hiedelem szerint február 2-án a medve kijön a barlangjából, ha napsütéses idő van és meglátja az 

árnyékát, megijed, visszamegy aludni, ami hosszú telet jelez. Borús idő esetén kint marad, mi szerint 

hamarosan jön a tavasz.  

Néphagyományt követő óvodaként fontosnak tartjuk őseink régi szokásainak megismertetését, felelevenítését 

mind csoportos foglalkozáson, mind képzőművészeti vonalon, akár egy rajzpályázat formájában kivitelezve 

gyermekeinkkel.  

Három díjat osztottunk ki kategóriánkként, hasznos kis ajándékokkal, illetve valamennyi résztvevő emléklapot 

vehetett át munkájáért.  

Íme, a titkos szavazás által született legszebb alkotások, avagy „Lássuk a medvét” 

Minden résztvevőnek, díjazottnak szeretettel gratulálunk! 

 

készítette: Tóth-Presinszky Mária – óvodapedagógus képek: saját 



 

12 

 

Pitypang Mesesátor 
 

Adventi fények, angyali kórus és puncsillat – A Luca napi vásáron meséltünk 

 

Luca napján különleges ünnepi hangulat lengte be a Szigetszentmiklósi Pitypang Óvodát, ahol családi vásárt 

tartottunk, és nagy örömünkre felkérték mesesátrunkat is egy adventi mese előadására. Az eseményre kicsik 

és nagyok egyaránt izgatottan érkeztek, hiszen a közös készülődés, az ünnepvárás és az együtt töltött idő 

mindig kiemelt szerepet kap közösségünk életében. 

Az előadást mesesátrunk hagyományaihoz híven Marcsi néni 

furulyajátéka nyitotta meg, amely ez alkalommal különleges 

duetté vált. Partnere Castillo-Garcia Elena volt a Tulipán 

csoportból, aki izgatottan, ugyanakkor nagy odafigyeléssel 

csatlakozott a zenei bevezetőhöz. A meghitt dallamok azonnal 

megteremtették Advent angyalai történetének varázslatos 

légkörét. 

A mesében szereplő angyalokat három kiscsoportos 

óvodásunk személyesítette meg: Ürögi Noémi 

Mariann, Borbély Lora és Katona Zsófia a Levendula 

csoportból, valamint egykori pitypangosunk, a már 

kisiskolás Tóth Jázmin. A gyerekek tiszta jelenléte, 

csilingelő énekhangja meghatotta a közönséget, 

mosolyt csalva a szülők és vendégek arcára. 

Az angyali kórust óvodánk pedagógusai alkották, akikhez 

szeretetteljes meghívásunkra csatlakoztak az Ádám Jenő 

Általános Iskola 3. é osztályának tanulói is – azok a gyerekek, 

akik egykor maguk is a Pitypang Óvoda növendékei voltak. Ez 

a találkozás különösen szép példája volt annak, hogyan él 

tovább az óvodai közösség szellemisége az évek múlásával is. 

A Luca napi családi vásár és az adventi meseelőadás nemcsak 

egy ünnepi program volt számunkra, hanem valódi közösségi élmény, amely megerősítette 

összetartozásunkat, és alkalmat teremtett, hogy rohanó világunkban kicsit lassítsunk és ráhangolódjunk a 

karácsony meghitt időszakára.  

készítette: Hepka Judit – óvodapedagógus képek: Albert Tibor 
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Barangoló 
 

Sárvár 

Sárvári látnivalók, attrakció, amiket a sárvári kikapcsolódás alatt feltétlenül fel kell fedezned.  

Nem kérdés, hogy az első helyszín a sorban a Sárvári Gyógy- és Wellnessfürdő. Illetve az attrakciókat nézve 

a fürdőben található 18 medence, valamint a 8 kültéri csúszda az, ami garantálja az élményeket minden 

korosztály számára. 

 

A második sárvári látnivaló a fürdőváros jelképének is tekinthető Nádasdy-vár. Illetve az épületben 

működő Nádasdy Ferenc Múzeum. 

https://sarvarfurdo.hu/
http://nadasdymuzeum.hu/
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A harmadik sárvári helyszín a város arborétuma. Ami egyébként nem csak látnivaló, hanem kiváló sport és 

relax helyszín is. A vakációzók közül sokan indítják itt a napot nordic walking-ozással, kocogással. De van, 

aki jógázik, vagy épp erdőfürdőzés közben ölel meg néhány fát. Mások pedig szimplán piknikeznek egyet 

valamelyik ligetben. 

 

A negyedik TOP sárvári látnivaló, illetve attrakció a sárvári 

csónakázó tó. Ami ugyancsak remek sporthelyszín. Illetve 

egy igencsak romantikus pontja a városnak. Esti sétához 

ideális. De napközben is bőven van itt programlehetőség. 

Például a hagyományos csónakok és vízibiciklik mellett már 

bérelhetünk Magyarországon egyedülálló élményt kínáló 

vízi dodzsemeket és még elektromos csónakokat is. 

 

Az ötödik tipp a Sárvári Kalandpark meglátogatása. 

Fürdőzés előtt vagy épp azután… Ha próbára tennéd a 

bátorságodat és szereted a természetközeli élményeket, 

a kalandpark tetszeni fog. A fák között 120 állásos erdei 

kötélpálya vezet. De található a parkban mászófal, ki 

lehet próbálni az íjászatot és gyerekek tudnak itt 

“aranyat” is mosni. 

 

https://sarvarikalandpark.hu/
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A hatodik sárvári látnivaló maga a sárvári belváros. 

Egészen konkrétan a Kossuth tér és a Post tér 

szökőkútjai. Amiknél esténként hang és fényjáték 

szórakoztatja az arra járókat. 

 

A hetedik tippünk a kirándulóerdő és a Rába part. A város 

zöld környezetében azok is találnak kikapcsolódási 

lehetőséget, akik komolyabb túrára vágynak. A Sárvár 

határában folyó Rába 

mentén akár kerékpárral is kirándulhatunk. Vagy indulhatunk 

terepfutásra, esetleg nordic walkingozni. 

 

Aztán ott a Vadkert Major állatsimogatója. Ez a nyolcadik tippünk. Ha 

gyerekekkel érkeztek, ide 

feltétlenül látogassatok el. 

Számos majorsági állattal 

lehet itt ismerkedni. Illetve található a farmon egy 200 éves 

tölgyfa is – ami szerintünk megint csak egy érdekesség. 

 

A kilencedik attrakció a városi kisvonat. A 

SIHU amellett, hogy egy sajátos 

szemszögből mutatja meg Sárvár 

látnivalóit, kiváló közlekedési eszköz is. A 

kikapcsolódás alatt akár tömegközlekedési 

eszközként is használható. Szinte a város 

összes frekventáltabb helyszíne 

megközelíthető a segítségével. 

 

 

készítette: Németh Emese Sarolta – óvodapedagógus forrás, képek: Sárvári látnivalók top 10, Sárvári Gyógy- és 

Wellnessfürdő, Vadkert Major Sárvár 
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Dúdoló 
 

Szülőbarát gyerekzenék 

 

Manó Swing 

A Manó Swing zenekar híres magyar költők gyerekverseit zenésíti 

meg swing stílusban. Vallják, hogy a zene és a gyermek kapcsolata 

egy különleges csoda, amit, ha megfelelően ápolunk, a gyermekek 

világa színesebb és teljesebb lesz 

 

Tavaszi dal: https://www.youtube.com/watch?v=AlsLNqkTUr8&list=PLR4MV2R2bNiXn7o1PiNiK1taRs-5fJgJK&index=7 

Lila fecske: https://www.youtube.com/watch?v=1FPpe_398gY&list=PLR4MV2R2bNiXn7o1PiNiK1taRs-5fJgJK&index=8 

 

Veronaki – Mosó Masa Mosodája 

A Mosó Masa Mosodája című lemezzel a Veronaki tovább folytatja 

azt a hagyományt, amit már a Gőgös Gúnár Gedeon megzenésítésével 

elkezdtek: Varga Katalin írónő kiváló és nem kevés humorral 

fűszerezett költeményeit dalaikon keresztül minőségi muzsika 

formájában ismertetik meg a gyerekekkel.  

 

Fut a kicsi csacsi: https://www.youtube.com/watch?v=KSadFYhXxes&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=2 

Csimpi-csámpi:  https://www.youtube.com/watch?v=bgblIzVoDh8&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=3 

 

 

Édes álmokat hozó dal  

Gryllus Vilmos: Aludni kéne már most https://www.youtube.com/watch?v=UhVPbjUXAhQ&list=RDUhVPbjUXAhQ&start_radio=1 

 

készítette: Szegfü-Raffer Petra – óvodapedagógus forrás, képek: www.muveszetekvolgye.hu, veronaki.com,  youtube, 

pinterest 

https://www.youtube.com/watch?v=AlsLNqkTUr8&list=PLR4MV2R2bNiXn7o1PiNiK1taRs-5fJgJK&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1FPpe_398gY&list=PLR4MV2R2bNiXn7o1PiNiK1taRs-5fJgJK&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=KSadFYhXxes&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bgblIzVoDh8&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UhVPbjUXAhQ&list=RDUhVPbjUXAhQ&start_radio=1
http://www.muveszetekvolgye.hu/
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Mozgolódó 

Jobbkezes, balkezes, kétkezes….? 

Napjainkban már egyetlen pedagógus elé sem kell "repülősót" tartanunk, ha 
kiderül a tanítványáról, hogy az bizony balkezes. A tanító nénik többsége 
elfogadó, türelmes és segítőkész ezen a téren. De mi a helyzet akkor, ha a 
gyerek kétkezes, és nincs kialakulva még a domináns kéz használata? 

Az, hogy egy gyerek jobb vagy balkezes-e azon múlik, hogy a két agyféltekéje közül melyik az erősebb, 

funkcionálisan melyik a domináns.  A bal agyfélteke a jobb testfél beidegzéséért, míg a jobb agyfélteke a 

testünk bal oldalának a beidegzéséért felelős. (balkezesség).  A kezesség kérdéseköre szorosan összefügg 

gyermekünk idegrendszerének állapotával, fejlettségi szintjével. 

Ezen a téren különösen igaz, hogy nem szabad semmit erőltetnünk, érdemes megvárnunk amíg "beérnek " a 

képességek és magától kialakul a domináns kéz használata.  Az idegrendszer spontán érését azonban 

támogathatjuk, segíthetjük játékos fejlesztő gyakorlatokkal. 

A KMT alapján a dominanciákat rendezhetjük, fejleszthetjük például: 

- Masírozással. Egyenletes járás közben az ellentétes kéz-láb előre lendül, a szem az elöl lévő kézre néz. 

(Ennek a gyakorlatnak a segítségével rövidebb-hosszabb idő alatt a dominancia véglegesen átépül 

egyik vagy másik oldalra.) Az elemi mozgásokat minden esetben gyakoroltatni kell (kúszás, mászás, 

lépés.) 

 

Ezen kívül: 

• Hintázzunk! Hagyományos hintán és függőhintán egyaránt. Az egyensúlyrendszert igénybe vevő 

játékok egyúttal az idegrendszert is erősítik. 

• Fontos a mászás! A mászás a keresztező mozgások révén nagyon erős fejlesztő hatással bír. 

• Végezzünk sok -sok keresztbe lendítéssel tornát, amely a keresztcsatornákat fejleszti 

• gyakoroljuk a térirányokat, a bal-jobb irányok helyes felismerését a testen és a térben is. 

De mégis honnan lehet megtudni, hogy a gyereknek melyik a domináns keze? Figyeljük a következőket: 

• Ujj és karkeresztezéseknél melyik kéz van felül? 

• Melyik kezével fogja a gyerek a kilincset, telefont, melyikkel nyúl a villanykapcsolóhoz? 

• Ha ceruzát, (vagy bármilyen más tárgyat) nyújtunk felé, melyik kezével veszi azt át? 

készítette: Bodnár Zsuzsa – óvodapedagógus forrás: www.kmtakademia.hu kép:freepik 

http://www.kmtakademia.hu/
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Miért fontos, hogy a gyerekek késsel és villával étkezzenek? 

 

A késsel és villával való étkezés nemcsak egy egyszerű napi rutin, hanem egy kulcsfontosságú fejlesztési 

eszköz is a gyermekek számára. Az óvodáskorúak számára ez a tevékenység számos fontos készséget 

fejleszt, miközben az étkezési kultúra mindennapos gyakorlásával nemcsak önállóságot, 

hanem szociális és motoros készségeket is tanulnak. De hogyan segíti a mindennapos 

étkezés az önálló életvitel és az idegrendszeri fejlődés megerősítését?  

1. Finommotorika és kéz-szem koordináció 

A késsel és villával való étkezés során a gyermekek kéz-ujj mozgásait finomítják, 

miközben egyre ügyesebbé válnak az evőeszközök használatában. A két eszköz együttes alkalmazása 

összehangolt mozgást igényel, ami fejleszti a kéz-szem koordinációt. Ez a napi gyakorlás az írás és egyéb 

finommotoros készségek előkészítése szempontjából is alapvető fontosságú. 

2. Bilateralitás: Két kéz összehangolt használata 

A késsel és villával való étkezés napi gyakorlása során a gyermekek meg tanulják használni a domináns és 

nem domináns kezük együttműködését. Az étkezés egy olyan természetes alkalom arra, hogy mindkét kezük 

munkáját összehangolják, így a két kéz koordinációja a mindennapi életben is fejlődik. Ez később az 

öltözködés, rajzolás és más tevékenységek során is hasznos lesz. 

3. Térbeli tájékozódás és testséma 

Miközben a gyermekek a késsel és villával étkeznek, tudatosítják, hogy hol helyezkedik el az étel és a tányér, 

és hogyan mozdulnak a kezek az ételhez viszonyítva. Ez a napi étkezés során megélt tapasztalat segíti a 

gyermekek térbeli tájékozódását és testük helyzetének érzékelését, ami alapvető a mindennapi mozgásokhoz. 

4. Önállóság és önbizalom 

A mindennapos étkezés során a gyermekek megtanulják, hogyan válhatnak önállóvá az étkezésben, ami erősíti 

az önbizalmukat. Az, hogy képesek saját maguk enni, fejleszti az önállóságot, és egyben megerősíti a pozitív 

énképet. Az étkezési kultúránk mindennapos gyakorlása folyamatosan erősíti az önállóság érzését, ami 

kulcsfontosságú a későbbi élethelyzetekben is. 

5. Szociális és kulturális szabályok elsajátítása 

Az étkezés nemcsak fizikai szükséglet, hanem egy szociális esemény is. A késsel és villával való étkezés 

lehetőséget ad arra, hogy a gyermekek elsajátítsák az asztali illem szabályait és a kulturált étkezési szokásokat. 
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Mivel az étkezés a mindennapi rutin része, így folyamatosan lehetőségük van gyakorolni a várakozást, a 

sorrendet és a közösséghez való alkalmazkodást. 

6. Türelem és figyelem 

Mivel a késsel és villával való étkezés bonyolultabb, mint a kézzel történő evés, a gyermekeknek türelemre és 

figyelemre van szükségük. Az étkezés során a gyermekek megtanulják, hogyan kell koncentrálniuk, miközben 

finom mozdulatokat végeznek. A mindennapi étkezés ilyen típusú gyakorlása segíti őket abban, hogy 

fejlesszék a figyelmi és kitartó készségeiket. 

7. Szenzomotoros integráció 

Az evőeszközök használata során a gyermekek érzékelik az étel állagát, súlyát, miközben a mozgásukat is 

koordinálják. Ez a szenzomotoros integráció segíti őket abban, hogy egyre ügyesebbek legyenek a finom 

motorikus mozgásokban. Mivel az étkezés mindennapos tevékenység, folyamatosan javítja a motorikus és 

érzékelési készségeiket. 

Hogyan segíti a két agyfélteke fejlődését a késsel és villával való étkezés? 

Az étkezés során a gyermekek mindkét agyféltekéjét aktiválják. A bal agyfélteke segíti a logikai, szekvenciális 

gondolkodást, míg a jobb agyfélteke a térbeli tájékozódást, a kéz-szem koordinációt és az érzékelést fejleszti. 

Az étkezés tehát nem csupán a tápanyagok bevitelét szolgálja, hanem az agy fejlődését is elősegíti. 

A két agyfélteke integrációja 

A késsel és villával való étkezés segíti a két agyfélteke közötti kapcsolatokat, mivel a két kéz összehangolt 

használata fokozza az agyféltekék közötti kommunikációt. Ez az együttműködés kulcsfontosságú a 

gyermekek idegrendszeri fejlődése szempontjából, és segíti őket abban, hogy később könnyebben elsajátítsák 

az iskolai készségeket, például az olvasást, írást, mozgáskoordinációt és figyelmet. 

Összegzés: 

A késsel és villával való étkezés nem csupán a napi étkezési szokások része, hanem egy olyan fejlesztési 

lehetőség is, amely hozzájárul a gyermekek finommotorikájához, térbeli tájékozódásához, önállóságához és 

figyelméhez. Az étkezési kultúra mindennapos gyakorlása során a gyermekek szociális, motoros és 

idegrendszeri készségeikben is fejlődnek. Érdemes tehát a mindennapokban folyamatosan biztosítani 

számukra ezt a lehetőséget, hogy magabiztos, ügyes és önálló felnőttek válhassanak belőlük. 

készítette: Balázs Róbertné, Hajni – óvodapedagógus, fejlesztő, differenciáló pedagógus kép:getty images 
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Miért olvassunk mesét a gyermekeinknek? – A közös olvasás ereje 
 

A meseolvasás sokkal több, mint egy esti program vagy egy kedves szokás lefekvés előtt. A közös mesélés 

olyan ajándék, amely hosszú távon hat a gyermek érzelmi, értelmi és szociális fejlődésére.  

Az óvodáskor különösen érzékeny időszak ebből a szempontból: ilyenkor alapozódik meg a gyerekek 

képzelete, szókincse, gondolkodása és a könyvekhez fűződő viszonya.  

Az együtt töltött idő értéke  

A mai rohanó világban talán az egyik legnagyobb kincs az 

egymásra figyeléssel töltött minőségi idő. Amikor a szülő leül 

a gyermek mellé, kézbe vesz egy könyvet, és együtt 

elmerülnek egy történetben, valójában kapcsolatot építenek. 

A közös nevetések, a meghitt összebújások, a kérdések és 

válaszok mind erősítik a biztonságérzetet. A gyermek 

számára ilyenkor az a legfontosabb üzenet: „Fontos vagy 

nekem, figyelek rád.” Ez az élmény hosszú távon erősíti az 

önbizalmat és a kötődést.  

 

Fejlődés játékosan  

A mesehallgatás és a könyvnézegetés észrevétlenül 

fejleszt. Gazdagodik a szókincs, fejlődik a beszédértés és 

a kifejezőkészség. A történetek segítik a logikus 

gondolkodást, hiszen a gyerekek követik az eseményeket, 

ok-okozati összefüggéseket fedeznek fel. A képzeletük 

szárnyal, amikor elképzelik a szereplőket és a 

helyszíneket. A mesék az érzelmi nevelésben is 

kulcsszerepet játszanak. A történetekben megjelenő 

helyzetek – félelem, öröm, irigység, barátság, bátorság – 

segítenek a gyerekeknek felismerni és megérteni saját 

érzéseiket. Egy-egy mese után könnyebben 

beszélgethetünk arról, ki mit érzett, mit tett volna hasonló 

helyzetben. Így a mese hidat képez a belső világ és a 

kimondott szavak között.  
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Közös élmények, közös gondolkodás 

 A mese nemcsak passzív hallgatás. A gyerekek 

kérdeznek, találgatnak, tovább gondolják a történetet. 

Ezek a beszélgetések fejlesztik a kreativitást és az 

önálló véleményalkotást. Ráadásul a közös olvasás 

során a gyermek azt is megtanulja, hogy a könyv 

érték, örömforrás, amelyhez bármikor vissza lehet 

térni. Azok a gyerekek, akik rendszeresen hallanak 

mesét, később nagyobb eséllyel válnak szívesen olvasó, könyvszerető felnőttekké. Az olvasás megszerettetése 

nem az iskolában kezdődik, hanem a szülő ölében, egy közösen átlapozott mesekönyvvel.  

 

Mindezek miatt döntöttünk úgy, hogy létrehozzuk óvodai könyvtárunkat, a MeseOdút.  

Célunk, hogy a családok számára könnyen elérhetővé tegyük a minőségi mesekönyveket, és támogassuk a 

közös otthoni olvasást. Szeretnénk, ha a könyvkölcsönzés nemcsak praktikus lehetőség, hanem egy közös, 

örömteli élmény kezdete lenne. Bízunk benne, hogy a MeseOdú segítségével még több családban válik 

mindennapi szokássá az esti mese, a közös nevetés és az összebújós történethallgatás. Mert a mese nem csupán 

történet – hanem kapcsolat, fejlődés és szeretet egyetlen könyv lapjain. 

Szeretettel várunk minden érdeklődőt, figyeljék a csoportok Facebook oldalait, hogy mikor nyílnak a 

MeseOdú kapui legközelebb.  

 

  

 

készítette: Sereg Györgyi – igazgatóhelyettes, óvodapedagógus képek: pinterest 
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Egyszer volt, hol nem volt 
 

Beke Andi Manó: A kíváncsi rügy 

Valahol a kerten innen és túl, ahol az első tavasz illata kéklett fel az égen, 

magasodott az erdő, ébredeztek a fák, sűrűsödtek a lombkoronák. 

– Ébresztő, ébresztő! – harsant fel egy hangocska az erdőben. A rügy pikkelytakarója 

az éles hangra meglebbent, begöngyölt levélkéi az égnek meredtek.  

– Jaj, úgy aludnék – sopánkodott álmában. Mi ez a harsányság? Ez a pirkadati lárma? 

– a gömbölyded rügyecske, mint a cica nyújtózott egyet és kiegyenesedett. Álmos 

szemével körbenézett. Fent, a nagy tölgyfa tetején sok kis rügybölcső ringott, 

bennük zöldbeviruló tünemények, akik a születés pillanatára vártak csendben éppen. 

– Ó, biztos a reggeli fények, ők voltak. Káprázat. Hiszen a Nap köldöke még igen 

lent van – töprengett ily módon magában a rügy, majd szemét lehunyva összekuporodott barna paplanja alatt. 

– Ébresztő, ébresztő! – harsant fel újra a hang, majd még egy, és még egy: tört be a rivalgás két szuszogás 

között a rügy álmába. Kipattant, felpattant, forgott jobbra, forgott balra, de a hangok forrását nem lelte.  

– Ej, rügyecske, lefelé nézz, itt vagyunk lent! 

Mikor a rügy lepillantott a hópamacsokkal tarkított, barna tócsájú földre, sárga, lila, zöld pöttyöket vett észre. 

Kis társaság gyülekezett lent. Elgémberedett ujjait hajlítgatta az ujjas keltike, az erdei galambvirág 

csészeleveleibe a tavaszi harmatcseppeket gyűjtötte, s míg kékesszürke szárát tornáztatta az odvas keltike, a 

hóvirág a fejét hajtotta le. Az erdő földjét a fák között bújócskázó szellő csiklandozta, ébresztette, noszogatta. 

– Nini, mit hozott a reggeli szellő, a föld ráncaiból mily csodák bukkantak elő?! – ámuldozott a rügy. Ahogy 

a napfény átcsurgott az ágak között és a tél lábai útra keltek, szakadt köpönyege nyomában virágok, fűszálak 

keltek életre. 

– Ti kik vagytok, és honnan jöttetek? Hogyhogy nem a fán éltek? Bölcsőtök nincsen? – kérdezte a meglepett 

rügy.  

– Öhöm, öhöm - köhintett a tüdőfű és mielőtt szavát kieresztette volna, nagyot szippantott a levegőből. – A 

mi lágy takarónk, ágyunk itt van a föld rejtekében. Mikor az öregedő tél elillan, a föld pedig olyan langyos 

meleg lesz, mint az asztalra kirakott friss cipó, amelyet, ha kettétörsz és reccsen a kérge, úgy sarjadunk ki mi 

is a talaj résein a föld felszínére. 

– Olyan hajlékonyak vagytok, kérgetek miért nincsen? A földet áttörni honnan van keménységetek? – folytatta 

a kérdezősködést a rügy. Fejében ezer gondolat cikázott, próbálta  

megérteni a varázslatot. 

– Tudod, a mi kedvenc irányunk az ég, mely felfelé vezet. A napsugarak melegítik át a mi szívünket, de mikor 

te és testvéreid bölcsőiteket elhagyjátok, s levélkoronát alkottok, a hajlékonyságunk nagy segítség lesz. 

Dőlünk jobbra, dőlünk balra, ahogy az átkukucskáló fénysugarak játszanak velünk, hogy a végén hajkoronánk 



https://www.vaskorgreta.hu/2017/03/10/a-honap-meseje-marcius
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Hasznos tippek szülőknek 
 

9 lépés az önálló, felelősségtudó gyerekek neveléséhez 

 

Az önállóságre nevelést nem lehet elég korán kezdeni. A cél, hogy a gyermek felnőttként elég önbizalommal 

rendelkezzen ahhoz, hogy képes legyen megállni a saját lábán.  

 

1. Engedd, hogy maga végezze el azt, amire képes! 

Valóban gyorsabb, ha te adod rá a cipőjét, vagy mosod meg a fogát, kitöltöd 

az innivalóját, de valóban jót teszel ezzel neki? A gyerek többre képes, mint 

gondolnánk! Vedd rá, hogy a képességeit veled együtt kamatoztassa, ezzel az 

önbizalma is növekedni fog. 

2. Hamar vond be a házimunkába! 

 Akár már 3 évesen is kaphat apróbb feladatot a gyerek, de 10 évesen már komoly 

segítségére lehet a szülőnek. Rakjon rendet maga után, ágyazzon be, terítse meg 

az asztalt, vigye ki a szemetet. Aki abba nő bele, hogy segít a szüleinek, annak 

később természetes lesz elvégezni a házimunkát és a feladatait.  

3. Add meg neki a választás szabadságát! 

Józan keretek között add meg neki a döntés szabadságát! Mit vesz fel az óvodába, 

egyedül veszi fel a kabátját indulásnál, vagy segítséggel, minek öltözzön be a 

farsangon. Hagyd azt is, hogy saját vágyaitól vezérelve válasszon kedvenc 

hobbit, sportot, barátot. Még akkor is támogasd benne, ha te idegenkedsz a témától, 

a lényeg, hogy ő maga találja meg az örömét benne. 

4. Engedd hibázni! 

„Más kárán tanul az okos!” - mondja a mondás, de ez nem feltétlenül igaz. 

Néha muszáj saját bőrünkön megtapasztalni a kellemetlen 

következményeket is. A tanulási folyamat azzal jár, hogy olykor elesünk, 

rosszul reagálunk, rossz barátokat választunk, de ezeket nem érdemes 

kispórolni a gyerekkorból. 

5. Ne válaszolj helyette! 

Apró hiba, amit sok felnőtt elvét, hogy a gyereke helyett válaszol. Pedig 

fontos lenne, hogy a gyerek önállóan is képes legyen megszólalni, akár felnőtt társaságban is. Ez fejleszti a 

kommunikációs készségét, és segít, hogy nyitott személyiséggé váljon. 
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Cserbókás Gyerekszáj 
 

Óvónéni: - Légy szíves, menj el, gondolkodni! 

Gyermek: Nem megyek, nem vagyok én rossz ember! 

 

Óvónéni rászól a nagytesóra, kistesó: - Hagyd már békén a tesómat!  

 

Óvónéni, várjál egy türelmet, valamit mondok!  

Óvónéni: Miért nem jó Tv-t nézni? 

Gyermek: Mert meglátnak az agyrágó manók!  

 

Óvónéni bontja a kólát, gyermek nézni.  

Óvónéni: Na vajon mit iszok? 

Gyermek: Hát alkoholt! 

 

Mikulást várva: - Annyira izgulok, hogy majd elsírom magam! 

 

Gyermek: Megsimogathatom a JBL-t?  

 

Gyermek: Nekem van hócipőm! 
 

Gyermek: Óvó néni, levehetem éjszakára ezt a pulcsit? (délutáni alvás előtt) 
 

Gyermek: Kiminskeltem magam. 

 

Gyermek: - Majdnem elsírtam magam, úgy hiányzott a Mikulás! 

Attila bácsi bejött a csoportba, és kérdezte, hogy nincs itt a létra? 

Erre egy kislány válaszolt: -nincs, mert lázas. 

 

Gyermek: -Anya meg Apa már ültek lámán, vagyis pumán. 

 

Óvónéni: Kérsz padlizsánkrémet? 

Gyermek: Hát hogyne kérnék!        

 

Gyermek: Nekem 6 éves a lábam. 
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Pitypangos Gyerekszáj 
 

E. sétáló és ugató kutyát hozott reggel az oviba. 
R. néni: - Tud sétálni? 
R.: - Elrombolt. 

 

A.: - R. néni én tudok alvás nélkül aludni. 

 

L. J. néninek: - Léteznek bűnözők! 
J. néni: - Igen? 
L.: - Gyere, megmutatom. Valaki rajzolt a földre! 

 

Zs.: - A Papa olyan kicsiket lépked, mint a falu kacsája. De nem hápog! 

 

D. néni: - De szépet készítettél! 
Sz.: - Igen, én tetszetős ember vagyok. 
 

Sz.: - Én egy félénk ember vagyok. 

 

D. néni: - Megyünk majd a tornaterembe gyerekek. 
Sz.: - Képzeld el D. néni, én olyan jól tudok bukfencezni, mint én! 

 

N.: - Nagyon ízletes a második fogás. 

 

P. nézi B. fülét, majd megszólal: - Takony van a fülében! 

 

P.: - még nem gyúlt el a gyertya! 

L.: - Én szeretem a mézet, meg Anyát és Apát! 

 

P.: - R. nek torokláza van. 

 

P.: - Beütött a cukor! (kakaó után) 

 

Zs. néni: - Melyik mesében van mézeskalács ház? 
H.: - A farkas és a süti. 

 

L. sírást imitál. E. néni megijed és szól L.-nek: L. ne ijesztegess! 
N.: - Csak műsírás! 

R. néni N.-hez fordul és megkérdezi: - Te szoktál műsírni? 
N.: - Igen, de csak otthon. 
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Hírek a Pitypang TehetségMűhelyből 
 

„A tehetséget nem birtokolni kell, hanem megmutatni.” 

 

Az óvodáskornak mint szenzitív időszaknak a lehetőségei meghatározóak a tehetségkibontakoztatás 

szempontjából.  

A különböző tevékenységek iránti érdeklődés nem más, mint a kiemelkedő képességek megmutatkozása. Ezek 

időben való felismerésére törekszünk intézményünkben is, lehetőséget biztosítva a gyermekek számára a 

tovább fejlődésben, a személyiségfejlődés támogatásával.  

TehetségMűhelyes gyermekeink bekapcsolódtak a „Figyelem és Ceruzafogás Start” című játékos 

programba, melyben a Segítsünk Zozinak tollakat gyűjteni megnevezés alatt vidám, finommotorikát fejlesztő 

gyakorlatokkal ismerkedtek.  

A Zozi-módszer lényege a játékosítás. Valamennyi műhelyes foglalkozást megelőzött egy „ceruza-

akrobatika” gyakorlat. Az ujjtornákat ceruzák segítségével végezték egyedül, illetve párban is. Az ujjas-

ceruzás gyakorlatok, melyek erősítik a kezet, lazítják a fogást és finoman készítik a rajzolásra a kis ujjakat, 

vidám hangulatban teltek.  

A program végén névre szóló oklevelet vehetett át a gyermekek. 

Műhelyeseink munkái ott voltak a MiniMűhely által kiírt Illusztrációs kihívásban is, melyben egy adott témát 

különböző technikákkal kellett megvalósítani, ki-ki szabadjára engedve a fantáziáját. E kihívás legfőbb 

üzenete az önálló alkotás erősítése a gyermekekben.  

„Minden egy álommal kezdődik!” 
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Locsolás vödörrel? - Régi szokások, amiken ma már nevetünk 
 

Hozod a kölnit… vagy inkább a slagot? 

Húsvét hétfő reggele. Egyes családoknál már rotyog a sonka, máshol a gyerekek csokitojást számolnak. De 

van, ahol ilyenkor hangzik el a híres kérdés: 

„Meglocsolhatlak?” 

Sokan ma már mosolyognak ezen – főleg, amikor a nagypapák mesélnek a vödrös locsolásról, meg 

arról, hogy ki hány tojást kapott egy-egy jól sikerült versikéért. 

De vajon honnan jött ez a furcsa, vizes, mégis kedves szokás? 

Miért locsolunk húsvétkor? 

A locsolás hagyománya régi időkre nyúlik vissza. Akkoriban a víz nemcsak hasznos volt, 

hanem valami különlegeset is jelentett: tisztaságot, életerőt, megújulást. 

A tavaszi ünnepek mindig a természet újjászületéséről szóltak. És a húsvét – ami eleve a 

feltámadás, az új kezdet ünnepe – jól kapcsolódott ehhez. 

Így lett a húsvéti locsolás is jókívánság: ha egy lányt megöntöztek, azt mondták, egészséges és szép lesz 

egész évben. 

Régen még nem volt kölni 

Manapság legtöbben kölnivel locsolnak – finomabb, udvariasabb módon. 

De régen, főleg falun, igazi vízzel történt a locsolás – nem ritkán egy egész vödörrel. A fiúkat gyakran 

csapatostul várták az udvarokon: énekkel, verssel érkeztek, a lányokat pedig sokszor szó szerint nyakon 

öntötték. 

Ez persze nagy nevetésekhez, menekülésekhez vezetett – de senki sem haragudott. 

Sőt: aki kimaradt, az néha kicsit csalódott volt. Mert a locsolás figyelmesség is volt – és egy kicsit talán 

udvarlás is. 

A piros tojás üzenete 

A lányok nem maradtak adósak. A locsolást piros tojással köszönték meg. 

A piros szín az életet, az egészséget jelképezte. A tojás pedig a kezdetet – az új élet 

reményét. 

Kezdetben igazi tojásokat festettek, sokszor természetes anyagokkal: hagymahéjjal, fűszerekkel, vagy díszes 

viaszmintákkal. Később jött a csokitojás, a cukortojás, meg a bolti aranypapíros változat. 

https://aranydio.com/mesek/folklor/locsolas-vodorrel-regi-szokasok-amiken-ma-mar-nevetunk


https://aranydio.com/morzsak/tortenelem/miert-van-husvet-egy-tortenet-amit-a-csokinyuszin-tul-is-erdemes-ismerni
https://aranydio.com/mesek/folklor/locsolas-vodorrel-regi-szokasok-amiken-ma-mar-nevetunk
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Húsvéti versek 
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Manóműhely 
                          

 

Gazdag Erzsi: Itt a tavasz!  

Itt a tavasz, tudod-e? 

Leheletét érzed-e? 

Virágszájjal rádnevet 

Virágszagú kikelet. 

Rádfüttyent egy bokorból, 

Füttyös madár torokból. 

Rügyes ággal meglegyint 

S érzed, tavaszt van megint        

 

Kedves Pitypangos, Cserbókás gyerekek, szülők, nagyszülők! 

A tavasz az újjászületés, a fény és a felmelegedés időszaka. A hosszabbodó nappalok, a rügyező fák, a 

nyílóvirágok, a visszatérő vándormadarak is az új évszak érkezését jelzik. Ebben a csodás időszakban a 

családoknál előtérbe kerülnek a szabadtéri játékok: a biciklizés, kertészkedés, természetmegfigyelés. No és 

persze a kreatívkodás a tavasz és húsvét jegyében. Környezetünkre vigyázva az újra hasznosított anyagokra 

fektetve a hangsúlyt készíthetünk pet palackból húsvéti kaspókat, melyhez 

néhány dologra lesz csak szükség 

• 2l-es pet palack 

• olló 

• alkoholos filc 

• sablon 

• festék (fehér,szürke  és rózsaszín) 

• ecset   

 

Jó munkát kívánunk hozzá!  

 

készítette: Rupa Etelka – pedagógiai asszisztens 
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Programajánló 
 

Kalandra Fül Fesztivál 

Gyerek- és családi klasszikus zenei program. Vidám 

interaktív gyerekelőadások, zenés élmények Budapesten. A 

Kalandra Fül Fesztivál Magyarország egyetlen olyan 

klasszikus zenei gyerekfesztiválja, ahol a zene és a játék 

kéz a kézben jár. 5 vidám, interaktív gyerekkoncert, 

folyamatos zenei workshopok, alkotóműhely és óriás zenei 

színezőfal várja a kicsiket és nagyokat. Hisszük, hogy a 

komolyzene is lehet felejthetetlen kaland!     

Időpont: 2026. március 7.   Helyszín: Budapest Music Center (BMC)  

 

Mesekocsi Színház - Lúdas Matyi előadás Taksony 

A klasszikus mese ezúttal élő színházi formában kel életre: sok 

humorral, zenével és játékossággal mesél igazságról, bátorságról és 

furfangról. Az előadás kifejezetten gyerekeknek készült, mégis igazi 

közös élményt nyújt az egész család számára. A történet könnyen 

követhető, a gyerekeket végig bevonja, miközben a felnőttek is 

örömmel nosztalgiázhatnak. 

Az előadás hossza körülbelül 50–60 perc, így a legkisebbek számára 

is ideális. Remek alkalom arra, hogy együtt nevessünk, együtt 

izguljunk, és egy mesés délutánt töltsünk el a színház varázsában. 

 

 

Időpont: 2026. március 28. 16:00  

Helyszín: Petőfi Sándor Művelődési Ház – Taksony, színházterem 

 Jegyár: 1000 Ft Jegyek elővételben a művelődési házban válthatók, illetve telefonon a 06-20/251-2189-es 

számon vagy e-mailben a muvhaz@taksony.hu címen 

 



http://www.kulturba.hu/
http://www.kmo.hu/
http://www.taksony.hu/
http://www.utazenehez.hu/
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Kékfestő 
 

Napsugaras játék kicsiknek és nagyoknak! 

 

Kedves Gyerekek és Szülők! 

A nyár nemcsak a napsütésről, fagylaltról és strandolásról szól, hanem a közös játékokról is.  

Tavasszal különösen jólesik a szabadban játszani. A gyerekekkel megtanuljuk, hogyan lehet egy egyszerű 
népdalt tánccal kísérni, vagy éppen kavicsokat, leveleket, virágokat használni a játékban. Így a természet is 

játékeszközzé válik!        

 

Keressünk egy szép pitypang virágot, amely a napot szimbolizálja, és egy kék búzavirágot, amely az esőt 
jelképezi. Ha nem találunk, rajzolhatunk, nyomtathatunk is. De egy sárga és egy kék kendő is tökéletesen 
megfelel a célnak.  

 

• Ha a sárga virágot tartjuk fel, együtt énekeljük a „Süss fel, nap…” kezdetű dalt. 

• Ha a kéket emeljük magasba, akkor az „Esik az eső…” kezdetűt daloljuk. 

 

A játékot izgalmasabbá tehetjük, ha nem várjuk meg az egyik dal végét, hanem hirtelen felemeljük a másik 

virágot, és máris kezdhetjük a másik éneket!  

 

Ez a játék nemcsak élményt ad, hanem fejleszti a figyelmet, a mozgáskoordinációt, a gyors reagálást és az 

együttműködést is. A szülők is könnyen bekapcsolódhatnak, így a család közös élményt szerezhet. 

 

„Süss fel nap, Szent György nap! 

Kertek alatt a kislibák megfagynak. 

Terítsd le a köpönyeged 

adjon isten jó meleget! 

Süss fel nap, Szent György nap” 

„Esik az eső, hajlik a vessző, 

haragszik a gazda, nem néz a napra 

csak a szép lányokra  

  

 

Játék, mozgás, zene – így lesz a tavasz még vidámabb!     

 

készítette: Sárgi Erika – óvodapedagógus képek: pinterest 
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Madárbarát Óvoda 
 

2026 év madara - a "rigóüllőt" használó énekes rigó 

A fekete rigónál kisebb, a hím és a tojó egyforma: felül olívabarna színezetűek, fehéres torokkal, a begy, a 

mell és a testoldalak sárgásfehér alapon barna foltokkal csíkozott. A szárny és a farok tollai sötét olajbarnák, 

a repülés közben láthatóvá váló alsó szárnyfedők sárgásak.  

A fészekből kirepült fiatalok megjelenése az öreg madarakhoz hasonló, kivéve, hogy a szárny fedőtollainak 

végén feltűnő sárga "rigófoltok" láthatók.   

A faj egyik legjellegzetesebb tulajdonsága a hímek európai 

viszonylatban is az egyik legszebbnek számító éneke. Ezt az is jelzi, 

hogy a magyar mellett például az angol (Song Trush) és a német 

(Singdrossel) neve is énekes rigó. 

Eredeti élőhelyét a dús aljnövényzetű lomb- és elegyes, valamint a 

fenyőerdők jelentik, de az elmúlt néhány évtizedben már Magyarországon is elkezdődött a faj településekre 

költözése, így mind gyakrabban találkozhatunk velük a kertekben és parkokban is. 

Elsősorban gerincteleneket, földigilisztát és ízeltlábúakat, köztük 

sok hernyót is fogyaszt. Nedvesebb mikroklímájú élőhelyein 

táplálékának jelentős részét alkotják a csigák, a házas fajokat 

gyakran ugyanazon a kemény felületen, többnyire kövön töri fel - 

ennek neve "rigóüllő". Nyáron és ősszel sok bogyót fogyaszt és a 

fiókák etetéséhez is használja ezt a táplálékot. 

Évente kétszer is költ. Száraz növényi szálakból, apró gallyacskákból álló, klasszikus, csésze alakú fészkét 

fák ágainak törzshöz közeli részére és bokrokba is építi. A tojó alkalmanként 4-5 (ritkábban 3-6) kékeszöld 

tojást tojik és ezeket 12-13 nap kotlással egyedül költi ki, a hím eközben a közelben énekelve védi a pár 

területét. A fiókákat mindkét szülő eteti.  

A telet Dél-Európában, Észak-Afrikában és a Közel-Keleten töltik, 

de már Magyarországon is egyre inkább jellemző az áttelelés. 

 

 A Madárbarát kert programban az egész évre javasolt itatók és 

madárfürdők működtetése az énekes rigókat is segíti. 

 

készítette: Szegfü-Raffer Petra – óvodapedagógus forrás, képek: mmme.hu   

https://mme.hu/hirek/2026/01/05/2026_ev_madara_a_rigoullot_hasznalo_enekes_rigo
https://mme.hu/sites/default/files/2026-01/enekes_rigo_feszek_Koka_2012_Orban_Zoltan_0002.JPG
https://mme.hu/termeszetbarat
https://mme.hu/termeszetbarat
https://mme.hu/termeszetbarat
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Játékos fejlesztő feladatok 

 

 









http://www.beszelo.hu/
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Anyák napi társasjáték 
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Így sütünk, főzünk mi 
 

Pitypangos Barbi néni féle sült csülök 

 

Hozzávalók a tésztához: 

- 1 db hátsó csülök, 

- oldalas fűszerkeverék, 

- zsír, 

- fokhagyma 

Elkészítés:  

A csülköt megtisztítjuk, kicsontozzuk, majd tetszőleges darabokra 

vágunk. 

Bepácoljuk oldalas fűszerkeverékkel, vagy tetszés szerinti fűszerrel, és 

egy éjszakát a hűtőszekrényben pihentetjük. 

Másnap zsírral kikent tepsibe helyezve, 160 fokon alufólia alatt omlósra sütjük, majd az alufólia eltávolítása 

után zúzott fokhagymát pirítunk a tetejére. 

 

Cserbókás Anita néni meggyleves kókuszgolyója 

 

Hozzávalók: 

- 50 dkg háztartási keksz 

- 10 dkg vaj 

- 2 ek kakaópor 

- 20 kg porcukor 

- 1 mokkáskanál rum aroma 

- 1 meggybefőtt leve 

- kókusz reszelék 

Elkészítés:  

A háztartási kekszet ledarálom, elkeverem a cukorral, a kakaóval és a megpuhult vajjal. 

A meggybefőtt rumaromával ízesített levéből annyit teszek hozzá, hogy formálható legyen.  

Golyókat gyúrok a masszából és egyenként megforgatom a kókuszreszelékben. 

gyűjtötte: Németh Emese Sarolta – óvodapedagógus   képek: Gömöri Barbara és Szenner Anita 
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A költészet napja – április 11. 
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Mumus-űző mesék 
                                 

              Neked is vannak Mumusaid? Félelmeid?  

            A Mumus-űző mesék segítenek elűzni őket! 

Ebben a rovatban mindig olyan mesekönyveket ajánlunk, amelyek 

megoldást nyújthatnak a gyermekeknek legyőzni egy-egy nehéz 

élethelyzetet, félelmet, rossz tulajdonságot. 

Neked mi a mumusod? – Csúfolódás 

 

Minden szülő egyik rémálma, ha jön az oviból a jelzés, hogy gyermeke célpontja és 

elszenvedője volt társai verbális bántásának. De akkor is igen tanácstalanok tudunk lenni, ha 

éppen a mi csemeténkkel szalad el a ló, csúfolódik. Szülőként és óvodapedagógusként is azt 

tapasztaljuk, hogy egyik helyzet sem könnyebb vagy nehezebb a másiknál. Az alábbi 

mesekönyvek megoldást mutathatnak a konfliktusok kezelésére, tükröt tarthatnak a 

„rosszcsontok” elé, segíthetnek a bántalmazott gyermeknek megfogalmazni az érzéseit, s jó 

szolgálatot tehet egy-egy mese akkor is, ha a szülő csak sejti, hogy baj van, de nincs konkrét 

információja. 

  

Kiss Judit Ágnes: Babaróka cipője (Pagony Kiadó, 2023) 

Babaróka új óvodába kerül, már ezt is nehéz megszokni, de ráadásnak 

egy ideig ortopéd cipőt is kell viselnie. Amikor az óvodában csúfolni 

kezdik a “műpatája” miatt, a családja támogató környezetet és kreatív 

segítséget ad neki, hogy egyedül birkózhasson meg a helyzettel. 

Miután ez sikerült, érdekes fordulat áll be a történetbe. Az oviba két 

új gyerek érkezik, s immár ők lesznek a csúfolódás célpontjai. 

Babaróka pedig úgy áll ki értük, mint egy igazi hős… 

 

Szegedi Katalin: Lenka (Csimota Kiadó, 2013) 

Lenka, a dundi kislány naphosszat csak magányosan rajzolgat. Egy nap 

elindul barátokat keresni, de nem jár szerencsével: a gyerekek kicsúfolják, 

elzavarják. Bánatában végül rajzolni kezd az aszfaltra, amikor Palkó, a 

rolleres kisfiú álmélkodva megáll mellette… Lenka története a barátságról 

és az elfogadásról szól…    

/Érdemes elolvasni Palkó történetét is    



https://www.pagony.hu/
https://egigero.hu/
https://mininatura.com/
https://www.prae.hu/
https://moly.hu/
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Tudtad? 
 

Drasztikusan nő a beszédfejlődési zavarral küzdő gyerekek száma – De vajon miért? 

 

A gondolkodás, a társas kapcsolatok és a társadalomban való érvényesülés 

elengedhetetlen feltétele az anyanyelv kifejező használata. Ennek kialakulásában a 
családi beszélgetéseknek óriási szerepe van. A szakember szerint azonban sok esetben az 

otthoni környezet nem támogatja eléggé a jó beszédkészség és szövegértés fejlődését, 
pedig az ebben lemaradó gyermekek eleve hátránnyal kerülnek az iskolába. 

Egyre gyakrabban találkoznak a pedagógusok olyan gyerekekkel, akik nem tudják 

megfelelően kifejezni gondolataikat, hiányos a szókincsük, az új kifejezéseket pedig nehezen 

tudják befogadni. A probléma mögött különféle okok állnak, ám a szakemberek arra hívják fel 

a figyelmet, hogy a beszédfejlődés legfőbb motorja az otthoni 

beszélgetés, meseolvasás, mondókázás – vagyis nem mindegy, letesszük-e vacsora közben a 

telefont.  

 

„A pedagógusok tapasztalatai és a kutatások is azt mutatják, hogy az óvodába, majd 

iskolába lépő gyerekek igen nagy részénél fedezhetünk fel olyan zavarokat, amelyek a 

kommunikációjukon, a beszédükön és a beszéd megértésén is nyomot hagynak” – 

mondja Dr. Gasparicsné dr. Kovács Erzsébet, a pedagógusokat és segítő szakembereket 

képző Apor Vilmos Katolikus Főiskola oktatója, kiemelve: ezek a problémák komoly hatással 

lehetnek az iskolai előrehaladásra, hiszen az írás és az olvasás elsajátításának alapja a 

megfelelő beszédészlelés és beszédprodukció. 

 

A nemzetközi kutatások valóban azt jelzik, hogy világszerte növekszik a beszédfejlődési 
zavarok előfordulása, amelyek messze túlmutatnak a logopédiai zavarokon. 

 

„Az óvodapedagógusok többek között azt tapasztalják, hogy a gyerekek egy része nem tudja 

megfelelően kifejezni a gondolatait, szándékait, nincsenek meg az ehhez szükséges nyelvi 

eszközei. Gyakran találkozunk az óvodában és az iskolában azzal, hogy hiányos a gyerekek 

szókincse, nem ismerik a szavak szinonimáit, az adott beszédhelyzetben nem az odaillő 

kifejezéseket használják. Sokszor észrevesszük, hogy a versek, mesék új szavait nem tudják 

szócsaládhoz kötni, ami arra vezethető vissza, hogy nem elég fejlett a nyelvi asszociációs 

https://szuloklapja.hu/ezert-meselj-minden-nap-14-pozitiv-dolog-amit-a-meselessel-adhatsz-a-gyermekednek
https://szuloklapja.hu/megmozgato-mondokak-gyerekeknek-videoval-fejlesztik-a-mozgast-kommunikaciot-es-az-onbizalmat-is
https://szuloklapja.hu/megmozgato-mondokak-gyerekeknek-videoval-fejlesztik-a-mozgast-kommunikaciot-es-az-onbizalmat-is


https://szuloklapja.hu/ez-lesz-az-alapja-a-kesobbi-bizalmas-beszelgeteseknek-is-soha-ne-hagyd-ki-a-meselelst
https://szuloklapja.hu/145-okosito-mondoka-vers-es-dal-babaknak-kisgyermekeknek-van-mibol-valogatni-ha-mondokaznatok-egyet.html
https://szuloklapja.hu/oriasi-a-baj-drasztikusan-no-a-beszedfejlodesi-zavarral-kuzdo-gyerekek-szama-ez-az-oka-a-pedagogus-szerint
https://szuloklapja.hu/oriasi-a-baj-drasztikusan-no-a-beszedfejlodesi-zavarral-kuzdo-gyerekek-szama-ez-az-oka-a-pedagogus-szerint


 

52 

 

Zöld tippek 
 

Amit a komposztálásról tudni érdemes  

 

Amikor a komposztálásra gondolsz, valószínűleg neked is a kertek egyik félreeső sarkában lévő 

láda vagy keretes szerkezet, netán csak egy halom jut eszedbe, ahová a zöld hulladékot hordják 

azok az emberek, akiknek ehhez van kertjük és elegendő helyük. 

Tény és való, hogy sokkal egyszerűbb dolga van a komposztálás terén annak, aki kertes házban 

lakik, vagy van a közelében egy közösségi komposztáló. Viszont lakásban sem lehetetlen 

megoldani ezt a bravúrt. 

Mi az a komposztálás? 

A komposztálás egy természetes körfolyamat otthoni megvalósítása, amely során a szerves 

konyhai és kerti hulladékokból végtermékként tápanyagban dús, magas humusztartalmú 

komposztot nyerünk. Ez a lehető legjobb megoldás, amit a kertben és háztartásban keletkező 

szerves hulladékokkal tehetsz. A szobanövények és a veteményes is meg fogja hálálni.

Mi kerülhet a komposztba? 

• zöldséghéj 

• gyümölcshéj (kivéve kezelt déli gyümölcs) 

• kávézacc 

• teafű 

• tojáshéj összeaprítva 

• szobanövények elszáradt részei 

• virágföld 

• növényevő kisállat ürüléke forgáccsal 
együtt 

• fahamu 

• faforgács, fűrészpor 

• falevél, gallyak 

• lehullott gyümölcs 

• gyomok virágzás előtt 

• levágott fű 

  

Mi NEM kerülhet a komposztba? 

• főtt ételmaradék 

• kezelt déli gyümölcs héja 

• csont, hús 

• beteg növényi részek 

• húsevő háziállatok alma 

• virágzó gyomok 

• higiéniai hulladék 

• lakk, olaj, és zsírmaradék 

• szelektív hulladék 

• porszívó porzsák tartalma 

• veszélyes hulladék (pl. elem) 

• gyertyamaradék, viasz 

• növényvédő szer 

  



https://korforras.hu/termek/komposztalo-lada/
https://korforras.hu/termek/komposztalo-keret/
https://viragoserkely.blogspot.com/2015/05/giliszta-komposzt.html
https://anapfenyillata.hu/2016/04/27/gilisztakomposztalo-lepesrol-lepesre/
https://korforras.hu/termek/bokashi-komposztalo/
https://marieclaire.hu/eletmod/2021/05/24/komposzt-etelhulladek-lakas/
http://www.zoldbolt.hu/
https://korforras.hu/
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Egyszer volt, hol nem volt 

 

A három toll  

(német népmese) 

olt egyszer egy király, annak volt három fia;kettő közülük okos és talpraesett, a harmadik viszont 

nem szólt sokat, együgyű volt, és csak úgy hívták: Balgafi. Midőn a király öreg és gyenge lett, és 

a végét érezte, nem tudta, három fia közül melyik örökölje a királyságot. Így szólt hozzájuk: 

"Keljetek útra, és amelyikőtök a legfinomabb szőnyeget hozza nekem, az lesz a király halálom után."  

És hogy ne legyen civakodás köztük, kivitte őket a palota elé, három tollat szétfújt a levegőben, és azt mondta: 

" Amerre szállnak, arra induljatok." Keletnek szállt az egyik toll, nyugatnak a másik, a harmadik egyenesen 

előre, és nem is szállt messzire, hanem mindjárt földre hullott. Az egyik fivér jobbra indult hát, a másik balra, 

Balgafit pedig kinevették, akinek a harmadik tollnál kellett maradnia, ott, ahol leesett. Balgafi leült, s 

búslakodott magában. Egyszer csak meglátta, hogy a toll mellett csapóajtó van. Fölemelte, lépcsőt lelt, és 

lement rajta. Akkor egy másik ajtó elé ért, bekopogott, hát. Kinyílt az ajtó, és Balgafi egy nagy, kövér 

varangyot pillantott meg, körülötte pedig egész sereg kisebb békát. A kövér varangy megkérdezte mit kíván. 

"A legfinomabb és legszebb szőnyeget szeretném" - válaszolta Balgafi. A béka erre odahívott egyet a fiabékák 

közül, és így szólt: 

„Zöld leányka, apró, Pattankó, Pattankó ebence, Pattanj, csuszamondj, A nagy szelencét idehozd!” 

A fiatal béka odavitte a szelencét, a kövér nagy varangy pedig kinyitotta, és odaadott belőle Balgafinak egy 

szőnyeget, olyan szépet és finomat, amilyet odafönn, a földvilágban senki sem tudott szőni. Balgafi 

megköszönte, és visszatért a felszínre. A másik két fivér viszont annyira botornak tartotta öccsét, hogy azt 

hitték, nem talál, nem is visz haza semmit. "Minek törjük magunkat a keresgéléssel" - mondták, az első útjukba 

eső juhászasszonyról lehúzták a kárászkendőt, azt vitték haza. Ugyanakkor tért meg Balgafi is, hozta szép 

szőnyegét, s mikor a király azt meglátta, ámulva szólt: " Igazság szerint a a legkisebbet illeti a királyság."  

A másik két fivér azonban nem hagyott nyugtot apjuknak, lehetetlen, mondták, hogy Blagafi, akinek 

mindenhez kevés az esze, király legyen, s arra kérték, hogy szabjon még egy feltételt. " Az örökölje a 

királyságot, aki elhozza nekem a legszebb gyűrűt" - szólott erre apjuk, kivitte a három testvért, szétfújta a 

levegőbe a három tollat, útjukat kijelölni.  

A két idősebb fivér ismét Keletnek és Nyugatnak indult, Balgafi tolla pedig megint egyenesen előreszállt, és 

lehullott a földi ajtó mellé. Balgafi ismét lement a kövér varangyhoz, és lemondta, hogy neki a legszebb gyűrű 

kellene. A varangy mindjárt előhozatta nagy szelencéjét, és adott belőle Balgafinak egy gyűrűt, amely úgy 

csillogott a drágakövektől, és olyan gyönyörű volt, senki aranyműves a föld színén nem tudott volna hasonlót 

készíteni. A két idősebb fivér csak nevetett Balgafin, aki aranygyűrűt akart találni, nem törték magukat, egy 

ócska szekérpántból kiütötték a szöget, s azt vitték el apjuknak. De mikor Balgafi előmutatta aranygyűrűjét, 

V 



https://pompasnapok.blog.hu/2020/08/12/a_harom_toll_494
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Ovi-Suli hírek 
 

Mikor iskolaérett egy gyermek? – Útravaló szülőknek a sikeres iskolakezdéshez 

 

Az iskolakezdés minden család életében mérföldkő. Izgalommal, várakozással, ugyanakkor kérdésekkel teli 

időszak: Vajon készen áll már a gyermekem? Nem túl korai? Nem lenne még szüksége egy év óvodára?  

Fontos tudni, hogy az iskolaérettség nem csupán életkor kérdése. Bár a jogszabályok meghatározzák a 

tankötelezettség kezdetét, a valódi érettség mindig több terület együttes fejlettségét jelenti. 

 Mit jelent az iskolaérettség? 

 Az iskolaérett gyermek testileg, lelkileg és szociálisan is eljut egy olyan 

szintre, amely lehetővé teszi számára az iskolai elvárásokhoz való 

alkalmazkodást.  

Testi érettség: A gyermek mozgása összerendezett, kitartóbb, terhelhetőbb. 

Kialakul a domináns kézhasználat, ceruzafogása egyre biztosabb. Fontos a 

finommotorika fejlettsége (rajzolás, vágás, gyöngyfűzés), valamint az, hogy 

képes legyen hosszabb ideig egyhelyben ülni és figyelni.  

Értelmi érettség: Érthetően beszél, összefüggően el tud mesélni egy történetet. 

Figyelme 10–15 percig fenntartható, képes egyszerűbb feladatokat önállóan végrehajtani. Alakul a 

feladattudata, megérti és követi az utasításokat, érdeklődő a világ iránt.  

Érzelmi és szociális érettség: Talán ez a legfontosabb terület. Az 

iskolaérett gyermek képes elválni a szüleitől, elfogadni a 

pedagógus irányítását, együttműködni társaival. Tud várni a sorára, 

kezeli – legalább részben – a kudarcélményeket, és nem omlik 

össze, ha valami elsőre nem sikerül.  

Fontos hangsúlyozni: minden gyermek saját ütemben fejlődik. Az 

összehasonlítgatás helyett az egyéni fejlődési utat érdemes 

figyelembe venni. 

 

 Hogyan segíthetik a szülők a felkészülést?  

A legfontosabb: az iskolaérettség nem „tananyag”. Nem az a cél, hogy a gyermek már óvodában megtanuljon 

olvasni vagy számolni. Sokkal inkább az alapkompetenciák megerősítése számít. • Meséljenek sokat! A 




