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Daniel Andras: Kuflik

Az 6vodaskor az a varazslatos iddszak, amikor a gyerekek
fantdzidja szinte hatartalan, és egy-egy jol megvalasztott
mese hosszl idére bekoltdzik a mindennapjaikba. Ilyen
kiilonleges, szerethetd és igazan gyerekbarat konyvsorozat a

Kuflik, amelyet Déaniel Andras irt és illusztralt.

A Kuflik egy maroknyi furcsa, mégis nagyon ismerds kis

Iény kalandjait meséli el, akik az Elhagyatott Réten élnek.

Hogy pontosan miféle szerzetek 6k? Ez bizony nem koénnyti
kérdés! Egy kicsit manosak, egy kicsit kukacszeriiek, de leginkabb... kuflik. Mindegyikiik kiilon egyéniség:
van koztiik almodozo, izgiga, morgolodd, bator és félénk is. Eppen ettdl olyan kénnyti megszeretni ket — a
gyerekek gyakran magukra ismernek benniik. A torténetek hétkdznapi helyzetekbdl indulnak, mégis mindig
tartogatnak valami kiilonleges fordulatot. Hol egy eltlint targy okoz fejtorést, hol egy titokzatos jelenség
borzolja a kedélyeket, maskor pedig csak az unalom Uzése a cél. A mesék finoman, humorral beszélnek
baratsagrol, elfogadasrol, egyiittmitkddésrdl és az érzelmek kezelésérdl. Mindezt ugy, hogy kozben egyszer

sem valnak tanit6 jellegilivé — a tanulsag szinte észrevétleniil simul bele a torténetbe.

Daniel Andras sajatos, konnyen felismerhetd rajzai kiilon vilagot teremtenek. A részletgazdag
illusztraciok bongészésre hivnak, a gyerekek szivesen id6znek el egy-egy képnél, Gjabb ¢és
ujabb aprosagokat felfedezve. A szdveg és a kép tokéletes egységet alkot, igy azok a

gyerekek is orommel kapcsolodnak be a mesélésbe, akik még nem tudnak olvasni.

A Kuflik-kdnyvek nagy eldnye, hogy rovidebb fejezetekbdl allnak, ezért idedlisak esti mesének, csoportos
felolvasasra vagy akar egy-egy nyugodt pihendidd szinesitésére is. A torténetek humora a felndttek szdmara
is élvezetes, igy a kozos olvasas igazi csaladi vagy dvodai élménnyé valhat. Ajanljuk tehat szeretettel a Kuflik-
sorozatot minden 6vodas koru kisgyermeknek ¢€s sziileiknek. Ezek a kedves, kicsit kiilonc figurdk biztosan

belopjak magukat a gyerekek szivébe — és talan még a felndttekébe is.

Kuflik vidam, fantaziadus vilagaban!

Ordémmel jelezziik, hogy az 6vodai kdnyvtarunkban, a MeseOdiiban is megtaldlhato néhany kotet a Kuflik-

sorozatbol. Batran keressék, lapozgassak, kolcsonozzék — és meriiljenek el egyiitt é_l.',' AGLR




Kukucska — Betekintd ovodasaink életébe

A téli honapok meghitt eseményei a Cserbokaban

Megeérkezett a tél, és vele egylitt az év egyik legvarazslatosabb iddszaka az 6vodaban. A december mindig 1
kiilonleges hangulatot hoz a csoportok ¢letébe: egyre tobb a csillogd szem, a suttogva 6rzott titok és az izgatott
; varakozas. A gyerekek téli dalokat tanulnak, verseket mondogatnak, ajandékokat készitenek, és sokat

beszélgetnek az linnepek jelentésérol, a szeretetrdl, az odafigyelésrdl és az ajandékozéas 6roméral.

December

Mikulas és 6vonoi babeloadas

December elején izgatott késziilodés vette kezdetét az
ovodaban. A gyerekek versekkel, dalokkal ¢s rajzokkal
késziiltek a varva vart vendég fogadaséara. Kiscsizmaik
fényesen sorakoztak az ablakban, és mindenki kivancsian

talalgatta, vajon idén mit rejt majd a csomag.

A Mikulas érkezése eldtt az 6vonénik kedves babeldadassal
lepték meg a csoportokat. A Mikulds kesztyiije cimli mese
mosolyt csalt kicsik és nagyok arcara egyarant. A torténetben a
Mikulés elveszitett kesztylije koré gytiltek az erdd aprd és
kevésbé apro lakoi. A miisort nagy taps kovette, majd végre

megérkezett a Mikulas is. A gyerekek batran énekeltek, verseltek,

-

a jutalmuk pedig természetesen nem maradt el. A csillogd szemek

ﬁ ¢s a boldog mosolyok ismét felejthetetlenné tették ezt a napot.
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%{ﬁr& _csoportok kozosen énekeltek, verseltek az
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Gyermekkaracsony ¥ by
A decemberi iinnepségsorozatot a meghitt hangulati gyermekkaracsony zarta. A csoportszobak unnépl di's??/‘ 4
oltoztek, halk karadcsonyi dallamok, az auldban feldiszitett fenydfa és nagy adventi koszor benséséges 1égkort
teremtettek.

“adventi koszoru kortil, majd izgatottan tértek vissza

a csoportszobdjukba, ahol meglepetések vartak
Oket. Az ajandékozas Oromét a kozos jaték
korondzta meg. A gyermekkardcsony ismét
emlékeztetett benniinket arra, hogy az iinnep igazi

ajandéka a boldog gyermek, az egyiitt toltott ido, a

szeretet €s a kozOsség ereje.

Januar

Meseiropalyazat, mesekiallitas

Az 1j év lendiilettel és alkotdkedvvel indult 6vodankban. A hideg téli napokon is pezsgo élet zajlott
palyazatokat hirdettiink meg.

Nagy 6romiinkre a meghirdetett meseird palyazatra 13 ovisunk egyéni, illetve sziilékkel kozdsen alkotott és
illusztralt meséje érkezett. Szebbnél szebb, kedves és fantdziadus torténetek sziilettek, melyekben kiilonb6z6
hésok, sokszor maguk a gyermekek elevenedtek meg. Az alkotasokbol kiallitast is rendeztlink az aulaban.
Kiilon emlitésre és elismerésre méltd, hogy a kis-kdzépsé kori Bodza csoport sajat mesét szott, amelyet
kozosen talaltak ki és formaltak igazi torténetté. Meghaté volt latni, milyen lelkesedéssel irtdk meg
alkotasukat. A palydzaton minden kis alkotd elismerésben részesiilt. Szamunkra mar 6nmagaban az is ajandék,

hogy a gyerekek ilyen 6rommel és kreativitassal fordulnak a mesék vilaga felé.




Februar

'\ Medve Rajzpalyazat

gyermekek valtozatos technikakkal, zsirkrétaval, festékkel,
egyeb eszkozokkel jelenitették meg a medve csalddokat.

A sok otletes alkotasbol szintén kidllitast rendeztiink az
o6voda auldjaban, ahol mindenki megcsodalhatta a szines,
viddm rajzokat. A gyerekek biiszkén mutattdk meg

munkaikat tarsaiknak és a sziiloknek is.

Farsang

A farsangot legalabb akkora varakozas és izgalom elézte meg,
mint a Mikulas latogatasat. Napokon at tervezgették a gyerekek,
milyen jelmezbe bljnak majd, és izgatottan mesélték egymasnak
elképzeléseiket. A nagy napon izgalmasabbnal izgalmasabb,
lenyligbz6  jelmezekbe, csinosabbnal csinosabb  szines
maskarakba bujtak kicsik és nagyok egyarant. Talalkozhattunk
hercegndkkel, szuperhdsokkel,
szereplokkel is. A kozOs tanc, jaték és vidam mulatsag

felejthetetlen élményt nyujtott mindenki szdmara.

Babszinhaz — A harom nyul

allatfigurakkal ¢és mesebeli

Ismét ellatogatott dvodankba az Akom-Biakom Bébcsoport. Hiisvét
kozeledtével a Harom nyul cimii mesét hoztdk el a gyermekeknek. A
vidam, tanulsdgos torténet sok nevetést és izgalmat tartogatott. A
gyerekek aktivan bekapcsolddtak az eldadésba, egyiitt drukkoltak a _
szereploknek, valaszoltak a kérdésekre, €s csillog6 szemmel figyelték /

a babok jatékat. A babszinhazi élmény ismét emlekezetes pillanatokat

R 3':$,._,:..
szerzett, ¢s tovabb erfsitette a kozds mesélés varazsat az 6vodai™ =,
. e

mindennapokban. bR
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Kukucska — Betekintd ovodasaink életébe

Mozgalmas, ¢lményekben gazdag téli honapok a Pitypangban

4 B
?&g’-},;t;;u; A december — ahogy azt mar megszokhattuk — idén is eseményekben gazdagon telt intézményiinkben. A 'E
s.\. .:‘:‘\\- - e

“Lvarakozas, az iinnepi késziil6dés és a k6z0s programok meghitt hangulatot teremtettek az 6voda falai kozott, j

mikdzben a gyerekek szdmtalan élménnyel gazdagodtak.

December 5-én megérkezett a varva vart Mikulas, aki — a gyerekek
legnagyobb 6romére — ezuttal is a kéményen keresztiil latogatott el
hozzank. A csillogd szemek és boldog mosolyok mindennél tobbet
elarultak arrdl, mennyire vartdk ezt a napot. Minden kisgyermek
személyesen vehette at ajandékat, ami igazan varazslatossa tette az

eseményt.

A Luca-napi vasar idén az o6voda eldtt keriilt megrendezésre. A csoportok sajat standokon kinaltak

portékaikat, melyek kozott szdmos igényes,
kézzel készitett disz kapott helyet. A sziilék
kreativitasa és Osszefogdsa idén is példaértéki
volt. Az 6voda dolgozdi kozds énekléssel és
mesével tették még hangulatosabba a délutant, a
rendezvényen pedig a Pitypang ndvendékei is

felléptek, akik szines miisorukkal drvendeztették

meg a résztvevoket. A jotékonysagi vasar

bevételét a csoportok jatékok vasarlasara

fordithatjak.

A karacsony minden csoportban bensdséges, meghitt 1égkorben zajlott. A
szlilok finomsagokkal teli, gyonyoriien elkészitett talakkal jarultak hozzé
az innepi hangulathoz. A gyerekeket kiilon meglepetés is varta: az aulaban.

Ildiké néni kivant boldog karacsonyt, majd a csoportszobékbalif.:;“'

becsomagolt ajandékok tették teljessé az Gromot.




miisorral késziiltink. A gyermekek versekkel, dalokkal és
kedves jelenetekkel varazsoltak tinnepi hangulatot az idésotthon

falai kozé. Az eldadds meghaté pillanatokat teremtett, és

szivmelengetd élményt jelentett mind az ott €16k, mind a fellépd

gyermekek szdmara.

Kiilonleges ¢lményt jelentett a Napraforgo csoport Nagysziilos déleldttje
december 18-an. A nagymamak unokaikkal egyiitt készithették el kedvenc
siiteményiiket, amelyet kozosen fogyasztottak el. A meghitt egyiittlét
nemcsak finom falatokat, hanem értékes k6zos pillanatokat is ajandékozott

a csaladoknak, és lehetdséget teremtett arra, hogy a nagysziilék is

bepillanthassanak az évodai mindennapokba.

Az1j év is aktivan indult. Januarban meghirdettiik a Meseiré palyazatot, amelyre szamos kreativ és szivhez
sz610 alkotés érkezett. A kis meseirok mindannyian ajandékban részesiiltek, a miivekbdl pedig kiallitast is

szerveztiink. A mesekiallitassal val6sagos mesevilagga varazsoltuk az 6voda auldjat.

A csoportok Marék Veronika meséit dolgoztik fel
projektmddszerrel. A torténetekhez kapcsolodva kézzel
késziilt alkotasokbol — babokbol, festményekbdl és

kiilonleges diszletekbdl — mesebeli kiallitast rendeztiink.

AR BT TheTw




N\ Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet kis betegei szdmara hirdettek meg. A Napraforgd csopart lelk%i 4
| részvételével szamos pliissallat gytlt Ossze. Bizunk benne, hogy az adoményokkal hozzdjarulhattunk a

gyogyuld gyermekek 6roméhez és mieldbbi felépiiléséhez.

W ow
P \tQ!a
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Februarban az Akom-bikom szinhztirsulat a Harom nyil c. eléadast hozta el nekiink. A gyerekek

nagyon kedvelték az eldadast.

A téli honapok programjai ismét bebizonyitottdk: kozosségiink ereje az Gsszefogasban, az egyutt megélf.‘a { o
felmenyekben ¢s a szeretetteljes 1égkdrben rejlik. Biiszkék vagyunk arra, hogy gyermekeink ilyen tdmogato,

aktiv kozosségben tolthetik mindennapjaikat.

Pekin Zsuzsanna — évodapedagdgus képek: Pitypang Ovoda dolgozéi
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Medvés rajzpalyazat — Pitypang Ovoda

Ovodank immar hagyomanyt teremtve irta ki ,,A csaladom medveként” cimii rajzpalyazatot ebben a nevelési

\’:; .. évben is.Nagy 6romiinkre, sz€p szamban, érkeztek a szebbnél szebb munkak, melyet otthon, sziildkkel egytitt

R {k'é_s-zitettek a gyermekek.

A népi hiedelem szerint februar 2-an a medve kijon a barlangjabdl, ha napsiitéses id6 van és meglatja az
arnyekat, megijed, visszamegy aludni, ami hosszl telet jelez. Bors id6 esetén kint marad, mi szerint

hamarosan jon a tavasz.

Néphagyomanyt kovetd ovodaként fontosnak tartjuk dseink régi szokasainak megismertetését, felelevenitését
mind csoportos foglalkozason, mind képzdmiivészeti vonalon, akar egy rajzpalyazat formajaban kivitelezve

gyermekeinkkel.

Harom dijat osztottunk ki kategoriankként, hasznos kis ajandékokkal, illetve valamennyi résztvevo emléklapot

vehetett 4t munkdjéért.
me, a titkos szavazas altal sziiletett legszebb alkotasok, avagy ,,.Lassuk a medvét”

Minden résztvevonek, dijazottnak szeretettel gratulalunk!

iy
J’# Kozépso csoport1. hely Temesvary Rebeka (Bdbita csoport)

Toth-Presinszky Maria — ovodapedagogus képek: sajat
11




Pitypang Mesesator

Adventi fények, angyali kérus és puncsillat — A Luca napi vasaron meséltiink

3 ~ Luca napjan kiilonleges iinnepi hangulat lengte be a Szigetszentmiklési Pitypang Ovodat, ahol csaladi vasart #

:
)

“tartottunk, és nagy oromiinkre felkérték mesesatrunkat is egy adventi mese eldadasara. Az eseményre kicsik :
¢s nagyok egyarant izgatottan érkeztek, hiszen a kozos késziilédés, az linnepvards és az egyiitt toltott id6
mindig kiemelt szerepet kap kozdsségiink életében.

Az eléadast mesesatrunk hagyomanyaihoz hiven Marcsi néni
furulyajatéka nyitotta meg, amely ez alkalommal kiilonleges
duetté valt. Partnere Castillo-Garcia Elena volt a Tulipan
csoportbol, aki izgatottan, ugyanakkor nagy odafigyeléssel
csatlakozott a zenei bevezetéhoz. A meghitt dallamok azonnal

megteremtették Advent angyalai torténetének vardzslatos

légkorét.

A mesében szerepld angyalokat harom kiscsoportos
ovodasunk személyesitette meg: Urdgi Noémi
Mariann, Borbély Lora és Katona Zsofia a Levendula
csoportbol, valamint egykori pitypangosunk, a mar
kisiskolas Toth Jazmin. A gyerekek tiszta jelenléte,

csilingelé énekhangja meghatotta a kozonséget,

mosolyt csalva a sziilok és vendégek arcéra.

Az angyali korust 6vodank pedagogusai alkottak, akikhez
szeretetteljes meghivasunkra csatlakoztak az Addm Jend
Altalanos Iskola 3. é osztalydnak tanuldi is — azok a gyerekek,
akik egykor maguk is a Pitypang Ovoda névendékei voltak. Ez
a talalkozas kiilondsen szép példaja volt annak, hogyan ¢l

tovabb az 6vodai k6zosség szellemisége az évek mulédsaval is.

: A Luca napi csaladi vasar ¢és az adventi meseeldadds nemcsak
ﬁ egy Unnepi program volt szdmunkra, hanem valddi kozosségi ¢élmény, amely megerc’isitettéh & \.,:
/i Osszetartozasunkat, és alkalmat teremtett, hogy rohan6 vildgunkban kicsit lassitsunk €s rahangolddjunk a

karacsony meghitt idészakara.

keszitette: Hepka Judit — ovodapedagogus képek: Albert Tibor
y
: ' 12
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. Sarvar

L
" ~Sérvari latnivalok, attrakcio, amiket a sarvari kikapcsolodas alatt feltétlentil fel kell fedezned.

e

) "'\"\bz‘>,‘ ’ P P IR P P . an ‘s /
“"’@I&fn’kendes, hogy az els6 helyszin a sorban a Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdd. Illetve az attrakcidkat nézve

a flird6ben talalhat6 18 medence, valamint a 8 kiiltéri csuszda az, ami garantalja az élményeket minden

/- - korosztaly szamara.
Q.

s

A masodik sarvari latnivalo a fiirdévaros jelképének is tekinthetd Nadasdy-var. Illetve az épiiletben

miik6dd Nadasdy Ferenc Mlzeum.
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https://sarvarfurdo.hu/
http://nadasdymuzeum.hu/

A harmadik sarvari helyszin a varos arborétuma. Ami egyébként nem csak latnivald, hanem kivalo sport‘
relax helyszin is. A vakaciozok koziil sokan inditjak itt a napot nordic walking-ozassal, kocogéssal. De van,
aki jogazik, vagy épp erddfiird6zés kozben 6lel meg néhany fat. Mésok pedig szimplan piknikeznek egyet

valamelyik ligetben.

- bk
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A negyedik TOP sarvari latnivald, illetve attrakcio a sarvari
csonakazd t6. Ami ugyancsak remek sporthelyszin. Illetve
egy igencsak romantikus pontja a varosnak. Esti sétdhoz
idealis. De napkozben is bdven van itt programlehetdség.
Példaul a hagyoményos csoénakok és vizibiciklik mellett mar
bérelhetiink Magyarorszdgon egyediilalldo élményt kinalo

vizi dodzsemeket és még elektromos csonakokat is.

Az otodik tipp a Sarvari Kalandpark meglatogatasa.
Fiirdoézés eldtt vagy épp azutan... Ha probara tennéd a
batorsagodat és szereted a természetkozeli élményeket,
a kalandpark tetszeni fog. A fak kozott 120 allasos erdei :
kotélpalya vezet. De talalhaté a parkban maszofal, ki

lehet probalni az ijaszatot és gyerekek tudnak iftlji’

“aranyat” is mosni.
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https://sarvarikalandpark.hu/

A hatodik sarvari latnival6 maga a sarvari belvaros.

Egészen konkrétan a Kossuth tér és a Post tér

szokokutjai. Amiknél esténként hang és fényjaték

EB" szorakoztatja az arra jarokat.
)
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A hetedik tippiink a kirandulderd6 és a Réba part. A varos

‘ z0ld kornyezetében azok is taldlnak kikapcsolodasi

lehetéséget, akik komolyabb tirara vagynak. A Sarvar
hatardban folyé Raba
mentén akar kerékparral is kirdndulhatunk. Vagy indulhatunk

terepfutasra, esetleg nordic walkingozni.

Aztan ott a Vadkert Major allatsimogatoja. Ez a nyolcadik tipplink. Ha
gyerekekkel érkeztek, ide

feltétlentil latogassatok el.
Szamos majorsagi allattal
lehet itt ismerkedni. Illetve talalhat6 a farmon egy 200 éves

tolgyfa is — ami szerintiink megint csak egy érdekesség.

A kilencedik attrakci6 a varosi kisvonat. A
SIHU amellett, hogy egy sajatos
szemszOogbdl  mutatja meg  Sarvar
latnivaloit, kivalo kozlekedési eszkoz is. A
kikapcsolodas alatt akar tomegkdzlekedési
eszkozként is hasznalhatd. Szinte a varos
0sszes frekventaltabb helyszine 4

megkdzelithetd a segitségével.

készitette: Németh Emese Sarolta — ovodapedagogus forras, képek: Sarvari latnivalok top 10, Sarvari Gyogy- és
)ellnes;ﬁ’ﬂirdo", Vadkert Major Sarvar
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Sziilobarat gyerekzenék

Mano Swing

A Man¢6 Swing zenekar hires magyar kolték gyerekverseit zenésiti
meg swing stilusban. Valljak, hogy a zene és a gyermek kapcsolata
egy kiilonleges csoda, amit, ha megfeleléen apolunk, a gyermekek

vilaga szinesebb és teljesebb lesz

Tavaszi dal: hups://www.youtube.com/watch?v=AlsLNgkTUr8&list=PLR4MV2R2bNiXn701PiNiKItaRs-5{JgJK &index=7

Lila fecske: hups://www.youtube.com/watch?v=1FPpe_398gY&list=PLR4MV2R2bNiXn701PiNiK1taRs-5{JgJK&index=8

Varga Katalin - Veronaki zenekar
Mosé Masa
mosodaja

‘o mesekbnyv megrenésitett versel, meséi
U

Veronaki — Moso Masa Mosoddja

A Mos6 Masa Mosodéja cimii lemezzel a Veronaki tovabb folytatja
azt a hagyomanyt, amit mar a G6gds Gunar Gedeon megzenésitésével
elkezdtek: Varga Katalin irénd kivalo és nem kevés humorral
fliszerezett kolteményeit dalaikon keresztiil mindségi muzsika

formajaban ismertetik meg a gyerekekkel.

Fut a kicsi csacsi: hitps://www.youtube.com/watch?v=K SadFYhXxes&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8 &index=2

Cs impi—csdmpi . https://'www.youtube.com/watch?v=bgbllzVoDh8 &list=OLAK5uy _n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=3

pinterest
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készitette: Szegfii-Raffer Petra — évodapedagogus forrds, képek: www.muveszetekvolgye.hu, veronaki.com, youtube,
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https://www.youtube.com/watch?v=AlsLNqkTUr8&list=PLR4MV2R2bNiXn7o1PiNiK1taRs-5fJgJK&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=1FPpe_398gY&list=PLR4MV2R2bNiXn7o1PiNiK1taRs-5fJgJK&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=KSadFYhXxes&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=bgblIzVoDh8&list=OLAK5uy_n_N329CF2ZGycHSSDJWvmxpzhsUTAvCj8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=UhVPbjUXAhQ&list=RDUhVPbjUXAhQ&start_radio=1
http://www.muveszetekvolgye.hu/

Mozgolodo
Jobbkezes, balkezes, kétkezes....?

Napjainkban mar egyetlen pedagogus elé sem kell "repiilosot" tartanunk, ha
kideriil a tanitvanyarol, hogy az bizony balkezes. A tanitdé nénik tobbsége
elfogado, tiirelmes és segitOkész ezen a téren. De mi a helyzet akkor, ha a
gyerek kétkezes, és nincs kialakulva még a dominans kéz hasznalata?

¢ Az, hogy egy gyerek jobb vagy balkezes-e azon mulik, hogy a két agyféltekéje koziil melyik az erdsebb,
funkcionalisan melyik a dominans. A bal agyfélteke a jobb testfél beidegzéséért, mig a jobb agyfélteke a
testiink bal oldaldnak a beidegzéséért felelds. (balkezesség). A kezesség kérdésekore szorosan Osszefiigg

gyermekiink idegrendszerének allapotaval, fejlettségi szintjével.

Ezen a téren kiilondsen igaz, hogy nem szabad semmit erdltetniink, érdemes megvarnunk amig "beérnek " a
képességek és magatol kialakul a dominans kéz hasznalata. Az idegrendszer spontan érését azonban

tamogathatjuk, segithetjiik jatékos fejlesztd gyakorlatokkal.
A KMT alapjan a dominanciakat rendezhetjiik, fejleszthetjiik példaul:

- Masirozassal. Egyenletes jaras kozben az ellentétes kéz-14b eldre lendiil, a szem az eldl 1év0 kézre néz.
(Ennek a gyakorlatnak a segitségével rovidebb-hosszabb id6 alatt a dominancia véglegesen atépiil
egyik vagy masik oldalra.) Az elemi mozgasokat minden esetben gyakoroltatni kell (kiiszas, maszas,

1épés.)
Ezen kivil:

o Hintazzunk! Hagyomanyos hintan és fliggéhintan egyarant. Az egyensulyrendszert igénybe vevo
jatekok egyuttal az idegrendszert is erdsitik.

o Fontos a maszas! A mészas a keresztezé mozgasok révén nagyon erds fejlesztd hatassal bir.

e Végezziink sok -sok keresztbe lenditéssel tornat, amely a keresztcsatornakat fejleszti

o gyakoroljuk a térirdnyokat, a bal-jobb irdnyok helyes felismerését a testen és a térben is. y

De mégis honnan lehet megtudni, hogy a gyereknek melyik a dominans keze? Figyeljiik a kovetkezdket: e

! o Ujj és karkeresztezéseknél melyik kéz van feliil? g
= :‘\\Eh 3
o Melyik kezével fogja a gyerek a kilincset, telefont, melyikkel nytl a villanykapcsolohoz? BN

Ha ceruzat, (vagy barmilyen mas targyat) nyujtunk felé, melyik kezével veszi azt 4t?

Iz PR

t ké'szz'tettg: Bodnar Zsuzsa — ovodapedagogus forras: www.kmtakademia.hu kép:freepik
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« fejleszt, mikozben az étkezési kultira mindennapos gyakorlasaval nemcsak onallosagot,

Miert fontos, hogy a gyerekek késsel ¢és villaval étkezzenek?

A késsel és villaval val6 étkezés nemcsak egy egyszerii napi rutin, hanem egy kulcsfontossagu fejlesztési

eszkdz is a gyermekek szdmara. Az dvodaskortiak szdmara ez a tevékenység szdmos fontos készséget

hanem szocialis €s motoros készségeket is tanulnak. De hogyan segiti a mindennapos

étkezés az 6nallo életvitel és az idegrendszeri fejlodés megerdsitését?

1. Finommotorika és kéz-szem koordinacio = 29
Ve L o W
A késsel és villaval valo étkezés soran a gyermekek kéz-ujj mozgasait finomitjak,

mikdzben egyre ligyesebbé vélnak az evOeszkozok hasznédlatdban. A két eszkdz egylittes alkalmazasa

Osszehangolt mozgast igényel, ami fejleszti a kéz-szem koordinéciot. Ez a napi gyakorlas az iras és egyéb

finommotoros készségek elokészitése szempontjabol is alapvetd fontossagu.

2. Bilateralitas: Két kéz 6sszehangolt hasznalata

A késsel és villaval valo étkezés napi gyakorldsa soran a gyermekek meg tanuljdk hasznélni a dominéns és
nem dominans keziik egytittmiikodését. Az étkezés egy olyan természetes alkalom arra, hogy mindkét keziik
munkdjat Osszehangoljdk, igy a két kéz koordindcidja a mindennapi életben is fejlédik. Ez késébb az

oltozkodés, rajzolas és mas tevékenységek soran is hasznos lesz.

3. Térbeli tajékozodas és testséma

Mikozben a gyermekek a késsel és villaval étkeznek, tudatositjak, hogy hol helyezkedik el az étel és a tanyér,
¢s hogyan mozdulnak a kezek az ételhez viszonyitva. Ez a napi étkezés soran megélt tapasztalat segiti a

gyermekek térbeli tajékozodasat és testiik helyzetének érzékelését, ami alapvetd a mindennapi mozgasokhoz.

4. Onallésag és onbizalom

A mindennapos étkezés soran a gyermekek megtanuljak, hogyan valhatnak 6nallova az étkezésben, ami erdsiti
az onbizalmukat. Az, hogy képesek sajat maguk enni, fejleszti az 6nallosagot, €s egyben megerdsiti a pozitiv
énképet. Az étkezési kulturank mindennapos gyakorlasa folyamatosan erdsiti az onallosag érzését, ami

kulcsfontossagu a késdbbi élethelyzetekben is.

5. Szocialis és kulturalis szabalyok elsajatitasa

Az ¢tkezés nemcsak fizikai sziikséglet, hanem egy szocialis esemény is. A késsel és villaval vald étkezés

lehetdséget ad arra, hogy a gyermekek elsajatitsak az asztali illem szabalyait €s a kulturalt étkezési szokasokat.
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Mivel az étkezés a mindennapi rutin része, igy folyamatosan lehetéségiik van gyakorolni a varakozast, a

sorrendet ¢és a kozosséghez vald alkalmazkodast.

6. Tiirelem és figyelem

Mivel a késsel ¢és villaval valo étkezés bonyolultabb, mint a kézzel torténd evés, a gyermekeknek tiirelemre és
figyelemre van sziikségiik. Az étkezés sordn a gyermekek megtanuljak, hogyan kell koncentralniuk, mikdzben
finom mozdulatokat végeznek. A mindennapi étkezés ilyen tipusti gyakorldsa segiti dket abban, hogy

fejlesszék a figyelmi és kitartd készségeiket.

7. Szenzomotoros integracio

Az evOeszk6zok hasznélata soran a gyermekek érzékelik az étel allagat, sulyat, mikdzben a mozgasukat is
koordinaljak. Ez a szenzomotoros integracié segiti 6ket abban, hogy egyre ligyesebbek legyenek a finom
motorikus mozgasokban. Mivel az étkezés mindennapos tevékenység, folyamatosan javitja a motorikus és

érzékelési készségeiket.
Hogyan segiti a két agyfélteke fejlodését a késsel és villaval valo étkezés?

Az étkezés soran a gyermekek mindkét agyféltekéjét aktivaljak. A bal agyfélteke segiti a logikai, szekvencidlis
gondolkodast, mig a jobb agyfélteke a térbeli tdjékozddast, a kéz-szem koordinaciot és az érzékelést fejleszti.

Az étkezés tehat nem csupan a tapanyagok bevitelét szolgélja, hanem az agy fejlodését is eldsegiti.
A két agyfélteke integracidja

A késsel ¢és villaval valo étkezés segiti a két agyfélteke kozotti kapcsolatokat, mivel a két kéz 6sszehangolt
hasznalata fokozza az agyféltekék kozotti kommunikéciot. Ez az egyiittmiikodés kulcsfontossagi a
gyermekek idegrendszeri fejlddése szempontjabol, és segiti 6ket abban, hogy késdbb konnyebben elsajatitsak

az iskolai készségeket, példaul az olvasast, irast, mozgéaskoordinaciot és figyelmet.
Osszegzés:

A késsel és villaval vald étkezés nem csupan a napi étkezési szokasok része, hanem egy olyan fejlesztési

lehetdség is, amely hozzdjarul a gyermekek finommotorikdjahoz, térbeli tajékozodasahoz, onallésdgahoz és

figyelméhez. Az étkezési kultira mindennapos gyakorldsa sordn a gyermekek szocialis, motoros ¢s:

idegrendszeri készségeikben is fejlédnek. Erdemes tehat a mindennapokban folyamatosan biztositani

szamukra ezt a lehetdséget, hogy magabiztos, ligyes és 6nallo felndttek valhassanak beldliik.
keszitette: Baldazs Robertné, Hajni — ovodapedagogus, fejlesztd, differencidalo pedagogus kép:getty images
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Miért olvassunk mesét a gyermekeinknek? — A k6zos olvasas ereje

A meseolvasas sokkal tobb, mint egy esti program vagy egy kedves szokas lefekvés elott. A kdzos mesélés

.. olyan ajandék, amely hosszl tavon hat a gyermek érzelmi, értelmi és szocialis fejlodésére.

)

'l‘Az ovodaskor kiilonosen érzékeny iddszak ebbdl a szempontbol: ilyenkor alapozodik meg a gyerekek

képzelete, szokincse, gondolkodasa €s a konyvekhez fliz6d6 viszonya.
Az egyiitt toltott ido értéke

A mai rohan¢ vilagban talan az egyik legnagyobb kincs az
egymasra figyeléssel toltott mindségi id6. Amikor a sziild leiil
a gyermek mellé, kézbe vesz egy konyvet, és egyiitt
elmeriilnek egy torténetben, valdjaban kapcsolatot épitenek.
A kozo6s nevetések, a meghitt 0sszebujasok, a kérdések ¢és
valaszok mind erdsitik a biztonsagérzetet. A gyermek
szamara ilyenkor az a legfontosabb iizenet: ,, Fontos vagy
nekem, figyelek rad.” Ez az élmény hossza tavon erdsiti az

oOnbizalmat és a kotodést.

Fejlodés jatékosan

A mesehallgatas és a konyvnézegetés észrevétleniil
fejleszt. Gazdagodik a szokincs, fejlodik a beszédértés és
a kifejezOkészség. A torténetek segitik a logikus
gondolkodast, hiszen a gyerekek kovetik az eseményeket,
ok-okozati Osszefiiggéseket fedeznek fel. A képzeletiik
szarnyal, amikor elképzelik a szereploket ¢és a
helyszineket. A mesék az ¢érzelmi nevelésben is
kulcsszerepet jatszanak. A torténetekben megjelend
helyzetek — félelem, 6rom, irigység, baratsag, batorsag —
1 segitenek a gyerekeknek felismerni és megérteni sajat
erzéseiket.  Egy-egy mese utan  konnyebben
it 4 beszélgethetiink arrol, ki mit érzett, mit tett volna hasonlo
helyzetben. gy a mese hidat képez a belsé vilag és a

kimondott szavak kozott.
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Ko6zos élmények, kozos gondolkodas

A mese nemcsak passziv hallgatds. A gyerekek
kérdeznek, talalgatnak, tovabb gondoljak a torténetet.
Ezek a beszélgetések fejlesztik a kreativitast és az
onallé véleményalkotast. Raadasul a kozos olvasas
soran a gyermek azt is megtanulja, hogy a konyv
érték, oromforras, amelyhez barmikor vissza lehet
térni. Azok a gyerekek, akik rendszeresen hallanak
mesét, késdbb nagyobb eséllyel valnak szivesen olvaso, konyvszeretd felndttekké. Az olvasas megszerettetése

nem az iskoldban kezdddik, hanem a sziild 6lében, egy kozosen atlapozott mesekonyvvel.

Mindezek miatt dontdttiink Ggy, hogy 1étrehozzuk dvodai konyvtarunkat, a MeseOdut.

Célunk, hogy a csaladok szamara konnyen elérhetdvé tegyiik a mindségi mesekonyveket, és tdmogassuk a
kozos otthoni olvasast. Szeretnénk, ha a konyvkdlcsonzés nemcsak praktikus lehetdség, hanem egy ko6zos,
oromteli élmény kezdete lenne. Bizunk benne, hogy a MeseOdu segitségével még tobb csaladban valik
mindennapi szokdssa az esti mese, a k6zds nevetés és az 6sszebujos torténethallgatas. Mert a mese nem csupan

torténet — hanem kapcsolat, fejlddés és szeretet egyetlen konyv lapjain.

Szeretettel varunk minden érdeklédot, figyeljék a csoportok Facebook oldalait, hogy mikor nyilnak a

MeseOdu kapui legkozelebb.

keészitette: Sereg Gyorgyi — igazgatohelyettes, ovodapedagogus képek: pinterest
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Egyszer volt, hol nem volt

Beke Andi Man6: A kivancsi rigy

Valahol a kerten innen és tl, ahol az elsé tavasz illata kéklett fel az égen,
magasodott az erdd, ébredeztek a fak, stirlisodtek a lombkoronak.

— Ebresztd, ébreszté! — harsant fel egy hangocska az erdSben. A riigy pikkelytakardja
az ¢les hangra meglebbent, begdngyolt levélkéi az égnek meredtek.

—Jaj, gy aludnék — sopankodott alméban. Mi ez a harsdnysag? Ez a pirkadati larma?
— a gombolyded riigyecske, mint a cica nyujtozott egyet és kiegyenesedett. Almos
szemével korbenézett. Fent, a nagy tolgyfa tetején sok kis riigybdlcsd ringott,

benniik zoldbevirul6 tiinemények, akik a sziiletés pillanatara vartak csendben éppen.

— O, biztos a reggeli fények, 6k voltak. Kaprazat. Hiszen a Nap koldoke még igen
lent van — toprengett ily médon magaban a riigy, majd szemét lehunyva 6sszekuporodott barna paplanja alatt.
— Ebresztd, ébresztd! — harsant fel tjra a hang, majd még egy, és még egy: tort be a rivalgas két szuszogas
kozott a riigy alméba. Kipattant, felpattant, forgott jobbra, forgott balra, de a hangok forrasat nem lelte.

— Ej, riigyecske, lefelé nézz, itt vagyunk lent!

Mikor a riigy lepillantott a hopamacsokkal tarkitott, barna tocsaju foldre, sarga, lila, zold pottyoket vett észre.
Kis tarsasag gyiilekezett lent. Elgémberedett ujjait hajlitgatta az ujjas keltike, az erdei galambvirag
csészeleveleibe a tavaszi harmatcseppeket gytijtotte, s mig kékessziirke szarat torndztatta az odvas keltike, a
hovirag a fejét hajtotta le. Az erdd f6ldjét a fak kozott bujocskazo szelld csiklandozta, ébresztette, noszogatta.
— Nini, mit hozott a reggeli szelld, a fold rancaibdl mily csodak bukkantak el6?! — amuldozott a riigy. Ahogy
a napfény atcsurgott az agak kozott €s a tél 1abai utra keltek, szakadt koponyege nyomaban viragok, fiiszalak
keltek életre.

— Ti kik vagytok, és honnan jottetek? Hogyhogy nem a fan éltek? Bolcs6tok nincsen? — kérdezte a meglepett
rugy.

— Ohém, 6hém - kohintett a tiid6fi és mieltt szavat kieresztette volna, nagyot szippantott a levegébdl. — A
mi lagy takaronk, dgyunk itt van a fold rejtekében. Mikor az 6regedd tél elillan, a f6ld pedig olyan langyos
meleg lesz, mint az asztalra kirakott friss cipd, amelyet, ha kettétorsz és reccsen a kérge, ugy sarjadunk ki mi

is a talaj résein a fold felszinére.

— Olyan hajlékonyak vagytok, kérgetek miért nincsen? A foldet attdrni honnan van keménységetek? — folytatta

a kérdez6skodést a riigy. Fejében ezer gondolat cikazott, probalta
megérteni a vardzslatot.
— Tudod, a mi kedvenc irdnyunk az ég, mely felfelé vezet. A napsugarak melegitik at a mi sziviinket, de mikor

te és testvéreid bolcsditeket elhagyjatok, s levélkoronat alkottok, a hajlékonysdgunk nagy segitség lesz.

. Doliink jobbra, déliink balra, ahogy az atkukucskalé fénysugarak jatszanak veliink, hogy a végén hajkoronank
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https://www.vaskorgreta.hu/2017/03/10/a-honap-meseje-marcius
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N Az onallosagre nevelést nem lehet elég koran kezdeni. A cél, hogy a gyermek felnéttként elég 6nbizalommal 1

Hasznos tippek sziil6knek
9 1épés az onalld, felelosségtudo gyerekek neveléséhez

/

rendelkezzen ahhoz, hogy képes legyen megallni a sajat 1aban.

1. Engedd, hogy maga végezze el azt, amire képes!

Valoban gyorsabb, ha te adod ra a cipdjét, vagy mosod meg a fogat, kitoltod
az innivaldjat, de valoban jot teszel ezzel neki? A gyerek tobbre képes, mint L
gondolnank! Vedd ra, hogy a képességeit veled egylitt kamatoztassa, ezzel az —

onbizalma is ndvekedni fog.

2. Hamar vond be a hazimunkaba!

Akar mar 3 évesen is kaphat aprobb feladatot a gyerek, de 10 évesen mar komoly

segitségére lehet a sziildnek. Rakjon rendet maga utan, agyazzon be, teritse meg ]
az asztalt, vigye ki a szemetet. Aki abba n6 bele, hogy segit a sziileinek, annak

késobb természetes lesz elvégezni a hazimunkat és a feladatait.

3. Add meg neki a valasztas szabadsagat!
Jozan keretek kozott add meg neki a dontés szabadsagat! Mit vesz fel az 6vodaba,

egyediil veszi fel a kabatjat indulasnal, vagy segitséggel, minek 61t6zzon be a

farsangon. Hagyd azt is, hogy sajat vagyaitdl vezérelve valasszon kedvenc
hobbit, sportot, baratot. Még akkor is timogasd benne, ha te idegenkedsz a tématol,

a 1ényeg, hogy 6 maga taldlja meg az 6romét benne.

4. Engedd hibazni!

,»,Mas kéran tanul az okos!” - mondja a mondas, de ez nem feltétleniil igaz.
Néha muszaj sajat boriinkbn  megtapasztalni  a  kellemetlen
kovetkezményeket is. A tanuldsi folyamat azzal jar, hogy olykor elesiink,
rosszul reagéalunk, rossz baritokat valasztunk, de ezeket nem érdemes

kisporolni a gyerekkorbol.

5. Ne valaszolj helyette!

Apro6 hiba, amit sok felnétt elvét, hogy a gyereke helyett valaszol. Pedig
fontos lenne, hogy a gyerek onalldan is képes legyen megszolalni, akar felnétt tarsasdgban is. Ez fejleszti a

ommunikacios készségét, €s segit, hogy nyitott személyiséggé valjon.
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Cserbokas Gyereksza;j

Ovonéni: - Légy szives, menj el, gondolkodni!

Gyermek: Nem megyek, nem vagyok én rossz ember!

"Ovonéni raszol a nagytesora, kisteso: - Hagyd mar békén a tesomat!
Ovonéni, varjal egy tiirelmet, valamit mondok!

Ovonéni: Miért nem jo Tv-t nézni?

Gyermek: Mert meglatnak az agyragé manok!

Ovoénéni bontja a kolat, gyermek nézni.

Ovoénéni: Na vajon mit iszok?

Gyermek: Hat alkoholt!

Mikulést varva: - Annyira izgulok, hogy majd elsirom magam!

Gyermek: Megsimogathatom a JBL-t?

Gyermek: Nekem van hocipdm!

Gyermek: Ovo6 néni, levehetem é&jszakara ezt a pulcsit? (délutani alvas eldtt)
Gyermek: Kiminskeltem magam.

Gyermek: - Majdnem elsirtam magam, tigy hianyzott a Mikulas!
Attila bacsi bejott a csoportba, és kérdezte, hogy nincs itt a 1étra?

Erre egy kislany valaszolt: -nincs, mert lazas.

Gyermek: -Anya meg Apa mar iiltek lamén, vagyis puman.

:
P
‘ Ovonéni: Kérsz padlizsankrémet?

-

Gyermek: Hat hogyne kérnék! &

Gyermek: Nekem 6 éves a labam.
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Pitypangos Gyerekszaj

E. sétalo és ugatd kutyat hozott reggel az oviba.
R. néni: - Tud sétalni?
« R.:- Elrombolt.

A.: - R. néni én tudok alvas nélkil aludni.

L. J. néninek: - Léteznek blin6zok!
J. néni: - Igen?
L.: - Gyere, megmutatom. Valaki rajzolt a foldre!

Zs.: - A Papa olyan kicsiket 1épked, mint a falu kacsaja. De nem hapog!

D. néni: - De szépet készitettél!
Sz.: - Igen, én tetszetds ember vagyok.

Sz.: - En egy félénk ember vagyok.

D. néni: - Megylink majd a tornaterembe gyerekek.
Sz.: - Képzeld el D. néni, én olyan jol tudok bukfencezni, mint én!

N.: - Nagyon izletes a masodik fogas.

P. nézi B. fiilét, majd megszolal: - Takony van a fiilében!

P.: - még nem gytlt el a gyertya!

L.: - En szeretem a mézet, meg Anyét és Apat!
P.: - R. nek toroklaza van.

P.: - Beiitott a cukor! (kakad utan) i

e ol g

Zs. néni: - Melyik mesében van mézeskalacs haz?
H.: - A farkas és a siiti.

L. sirast imital. E. néni megijed és szol L.-nek: L. ne ijesztegess!
N.: - Csak miisiras!

R. néni N.-hez fordul és megkérdezi: - Te szoktal miisirni?
): - Igen, de csak otthon.
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\ M Hirek a Pitypang TehetségMiihelybdl
R

,»A tehetséget nem birtokolni kell, hanem megmutatni.”

J

=\

.,Az ovodaskornak mint szenzitiv idOszaknak a lehetdségei meghatarozdak a tehetségkibontakoztatas

S

szempontjabol.

’ A kiilonboz6 tevékenységek iranti érdeklddés nem mas, mint a kiemelkedd képességek megmutatkozasa. Ezek
idében valo felismerésére toreksziink intézményiinkben is, lehetdséget biztositva a gyermekek szaméara a

tovabb fejlédésben, a személyiségfejlédés tamogatasaval.

TehetségMiihelyes gyermekeink bekapcsolddtak a ,,Figyelem és Ceruzafogas Start” ciml jatékos
programba, melyben a Segitsiink Zozinak tollakat gylijteni megnevezés alatt vidam, finommotorikat fejlesztd

gyakorlatokkal ismerkedtek.

A Zozi-modszer lényege a jatékositds. Valamennyi mihelyes foglalkozast megeldzott egy ,.ceruza-
akrobatika” gyakorlat. Az ujjtornakat ceruzak segitségével végezték egyediil, illetve parban is. Az ujjas-
ceruzas gyakorlatok, melyek erdsitik a kezet, lazitjak a fogast és finoman készitik a rajzolasra a kis ujjakat,

vidam hangulatban teltek.
A program végén névre sz0l6 oklevelet vehetett at a gyermekek.

Miihelyeseink munkai ott voltak a MiniMiihely altal kiirt I1lusztracids kihivasban is, melyben egy adott témat

crer

izenete az 6nallo alkotas erdsitése a gyermekekben.

,Minden egy alommal kezdddik!”

f
~
s
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Locsolas vodorrel? - Régi szokasok, amiken ma mar nevetiink

Hozod a kolnit... vagy inkabb a slagot?

4
Husvét hétfo reggele. Egyes csaladoknal mar rotyog a sonka, mashol a gyerekek csokitojast szdmolnak. De ,»'(
“van, ahol ilyenkor hangzik el a hires kérdés:

»Meglocsolhatlak?”

Sokan ma mar mosolyognak ezen — féleg, amikor a nagypapak mesélnek a vodros locsolasrol, meg

arrél, hogy ki hany tojast kapott egy-egy jol sikeriilt versikéért. 7V
De vajon honnan jott ez a furcsa, vizes, mégis kedves szokas? / Z
Miért locsolunk huisvétkor? 2

Yo

S

A locsolas hagyomanya régi id6kre nyulik vissza. Akkoriban a viz nemcsak hasznos volt,

hanem valami kiilonlegeset is jelentett: tisztasagot, életer6t, megtjulést. S N

A tavaszi innepek mindig a természet tjjasziiletésérdl szoltak. Es a hiisvét — ami eleve a

feltamadas, az 0j kezdet tinnepe — j61 kapcsolddott ehhez. e —
) 3 pe —J p “},?:, -5

Igy lett a husvéti locsolas is jokivansag: ha egy lanyt megdntdztek, azt mondtak, egészséges €s szép lesz

egeész évben.
Régen még nem volt kolni

Manapsag legtobben kdlnivel locsolnak — finomabb, udvariasabb modon.
De régen, féleg falun, igazi vizzel tortént a locsolas — nem ritkan egy egész vodorrel. A fiukat gyakran
csapatostul vartak az udvarokon: énekkel, verssel érkeztek, a lanyokat pedig sokszor sz6 szerint nyakon

ontottek.

Ez persze nagy nevetésekhez, menekiilésekhez vezetett — de senki sem haragudott.
Sét: aki kimaradt, az néha kicsit csalodott volt. Mert a locsolas figyelmesség is volt — és egy kicsit talan

udvarlas is.

Ve &> A piros tojas iizenete

e o L)
(" P A
N b 1y

N

W)
/\.) A piros szin az életet, az egészséget jelképezte. A tojas pedig a kezdetet — az 01 €let

A lanyok nem maradtak adosak. A locsolést piros tojassal koszonték meg.

o )™ -3 &8y i _’,(bo , , ; N ‘
,3\ i ﬁj /3\ reményét. Ny
Kezdetben igazi tojasokat festettek, sokszor természetes anyagokkal: hagymahéjjal, fliszerekkel, vagy diszes

viaszmintakkal. Késobb jott a csokitojas, a cukortojas, meg a bolti aranypapiros valtozat.
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https://aranydio.com/mesek/folklor/locsolas-vodorrel-regi-szokasok-amiken-ma-mar-nevetunk



https://aranydio.com/morzsak/tortenelem/miert-van-husvet-egy-tortenet-amit-a-csokinyuszin-tul-is-erdemes-ismerni
https://aranydio.com/mesek/folklor/locsolas-vodorrel-regi-szokasok-amiken-ma-mar-nevetunk

Husvéti versek

L

[9SI9A BAY SOIAOJUR A

Husvét hétfo reggelén Koszonet a locsolasért!

Husvét hétfé reggelén A kolnidre nincsen panasz,

kis bokrétat szedtem, kivirulok, mint a tavasz.
tarka-barka virdgokrol Illatfelhé leng utanam,
illatot gytijtottem. kosarkamban sok tojds van.
Bezartam egy szelencébe, Nyuszik hoztdk, csodaszépek,
repiiltem is hozzad, pirosak, meg lilak, kékek.
hogy illatos harmatvizzel Gyere, valassz, egy a tied,
megmosdassam orcad. vdalaszd ki a legszebbiket! 4
Szabad-e locsolni? Koszonom a locsolast! ,
=
s SN
- \."“Q&\ "; , s
o
\}:\_‘,
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Manomiihely

o~ . Gazdag Erzsi: Itt a tavasz!
.

o
P_\"A;..\n} - .

-

R . Itt a tavasz, tudod-e?

Leheletét érzed-e?

,/

Viragszajjal radnevet
Viragszagu kikelet.

Réadfiittyent egy bokorbdl,

Fiitty6s madar torokbol.

Riigyes aggal meglegyint

aAn

S érzed, tavaszt van megint &

Kedves Pitypangos, Cserbokas gyerekek, sziilok, nagysziilok!

A tavasz az Ujjasziiletés, a fény és a felmelegedés iddszaka. A hosszabbodd nappalok, a riigyez6 fak, a
nyiloviragok, a visszatéré vandormadarak is az 0j évszak érkezését jelzik. Ebben a csodas iddszakban a
csaladoknal elétérbe keriilnek a szabadtéri jatékok: a biciklizés, kertészkedés, természetmegfigyelés. No ¢és
persze a kreativkodas a tavasz és husvét jegyében. Kornyezetiinkre vigyazva az Gjra hasznositott anyagokra
fektetve a hangstlyt készithetiink pet palackbdl hiisvéti kaspokat, melyhez

néhany dologra lesz csak sziikség

e 2l-es pet palack
e ollo

e alkoholos filc

e sablon

o festék (fehér,sziirke és rozsaszin)

e ccset

J6 munkat kivanunk hozza! d o

L N
.4

eszitette: Rupa Etelka — pedagogiai asszisztens
g4
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Programajanlo

Kalandra Fiil Fesztival

Gyerek- ¢és csaladi klasszikus zenei program. Viddm
interaktiv gyerekeldadasok, zenés élmények Budapesten. A
Kalandra Fiil Fesztival Magyarorszdg egyetlen olyan
klasszikus zenei gyerekfesztivalja, ahol a zene és a jaték
kéz a kézben jar. 5 vidam, interaktiv gyerekkoncert,
folyamatos zenei workshopok, alkotémiihely €s orias zenei
szinezOfal varja a kicsiket és nagyokat. Hissziik, hogy a

komolyzene is lehet felejthetetlen kaland!

Idopont: 2026. marcius 7. Helyszin: Budapest Music Center (BMC)

Mesekocsi Szinhaz - Ludas Matyi eldadas Taksony

A klasszikus mese ezuttal €l0 szinhazi formaban kel életre: sok
humorral, zenével ¢és jatékossaggal mesél igazsagrol, batorsagrol és
furfangrol. Az el6adas kifejezetten gyerekeknek késziilt, mégis igazi
ko6zos €lményt nyujt az egész csaldd szamara. A torténet konnyen
kovethetd, a gyerekeket végig bevonja, mikdzben a felndttek is

orommel nosztalgiazhatnak.

Az el6adas hossza koriilbeliil 50-60 perc, igy a legkisebbek szadmara
is idealis. Remek alkalom arra, hogy egylitt nevessiink, egylitt

izguljunk, €és egy mesés délutant toltsiink el a szinhaz vardzsaban.

Idopont: 2026. marcius 28. 16:00
Helyszin: Petdfi Sandor Miivelodési Haz — Taksony, szinhdzterem

£
','/ Jegyar: 1000 Ft Jegyek elovételben a miivelédési hazban valthatok, illetve telefonon a 06-20/251-2189-es

szamon vagy e-mailben a muvhaz@taksony.hu cimen

36

LAYy
y L Al





http://www.kulturba.hu/
http://www.kmo.hu/
http://www.taksony.hu/
http://www.utazenehez.hu/

Keékfesto

Kedves Gyerekek és Sziilok!
A nyar nemcsak a napsiitésrol, fagylaltrol és strandolasrol szol, hanem a k6zos jatékokrol is.

Tavasszal kiilondsen jolesik a szabadban jatszani. A gyerekekkel megtanuljuk, hogyan lehet egy egyszerl
népdalt tanccal kisérni, vagy éppen kavicsokat, leveleket, virdgokat hasznalni a jatékban. Igy a természet is

jatékeszkozz¢ valik!

Keressiink egy sz€p pitypang viragot, amely a napot szimbolizalja, és egy kék buzaviragot, amely az esot
jelképezi. Ha nem taldlunk, rajzolhatunk, nyomtathatunk is. De egy sarga és egy kék kendd is tokéletesen
megfelel a célnak.

. Ha a sarga viragot tartjuk fel, egyiitt énekeljiik a ,,Siiss fel, nap...” kezdett dalt.

. Ha a kéket emeljiik magasba, akkor az ,,Esik az esd...” kezdetlit daloljuk.

A jatékot izgalmasabba tehetjiik, ha nem varjuk meg az egyik dal végét, hanem hirtelen felemeljiik a masik
viradgot, és maris kezdhetjiik a masik éneket!

Ez a jaték nemcsak élményt ad, hanem fejleszti a figyelmet, a mozgaskoordinaciot, a gyors reagalast €s az
egylttmiikodést is. A sziilok is konnyen bekapcsolodhatnak, igy a csalad kozos élményt szerezhet.

,»Suss fel nap, Szent Gyorgy nap! ,Esik az es0, hajlik a vesszo,
Kertek alatt a kislibak megfagynak. haragszik a gazda, nem néz a napra
Teritsd le a koponyeged csak a szép lanyokra

adjon isten jo meleget!

Siiss fel nap, Szent Gyorgy nap”

V7, Jaték, mozgas, zene — igy lesz a tavasz még vidamabb! 47

készitette: Sargi Erika — ovodapedagogus képek: pinterest
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Madarbarat Ovoda

2026 év madara - a "rig6iillét" hasznalé énekes rigo

T ~ A fekete rigonal kisebb, a him ¢€s a tojo egyforma: feliil olivabarna szinezetlek, fehéres torokkal, a begy, a

L
'A\n\’ g r r 4 r r 4 J4 © e, . J4
‘-“1:‘@1’ ._:’gl’ell ¢s a testoldalak sargéasfehér alapon barna foltokkal csikozott. A szarny €s a farok tollai sotét olajbarndk,

AN

a repiilés kozben lathatova valo als6 szarnyfeddok sargasak.

# A fészekbdl kirepiilt fiatalok megjelenése az 6reg madarakhoz hasonld, kivéve, hogy a szarny feddtollainak

végén feltling sarga "rigofoltok" lathatok.

A faj egyik legjellegzetesebb tulajdonsdga a himek eurdpai
viszonylatban is az egyik legszebbnek szamit6 éneke. Ezt az is jelzi,
hogy a magyar mellett példaul az angol (Song Trush) és a német

(Singdrossel) neve is énekes rigo.

Eredeti ¢l6helyét a dis aljndvényzetii lomb- és elegyes, valamint a
fenyderddk jelentik, de az elmult néhany évtizedben mar Magyarorszagon is elkezdddott a faj telepiilésekre

koltozése, igy mind gyakrabban talalkozhatunk veliik a kertekben és parkokban is.

Elsdsorban gerincteleneket, foldigilisztat és izeltlabuakat, koztiik
sok hernyot is fogyaszt. Nedvesebb mikroklimaju ¢éléhelyein
taplalékanak jelentds részét alkotjdk a csigdk, a hazas fajokat
gyakran ugyanazon a kemény feliileten, tobbnyire kdvon tori fel -
ennek neve "rigdiillé". Nyaron és dsszel sok bogyodt fogyaszt és a

fiokak etetéséhez is hasznalja ezt a taplalékot.

Evente kétszer is kolt. Szaraz ndvényi szalakbol, apro gallyacskakbol allo, klasszikus, csésze alaku fészkét
fak againak torzshoz kozeli részére és bokrokba is épiti. A tojo alkalmanként 4-5 (ritkdbban 3-6) kékeszold
tojast tojik és ezeket 12-13 nap kotlassal egyediil kolti ki, a him ekdzben a kozelben énekelve védi a par

teriletét. A fiokakat mindkét sziilo eteti.

A telet Dél-Européban, Eszak-Afrikaban és a Kozel-Keleten toltik,

de mar Magyarorszagon is egyre inkabb jellemz0 az attelelés.

& ."0;"0.
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A Madarbarat kert programban az egész évre javasolt itatok és

L2

‘madarfiird6k miikddtetése az énekes rigdkat is segiti.



https://mme.hu/hirek/2026/01/05/2026_ev_madara_a_rigoullot_hasznalo_enekes_rigo
https://mme.hu/sites/default/files/2026-01/enekes_rigo_feszek_Koka_2012_Orban_Zoltan_0002.JPG
https://mme.hu/termeszetbarat
https://mme.hu/termeszetbarat
https://mme.hu/termeszetbarat

Jatékos fejleszto feladatok
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Anyak napi tarsasjaték
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téla donsag, Te szuper- hogy
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képességed
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Igy siitiink, foziink mi

Pitypangos Barbi néni féle siilt csiilok

* . Hozzavalok a tesztahoz:

- 1 db hatso csulok,
f - oldalas fiiszerkeverék,
- zsir,
- fokhagyma
A csiilkot megtisztitjuk, kicsontozzuk, majd tetszéleges darabokra

vagunk.

Bepacoljuk oldalas fliszerkeverékkel, vagy tetszés szerinti fliszerrel, és

egy ¢jszakat a hiitészekrényben pihentetjiik.

Masnap zsirral kikent tepsibe helyezve, 160 fokon aluf6lia alatt omldsra siitjiik, majd az aluf6lia eltavolitasa

utan zazott fokhagymat piritunk a tetejére.

Cserbokas Anita néni meggyleves kokuszgolyoja

- 50 dkg haztartasi keksz

- 10dkgvaj

- 2 ek kakaoépor

- 20 kg porcukor

- 1 mokkéaskanal rum aroma

- 1 meggybef6tt leve

- kokusz reszelék

Elkészités:

A haztartési kekszet ledaralom, elkeverem a cukorral, a kakadval és a megpuhult vajjal.

A meggybefdtt rumaromaval izesitett levébdl annyit teszek hozza, hogy formalhato legyen.
Golyodkat gyurok a masszabdl és egyenként megforgatom a kdkuszreszelékben.

gyiijtotte: Németh Emese Sarolta — ovodapedagogus  képek: Gomori Barbara és Szenner Anita
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A koltészet napja — aprilis 11.

Aprilis 11. - A kéltészet napja
) A versolvasas pszichés hatasai,
~  fontossaga gyermekeknél

&

Segiti az érzelm,
értelmi, erkolcesi és
szocidlis fejlédést

Segit a gyermek
érzelmeinek
felismerésében,
elmélyitésében

Fejleszti az
érzelmi
intelligenciat

Szorongaté T
helyzetben
megnyugtatéak a
megtanult rimek

A vers altal
fejlesztett verbalis
Kreativitds szimesiti

a személyiséget

Seaft a szulé
gyermek Kapcsolat
elmélyitésében

Kellemes, mékas
mingségi egyitt
toltstt idot
biztosit

@ '
PPel-p 4 _ ic
SZtor Adrienn - P

. *\o %\)‘S

Segit a pozitiv
személyiségjegyek
megalapozasaban

Befolydasolja a
késabbi irodalmi
izlést

Praktikus lohetaségj
ha éppen Ggy alakul,
hogy nem tudunk
hosszan mesélni

Seagit az agyi
teriletek
5sszekapcsolasaban

Figyelem, emlékezet
és
memdériafejleszts
hatassal bir

A tanulés elss
lépcssfoka -
kénnyebb
megértésben seait

Seaiti a nyelvi és
Kommunikaciés
készségek
fejlodését

Az anyanyelvi
fejlédésben és a
beszédindrtasban is
jelentds szerepe van

Segit a szdKincs
bévilésében

Megmozgatja a
nyelvi fantdziat

Megtanulhatéak
altala a magyar
nyelv sajatossagai

Elskésziti a jobb
helyesirast

Tamogatja az értS"
olvasas mielébbi
kialakulasat

Zenei érzék
fejleszts

Segit a
mozgaskoordinacié
és egyensilyarzék
fejlddésében

Forras: pagony.hu / nagyszuloklapja.hu




Mumus-uz0 mesék

Neked is vannak Mumusaid? Félelmeid?

A Mumus-1iz6 mesék segitenek eliizni dket!

Ebben a rovatban mindig olyan mesekonyveket ajanlunk, amelyek ]
megoldast nytjthatnak a gyermekeknek legy6zni egy-egy nehéz
¢lethelyzetet, félelmet, rossz tulajdonsagot.

Neked mi a mumusod? — Csifolodas

Minden sziild egyik rémalma, ha jon az ovibol a jelzés, hogy gyermeke célpontja és
elszenveddje volt tarsai verbalis bantdsanak. De akkor is igen tandcstalanok tudunk lenni, ha
éppen a mi csemeténkkel szalad el a 10, csufolodik. Sziiloként és dvodapedagogusként is azt
tapasztaljuk, hogy egyik helyzet sem konnyebb vagy nehezebb a masiknal. Az alabbi
mesekonyvek megoldast mutathatnak a konfliktusok kezelésére, tiikrot tarthatnak a
,rosszcsontok™ elé, segithetnek a bantalmazott gyermeknek megfogalmazni az érzéseit, s jo
szolgéalatot tehet egy-egy mese akkor is, ha a sziil6 csak sejti, hogy baj van, de nincs konkrét

informécioja.

Kiss Judit Agnes: Babaréka cipéje (Pagony Kiadé, 2023)
Babaroka 11j 6vodaba keriil, mar ezt is nehéz megszokni, de rdadasnak

ORI egy ideig ortopéd cipdt is kell viselnie. Amikor az 6vodaban cstufolni

OARARONK A pends
) {]?“r'.‘dh"' f\_lrﬂ f

kezdik a “miipatdja” miatt, a csaladja tamogato kdrnyezetet és kreativ
segitséget ad neki, hogy egyediil birkézhasson meg a helyzettel.
Miutan ez sikeriilt, érdekes fordulat all be a torténetbe. Az oviba két
uj gyerek érkezik, s immar Ok lesznek a cstfolddas célpontjai.

Babaroka pedig gy all ki értiik, mint egy igazi hos. ..

Szegedi Katalin: Lenka (Csimota Kiadé, 2013) i

3 Lenka, a dundi kisldny naphosszat csak maganyosan rajzolgat. Egy nap

)
g

elindul baratokat keresni, de nem jar szerencsével: a gyerekek kicsufoljak, R

elzavarjak. Banataban végiil rajzolni kezd az aszfaltra, amikor Palko, a
rolleres kisfitl almélkodva megall mellette... Lenka torténete a baratsagrol
¢s az elfogadasrol szol...

/Erdemes elolvasni Palko torténetét is
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https://egigero.hu/
https://mininatura.com/
https://www.prae.hu/
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Tudtad?

Drasztikusan no a beszédfejlodési zavarral kiizd6 gyerekek szama — De vajon miért?

A gondolkodas, a tarsas kapcsolatok és a tarsadalomban valo érvényesiilés
elengedhetetlen feltétele az anyanyelv Kkifejezé hasznalata. Ennek kialakulasaban a
csaladi beszélgetéseknek Oriasi szerepe van. A szakember szerint azonban sok esetben az
otthoni kornyezet nem tamogatja eléggé a jo beszédkészség és szovegértés fejlodését,

pedig az ebben lemaradé gyermekek eleve hatrannyal Kkeriilnek az iskolaba.

Egyre gyakrabban talalkoznak a pedagogusok olyan gyerekekkel, akik nem tudjak
megfelelden kifejezni gondolataikat, hidnyos a szokincsiik, az 0 kifejezéseket pedig nehezen
tudjak befogadni. A probléma mogott kiilonféle okok allnak, &m a szakemberek arra hivjak fel

a figyelmet, hogy a beszédfejlodés legf6bb motorja az otthoni

beszélgetés, meseolvasas, mondokazas — vagyis nem mindegy, letessziik-e vacsora kdzben a

telefont.

»A pedagogusok tapasztalatai és a kutatdsok is azt mutatjak, hogy az ovodaba, majd
iskolaba lépo gyerekek igen nagy részénél fedezhetiink fel olyan zavarokat, amelyek a

kommunikaciojukon, a beszédiikon és a beszéd megértésén is nyomot hagynak” —

mondja Dr. Gasparicsné dr. Kovacs Erzsébet, a pedagogusokat és segité szakembereket
képz6é Apor Vilmos Katolikus Féiskola oktatoja, kiemelve: ezek a problémak komoly hatassal
lehetnek az iskolai eldrehaladésra, hiszen az iras €s az olvasas elsajatitasanak alapja a

megfeleld beszédészlelés és beszédprodukcid.

m A nemzetkozi kutatdsok valdban azt jelzik, hogy vilagszerte novekszik a beszédfejlodési

. ‘2‘ L zavarok el6fordulasa, amelyek messze tilmutatnak a logopédiai zavarokon.

n

., Az ovodapedagogusok tébbek kozott azt tapasztaljak, hogy a gyerekek egy része nem tudja
megfelelden kifejezni a gondolatait, szandékait, nincsenek meg az ehhez sziikséges nyelvi
eszkozei. Gyakran talalkozunk az ovodaban és az iskolaban azzal, hogy hianyos a gyerekek
szokincse, nem ismerik a szavak szinonimait, az adott beszédhelyzetben nem az odaillé
kifejezéseket hasznaljak. Sokszor észrevessziik, hogy a versek, mesék uj szavait nem tudjak

szocsaladhoz kotni, ami arra vezetheto vissza, hogy nem elég fejlett a nyelvi asszociacios
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https://szuloklapja.hu/ezert-meselj-minden-nap-14-pozitiv-dolog-amit-a-meselessel-adhatsz-a-gyermekednek
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https://szuloklapja.hu/ez-lesz-az-alapja-a-kesobbi-bizalmas-beszelgeteseknek-is-soha-ne-hagyd-ki-a-meselelst
https://szuloklapja.hu/145-okosito-mondoka-vers-es-dal-babaknak-kisgyermekeknek-van-mibol-valogatni-ha-mondokaznatok-egyet.html
https://szuloklapja.hu/oriasi-a-baj-drasztikusan-no-a-beszedfejlodesi-zavarral-kuzdo-gyerekek-szama-ez-az-oka-a-pedagogus-szerint
https://szuloklapja.hu/oriasi-a-baj-drasztikusan-no-a-beszedfejlodesi-zavarral-kuzdo-gyerekek-szama-ez-az-oka-a-pedagogus-szerint

Z61d tippek ('

l\\ l[n \“! 7
' % Amit a komposztalasrél tudni érdemes - #
o
SR ?
Amikor a komposztalasra gondolsz, valdsziniileg neked is a kertek egyik félreesd sarkaban 1évo
y, lada vagy keretes szerkezet, netan csak egy halom jut eszedbe, ahova a z6ld hulladékot hordjak
azok az  emberek, akiknek ehhez van  kertjik és elegend6  helyiik.
Tény és vald, hogy sokkal egyszeriibb dolga van a komposztalas terén annak, aki kertes hazban
lakik, vagy van a kozelében egy kozosségi komposztald. Viszont lakasban sem lehetetlen
megoldani ezt a bravurt. {
‘)
Mi az a komposztalas? ZERD WASTE
A komposztalas egy természetes korfolyamat otthoni megvalositasa, amely soran a szerves
konyhai és kerti hulladékokbol végtermékként tapanyagban dus, magas humusztartalmu
komposztot nyeriink. Ez a lehetd legjobb megoldas, amit a kertben és haztartasban keletkezd
szerves hulladékokkal tehetsz. A szobandvények és a veteményes is meg fogja halalni. ﬁ};
@
Mi keriilhet a komposztba? R L
]"—' y g o .ﬁ,’
4 g . . REATS. o
o zOldséghéj Mi NEM Keriilhet a komposztba? ‘g, o v
. umoleshéj (kivéve kezelt déli gyiimolcs Ry N
& 1 & ) o f5tt ételmaradék : "ﬁ'-‘d’é"
e kavézacc ' _ %0
e kezelt déli gyiimélcs héja AT
o teafii L2
e csont, hus
e tojashéj Osszeapritva )
e beteg novényi részek
e szobandvények elszaradt részei )
e husevd haziallatok alma
e viragfold )
e  virdgzo gyomok
e ndvényevé kisallat {iriiléke forgaccsal L
egyiitt e higiéniai hulladék
e fahamu o lakk, olaj, és zsirmaradék
o faforgdcs, fiirészpor e szelektiv hulladék )
o falevél, gallyak e porszivo porzsdk tartalma
e lehullott gyiimélcs e vesz€lyes hulladék (pl. elem)
l, o gyomok virdgzas el6tt e gyertyamaradék, viasz 5 :' ‘
i o levagott fii e ndvényvéds szer :
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https://korforras.hu/termek/komposztalo-lada/
https://korforras.hu/termek/komposztalo-keret/
https://viragoserkely.blogspot.com/2015/05/giliszta-komposzt.html
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https://korforras.hu/termek/bokashi-komposztalo/
https://marieclaire.hu/eletmod/2021/05/24/komposzt-etelhulladek-lakas/
http://www.zoldbolt.hu/
https://korforras.hu/

Egyszer volt, hol nem volt

A harom toll

(német népmese)

olt egyszer egy kiraly, annak volt harom fia;ketté koziiliik okos és talpraesett, a harmadik viszont

nem szolt sokat, egyligyl volt, és csak ugy hivtak: Balgafi. Midon a kiraly oreg €s gyenge lett, és

a végét érezte, nem tudta, harom fia koziil melyik 6rokélje a kiralysagot. Igy szélt hozzajuk:
"Keljetek utra, és amelyikotok a legfinomabb szonyeget hozza nekem, az lesz a kiraly halalom utan."
Es hogy ne legyen civakodas koztiik, kivitte Sket a palota elé, harom tollat szétfajt a levegdben, és azt mondta:
" Amerre szallnak, arra induljatok." Keletnek szallt az egyik toll, nyugatnak a masik, a harmadik egyenesen
eldre, €s nem is szallt messzire, hanem mindjart foldre hullott. Az egyik fivér jobbra indult hat, a masik balra,
Balgafit pedig kinevették, akinek a harmadik tollnal kellett maradnia, ott, ahol leesett. Balgafi leiilt, s
buslakodott magédban. Egyszer csak meglatta, hogy a toll mellett csapoajtd van. Folemelte, 1épcsot lelt, és
lement rajta. Akkor egy masik ajto6 elé ért, bekopogott, hat. Kinyilt az ajtod, és Balgafi egy nagy, kovér
varangyot pillantott meg, koriilotte pedig egész sereg kisebb békat. A kovér varangy megkérdezte mit kivan.
"A legfinomabb ¢és legszebb szOnyeget szeretném" - vlaszolta Balgafi. A béka erre odahivott egyet a fiabékak
koziil, és igy szolt:
,,20ld leanyka, apro, Pattanko, Pattanko ebence, Pattanj, csuszamondj, A nagy szelencét idehozd!”
A fiatal béka odavitte a szelencét, a kovér nagy varangy pedig kinyitotta, és odaadott beldle Balgafinak egy
szOnyeget, olyan szépet €és finomat, amilyet odafonn, a foldvildgban senki sem tudott széni. Balgafi
megkdszonte, és visszatért a felszinre. A masik két fivér viszont annyira botornak tartotta 6ccsét, hogy azt
hitték, nem talal, nem is visz haza semmit. "Minek torjiilk magunkat a keresgéléssel" - mondték, az elsd Gtjukba
esO juhéaszasszonyrol lehtztak a karaszkendot, azt vitték haza. Ugyanakkor tért meg Balgafi is, hozta szép
szOnyeget, s mikor a kirdly azt meglatta, amulva szolt: " Igazsag szerint a a legkisebbet illeti a kiralysag."
A masik két fivér azonban nem hagyott nyugtot apjuknak, lehetetlen, mondtdk, hogy Blagafi, akinek
mindenhez kevés az esze, kirdly legyen, s arra kérték, hogy szabjon még egy feltételt. " Az orokélje a
kiralysagot, aki elhozza nekem a legszebb gyiiriit" - sz6lott erre apjuk, kivitte a harom testvért, szétfjta a
levegdbe a harom tollat, Gtjukat kijeldlni.

A két idésebb fivér ismét Keletnek és Nyugatnak indult, Balgafi tolla pedig megint egyenesen eldreszallt, és

lehullott a f61di ajté mellé. Balgafi ismét lement a kovér varangyhoz, és lemondta, hogy neki a legszebb gytirti .

kellene. A varangy mindjart el0hozatta nagy szelencéjét, és adott beldle Balgafinak egy gytirtt, amely agy
csillogott a dragakdvektdl, és olyan gyonyorii volt, senki aranymdiives a fold szinén nem tudott volna hasonlot
késziteni. A két idésebb fivér csak nevetett Balgafin, aki aranygytiriit akart talalni, nem torték magukat, egy

ocska szekérpantbol kilitotték a szoget, s azt vitték el apjuknak. De mikor Balgafi elémutatta aranygytirijét,
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Ovi-Suli hirek

Mikor iskolaérett egy gyermek? — Utravalé sziiloknek a sikeres iskolakezdéshez

Nt
f“ Az iskolakezdés minden csalad életében mérfoldkd. Izgalommal, varakozassal, ugyanakkor kérdésekkel teli

A S

" Vidészak: Vajon készen all mar a gyermekem? Nem tal korai? Nem lenne még sziiksége egy év dvodara?

/ Fontos tudni, hogy az iskolaérettség nem csupdn életkor kérdése. Bar a jogszabalyok meghatarozzak a

tankdtelezettség kezdetét, a valodi érettség mindig tobb teriilet egyiittes fejlettségét jelenti.
Mit jelent az iskolaérettség?

Az iskolaérett gyermek testileg, lelkileg és szocidlisan is eljut egy olyan
szintre, amely lehetdvé teszi szamara az iskolai elvarasokhoz valo

alkalmazkodast.

Testi érettség: A gyermek mozgéasa Osszerendezett, kitartobb, terhelhetdbb.
Kialakul a dominans kézhasznalat, ceruzafogasa egyre biztosabb. Fontos a
finommotorika fejlettsége (rajzolas, vagas, gyongyflizés), valamint az, hogy

képes legyen hosszabb ideig egyhelyben {ilni és figyelni.

Ertelmi érettség: Erthetéen beszél, 5sszefiiggden el tud mesélni egy torténetet.
Figyelme 10-15 percig fenntarthatd, képes egyszeriibb feladatokat Onalldan végrehajtani. Alakul a

feladattudata, megérti és koveti az utasitasokat, érdeklddo a vilag irant.

Erzelmi és szocilis érettség: Talan ez a legfontosabb teriilet. Az
iskolaérett gyermek képes elvalni a sziileitdl, elfogadni a
pedagbgus irdnyitasat, egyiittmiikodni tarsaival. Tud vérni a sorara,
kezeli — legalabb részben — a kudarcélményeket, és nem omlik

0ssze, ha valami elsére nem sikertiil.

Fontos hangsulyozni: minden gyermek sajat {itemben fejlédik. Az
Osszehasonlitgatds helyett az egyéni fejlodési utat érdemes

figyelembe venni.

"Hogyan segithetik a sziilok a felkésziilést?

A legfontosabb: az iskolaérettség nem ,,tananyag”. Nem az a c€l, hogy a gyermek mar 6vodaban megtanuljon

_ olvasni vagy szamolni. Sokkal inkdbb az alapkompetenciak megerdsitése szamit. « Meséljenek sokat! A
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