SZIGETSZENTMIKLOSI PITYPANG OVODA
ES

CSERBOKA TAGOVODA

——— e




R

Tartalom

Konyvajanlo ... B e resesess s seesssssnssesenesesesssssssssssspessssss Srreee b A 4
Kukucska — BeteKintd OVOASAINK GLEtEDE ..........o...vvrveereeieeeseeeieseeessssssseesssesesssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssesnees 5
Kukucska — Betekintd 0vodasaink ELetEDE ........ccvruverieriiiiiereierieeeeeee et 8
Kicsi KEZ, NAZY BTG ..ottt b bbb bbb s bbb 11

PIEYPANG IMESESALOT ....euveeiieeiieete et et et ettt e te et e bt e te e teebeeateestesateeateeateeateeateeateeabeenteeateenteenteeateenteenbeenbeenbeenbesnbesnbesnbennee 13

1Y (aV4200] (4T Lo OO OO OO PO PR PR 19
Naptarallitds @ TulIPAn CSOPOTEDAI .....ccuiitiiiiiiiiiiii e e s 21
EgySZr VOIt, NOL NEIM VOIt..c..iiiiiiieeie ettt ettt ettt e te et e te e teeateeateeateeateenteenteenteenteenbesnbesntesnteenes 23
Hasznos tippek SZUIBKNEK .......ocviiuiiiiiiiiiiiiicic bbbt 25
K8 KeTtESZEK AKCIODAMN ....e..eeuventiiiieieetesie ettt et r s bt e s et e b e s bt e s et e b e sbeemeenne b e ereennenresnesneennennens 27
CSCTDOKAS GYETEKSZAJ .vveuveeureenreeteeieenieesteesseesteesseesseesseesseesseesseesstesssesssesseesssesseesssesssesssesssesssesssesnsesssesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnsesnes 28
Pitypangos GYETEKSZA] ......ccvevuiruiiiiiiiiiiiice bbb b bbb b bbb s e b e b sr e s b e b 30
Hirek a Pitypang TehetSEZMUNELIYDOL........cocuiiiiiiieiieee ettt ettt sttt e te e be e be e be e beebeenbeenbeenee 33
MANOIMURELY ...t b et b e bbb b e s b e b bbb sr e s b e b 35
PTrOGIAMAJANLO ....eeuveiieeieeie ettt ettt ettt et ettt et e te e te e teeateeateeateeateeateeateenteeateenteeateenteenteenteenbeenbeenseenteenbeenbeenteentennes 37
JOZA TOVAL .ttt ettt ettt ettt ettt et e e bt et e e ateeat e e a bt e at e e ateeateeab e e ateeabeea b e e a bt et e e ateeat e et e enbeeateeabeenbeenbeenee 39
JAtEKOS TEJ1ESZLO TRIAAALOK .....verutietiie ettt ettt ettt et e ettt et e e abe et e et e et e et e eabeebeebeenbeenreenee 40
T@Y SUHINK, FOZUMK Ml .v.vveveeeeieveeeee et se e se e s eneesse st e e e esss e s s s ssess e s sneessesssssseessassesassneeneassnees 45
MUMUS-TZEO MIESEK . ..cevintiiiiiiitiiieeet ettt b e a e s bbb e b s bt e b e s b e sb e sbb e b e snesre s s esnesne s 47
TUALAA? ettt b st e b et s bt et e b e et e b e e ae e b e e R e e R e e e e R e eR e e R e e nE e Rt SR e e R e e R e R e eReenee R e Rt eR e e tebenreeneenrenrens 49
ZOLA HIPPEK ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e bt e bt e bt e bt et e ea bt et e e bt e bt et e et e e bt eateebeeabeenbeenee 51
EgySZT VOIt, NOL NEIM VOIL..c.eiiiiiiee ettt ettt ettt et e et e et e et e e ateeabeeateeateenbeenbesnbesnreenee 55
Ott voltunk a Z5ld Kévet altal kiirt ,,20+26 — gy kezdd kormnyezetbaratan az G évet!” Kihivasban..............coeveeveevreenene 57

OVIKEZAES MNAZADIZEOSAN ...e.uvieuvieniieiieieeteei ettt ettt st et e sb e sb e e s atesaeesae e s bt e saeesaee s st e saeesaeesatesatesatesabesabesatesateenbesabeenbesnbennee 58

szerkesztette: Szegfii-Raffer Petra boitokép: pinterest

» 4



Vers

Zelk Zoltan: Vakacio

Hova menjiink,
milyen tz’ljra?/
Hegyre talan

vagy pusztara?

Folyopartra

Faluszéli

zold mezore?
O

Lepkét fogjunk

vagy horgasszunk?,

Vagy 'l\h ak

hegyét masszunk?

)7

| AKkar erdo,
akar folyo:

o
o2 il

gyonyoru a




»

Konyvajanlo

Pagony Kiado: 3 éves, 4 éves, S éves lettem!

A kisgyermekek életében a mesék kiilonleges szerepet toltenek be:
segitenek feldolgozni a mindennapi élményeket, fejlesztik a képzelderot, és

biztonsagot adnak az 0j helyzetek megértésében.

A Pagony Kiad¢ ,,3 éves lettem”, ,,4 éves lettem” és ,,5 éves lettem” cimil

konyvsorozata pontosan ebben nyujt segitséget a csalddoknak és az 6vodas

koru gyermekeknek.

A sorozat kiilonlegessége, hogy az egyes kotetek mindig az adott életkor sajatossdgaihoz igazodnak. A
torténetek olyan hétkdznapi helyzeteket dolgoznak fel, amelyek minden kisgyermek szdmadara ismerdsek
lehetnek: baratkozas, évodai élmények, testvéri kapcsolatok, félelmek, 6romok vagy éppen a szabéalyok
tanuldsa. A mesék rovidek, kdnnyen kdvethetdk, igy idealisak esti kdzos olvasashoz vagy akér napkdzbeni

mesehallgatashoz is.

A .3 éves lettem” kotet torténetei a legkisebb 0vodasok vilagat hozzak kdzel. Ebben az életkorban minden uj
¢s izgalmas: az Onallésodas els6 1épései, az 6vodai beszokas vagy a sajat akarat felfedezése. A kedves,
humoros torténetek segitenek a gyerekeknek megérteni sajat érzéseiket, mikozben sok vidam pillanatot is

tartogatnak.

A ,,4 éves lettem” meséi mar egy kicsit nagyobb 6vodasoknak szolnak. Ebben az idészakban egyre fontosabba
valnak a baratsagok, a kozos jatékok és a szabalyok elfogadésa. A torténetek sok olyan helyzetet mutatnak be,
amelyekrdl késobb a sziilok és a gyerekek egylitt beszélgethetnek. Ez nemcsak szérakoztatd, hanem segiti az

érzelmi fejlodést és az empatia kialakuldsat is.

Az 5 éves lettem” kotet szerepldi mar igazi nagycsoportos kalandokba keverednek. A gyerekek ebben a
korban egyre kivancsibbak, batrabbak és onallobbak lesznek, mikdzben késziilnek az iskolara is. A konyv
torténetei jatekosan tamogatjak ezt az iddszakot, és megerdsitik a gyerekeket abban, hogy iigyesek,
szerethetOek €s képesek megoldani a felmeriild nehézségeket. A sorozat egyik legnagyobb erdssége, hogy a
gyerekek konnyen magukra ismerhetnek a szereplékben és a torténetekben. A kedves illusztraciok, az
¢életkornak megfeleld nyelvezet €s a szeretetteljes hangulat miatt ezek a konyvek gyorsan a csaladi esti mesék
kedvenceivé valhatnak. Szeretettel ajanljuk tehat minden 6vodas csalad figyelmébe a konyvsorozatot! J6 hir .
a gyerekeknek ¢€s a sziiloknek, hogy az 6vodai konyvtarunkban, a MeseOduban is megtalalhaté néhany kotet

beldle, igy barki kikdlesondzheti és egyiitt olvashatja otthon ezeket a kedves torténeteket.

készitette: Sereg Gyorgyi — igazgatohelyettes, ovodapedagogus forras, képek: google
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Kukucska — Betekinto 6vodasaink életébe

Kukucska — A tavaszi honapok izgalmas eseményei a Cserbokaban

Az 6vodaba is bekdszontott a tavasz, és vele egyiitt az év egyik legszinesebb, legpezsgdbb iddszaka.
A természet ébredése a csoportok mindennapjaiban is érezhetd, egyre tobb 1dot téltiink a szabadban, figyeljiik
a rigyez6 fakat, a nyild viragokat és a visszatérd madarakat, sokat beszélgetiink a természet szépségeirdl,

védelmérdl és az évszakhoz kapcsolddd hagyomanyokrol, tinnepekrol.

Marcius

Marcius 15-ei szabadsagharc és forradalom

Marcius 15. alkalmabol a gyerekek versekkel, dalokkal ¢s sajat
készitésti kokardakkal emlékeztek meg nemzeti iinnepiinkrél. A
kozos késziilodés soran jatékos formaban ismerkedtek meg a korabeli

eseményekkel, a nemzeti jelképekkel és az {innep torténelmi

| jelentéségével. Programunkat kiilonleges élmény gazdagitotta, egy
S huszér latogatott el 6vodankba, aki bemutatta a huszarok jellegzetes

e

oltozetét ¢és felszerelését. A gyermekek életkoruknak megfeleld,

szemléletes forméaban hallhattak arr6l is, milyen fontos szerepet

toltottek be a huszarok az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc idején.

Viz vilagnapja

A Viz vilagnapjan jatékos foglalkozasok soran beszélgettink a viz
fontossagarol és a kornyezetvédelemrdl. Kisérletekkel, mesékkel és kozos
jatékokkal hivtuk fel a figyelmet arra, hogyan vigyazhatunk természeti
kincseinkre. A gyermekek 6rommel vettek részt a jatékokban, és latogattak

meg a tobbi csoportot, ahol tovabbi jatékokat probalhattak ki.
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Fold napi Karneval

A Fold napja alkalmdbdl tartott Karnevalon évodankban a
gyermekek jatékos ¢és ¢élményszerli formaban tehettek

képzeletbeli utazast a vilag kiilonboz0 tajaira.

A csoportok egy-egy orszdg vagy foldrész kultarjaval,

hagyomanyaival, jellegzetességeivel ismerkedtek meg, majd

kreativ tevékenységeken, dalokon, tancokon és érdekes
informéciokon keresztiil mutattdk be tarsaiknak

felfedezéseiket.

Az idei program soran Afrika, Torokorszadg, Norvégia
és Gorogorszag keriilt a kdzéppontba. A gyermekek
betekintést nyerhettek az egyes helyszinek természeti

kincseibe, népszokasaiba, épitett Orokségébe és

mindennapi életébe.
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Vulkan-bemutato

Nagy sikert aratott Gabi ‘néni vulkdnbemutatoja, -ahol a gyerekek egy
izgalmas ,kitorést” figyelhettek meg. A latvanyos kisérlet sok kérdést és
kivancsisagot ¢ébresztett benniik, mikozben jatékosan ismerkedtek a

természeti jelenségekkel.

Majus
Anyak napja
Anyak napjan meghato versekkel, dalokkal és sajat készitésii ajandékokkal koszontottiik az Edesanyakat. A

bensdséges linnepség sok mosolyt és meghato pillanatot szerzett az Anyukaknak.

Kolompos-miisor

A Kolompos koncert vidam piinkdsdi hangulatot varazsolt az
6vodaba, ahol mindenki egyiitt énekelt és tancolt. A kozos
zenélés és jaték igazi linnepi élményt jelentett a gyerekek
szamara. Es hogy mirdl szolt? Gyermekekb6l vélasztott,

"felbajuszozott" oreg  kiralyrdl, koronas, fiatal

trondrokosokrol, plinkosdi kiralyfirol, plinkosdi

kiralykisasszonyrol, baldachint tarté udvarholgyekrél, koszoras lanyokrdl, majusfas vofélyrdl, a
kiralykisasszonyt kisérd pajzsosrol, fakardos, falovas, sisakos pancélos vitézekrdl, kirdlysagokrol, mesérdl,

énekrdl, muzsikaszorodl, viddm tdncmulatsagrol.

Csaladi délutan és Gyermeknap

A csaladi délutan és a gyermeknap sok jatékkal, nevetéssel és kozos
élménnyel zarta a tavaszi idszakot. A programokon a sziil6k és
gyermekek egyiitt kapcsolodhattak ki, mikdzben gyurmazhattak,
kézmiiveskedhettek, késziilt katica, szélforgd, szines tulipan,
csillamtetvolas és mosoly is tlindokolt mindenkin a nap végére. Ismét
vendégiil lathattuk 6vodankban az Akom-Bakom Babcsoportot.

Ezattal a gyermekek nagy oromére a Csizmas Kandur kalandjait

mese alatt lelkesen kovették a furfangos kandur torténetét.

készitette: Huszti Rézsa— tagintézmény vezetd, évodapedagdgus képek: Cserbéka Ovoda dolgozéi

elevenitették meg babeldadasukban. A vidam, fordulatokban gazdag -
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Kukucska — Betekinto 6vodasaink életébe

Viragzik a jokedv, a Pitypang Ovodaban
Farsang

Vidam farsangi hangulat toltétte meg februarban a Pitypang Ovoda
csoportjait, ahol minden gyermek felolthette kedvenc jelmezét.
Hercegndk, szuperhdsok, allatok és mesefigurdk lepték el az 6vodat, igy
igazan szines ¢és kiilonleges napot tolthettek egyiitt a kicsik. A
csoportokban jatékos feladatok, vidam vetélkeddk és sok nevetés varta a

gyerekeket. A jokedvbol természetesen a felndtteknek is jutott, hiszen az

ovonénik ¢és dajkak, pedagodgiai
asszisztensek, a portas bacsik is 6rommel kapcsolodtak be a farsangi

mulatsagba.

A tanc és a kozos éneklés sem maradhatott el, igy mindenki dnfeledten

szorakozhatott. A fanksitést idén, a
Miklési Barati Klub vallalta, akik
kora reggel, mar szorgosan dolgoztak, hogy a tizérai biztositva legyen,

ezuton is koszonjiik nekik.

A tornateremben pedig kozos jatékokra is lehetdség nyilt, ahol egytitt

blicsuztattuk a telet, €¢s vidaman koszontottiik a kozelgd tavaszt.
Huszarlatogatas marcius 15. alkalmabél a Pitypang Ovodaban

Mircius 15-e linnepéhez kapcsolodva kiilonleges vendég érkezett a

Pitypang Ovodaba: egy huszar latogatott el hozzank, hogy kozelebb hozza

a gyerekekhez nemzeti iinnepiink hagyomanyait. A gyerekek nagy

izgalommal fogadtdk a vendéget, aki bemutatta diszes huszaroltdzetét, €s
mesélt arrdl, hogyan ¢€ltek és harcoltak régen a huszarok. A legnagyobb

sikert természetesen a kard aratta, amelyet a gyerekek is megcsodalhattak —

szerencsére ez most nem az igazi volt. :)

A latogatas soran a gyerekek jatékos formaban ismerkedhettek meg a magyar torténelem egy fontos részével, +

mikozben kérdezhettek, figyelhettek, és atélhették az tinnep hangulatat.
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Viz vilagnapi program

A Viz Vilagnapja alkalmabol idén is kiilonleges programmal késziiltiink a Pitypang Ovodaban, -hogy a
gyermekek jatekos formaban ismerkedhessenek meg a viz
fontossagaval ¢és a kornyezetvédelem alapjaival. A gyerekek
kiilonb6zé  alloméasokon keresztiil fedezhették fel a viz
tulajdonsagait, jatékos kisérletekkel, megtapasztalhattak annak
jelentéségét a mindennapi €letben, valamint azt is, miért kell

vigyaznunk természeti kincseinkre. A feladatok sordn szo6 esett a

takarékos vizhaszndlatrdl, a tiszta kdrnyezet megdrzésérdl és arrol

A program sordn sok érdekes kisérlet, jatékos feladat és kozos
beszélgetés tette €élményszerivé a tanulast. A gyermekek
aktivan, orommel vettek részt a foglalkozasokon, és sok uj

ismerettel gazdagodtak.
Husvéti locsolkodas

A husvéti linnepkérhoz kapcsolddva idén sem maradhatott el a hagyomanyos locsolkodas a Pitypang
Ovodéban. A fiuk lelkesen késziiltek erre a kiilonleges alkalomra, hogy a lanyokat — ahogy a népszokas tartja
— ne hagyjak elhervadni. Szép linnepld ruhaban, izgatottan és megtanult versekkel érkeztek a locsolok, akik
sorra meglatogattak a lanyokat a csoportokban. A kedves hlisvéti versek utan természetesen eldkertilt a locsolo
viz is, és megtortént a vidam locsolkodas. A lanyok mosolyogva fogadtak a fiukat, majd a hagyomanyokhoz

hiven himes tojassal és apré ajandékokkal koszonték meg a figyelmességet.
Apas alkoto délutan

Ovodank egyik legkedveltebb programja évrSl évre az Apas alkoté délutan, amely idén is nagy
népszertiségnek drvendett a csaladok korében. A gyermekek izgatottan
vartdk ezt a kiilonleges alkalmat, amikor édesapjukkal egytitt

készithették el az édesanydknak szant meglepetést.

A koz0s alkotas soran sok szép és kreativ ajandék késziilt, amelyekbe

a gyerekek szeretete és az apukak segitd keze egyarant belekertilt. A jo

hangulati délutdn sordn nemcsak az ajandékkészités volt fontos,
hanem az egyiitt tolt6tt 1d6 is, amely kiilonleges élményt jelentett kicsiknek €s nagyoknak egyarant.
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Fold napi Karneval

A Fold napja alkalmabol idén is megrendezésre kertilt 6vodank egyik legszinesebb és legvidamabb programja,
a Fold napi Karneval. A rendezvény c€lja ezittal is az volt, hogy a gyermekek
jatékos formaban ismerkedjenek meg mas orszagokkal, népcsoportokkal és
kultarakkal. A csoportok egy-egy orszagot vagy népcsoportot valasztottak,
amelyet tanccal, énekkel vagy prozai eldaddssal mutattak be az dvoda

kozosségének.

A gyermekek  nagy
lelkesedéssel késziiltek, és az adott orszagra jellemz6
viseletben léptek fel, ami még szinesebbé és
hangulatosabba tette az eléadasokat. A bemutatok mellett

az orszagok jellegzetes ételei és édességei is helyet kaptak

a programban, amelyeket a gyermekek Orommel

koéstolhattak meg a csoportokban. Ez mindig kiilonosen

nagy élményt jelent szdmukra.

A rendezvény megvalositdsdhoz ezuttal is elengedhetetlen volt a sziilék segitsége, tamogatasa és lelkes

kozremiikddése, amelyet ezuton is halasan kdszoniink.

A karneval — az el6z6 évekhez hasonldan — idén is j6 hangulatban, sok mosollyal és vidamsaggal telt, és kozos

tanccal zarult, amely mélto befejezése volt ennek a szép kdzosségi élménynek.

Tovabbi fényképek elérhetdk, a Pitypang Ovoda-Tibor foték zart facebook csoportban.

Idén is nalunk jart Laszlé Karoly bacsi, a madarmento

Ovodankban mar hagyomany, hogy a Madarak és Fak Napja alkalmabol
ellatogat hozzank a ,,madaras bacsi”.

A gyerekek legnagyobb 6romére
ilyenkor kézbe vehetik az apro
allatokat, amiket Karcsi bacsi elhoz
megmutatni. Most csibékkel, fiirjjel
¢s kacago gerlével ismerkedhettek.

készitette: Pekin Zsuzsanna — évodapedagégus képek: Pitypang Ovoda dolgozéi 0l i< :
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Kicsi Kéz, Nagy Erd

Erzelmek az 6vodaban

Az elmult tanévben a Kicsi Kéz, Nagy Er6 foglalkozésokon ezen lathatatlan, mégis sorsforditd képességeken

dolgoztunk a gyerekekkel.

Amikor elkezdtiik sszel a kozos munkat a gyerekekkel, egyetlen cél lebegett a szemem el6tt: segiteni nekik,

hogy jobban eligazodjanak a hangos, néha kusza vilagban, ami benniik zajlik és ezaltal 6nbizalmat nyerni.

Amikor a gyermekiink jovojére gondolunk, gyakran az iskola, a nyelvtudas vagy a biztos szakma jut esziinkbe.
Van azonban valami, ami ezeknél sokkal alapvetobb, mégis ritkabban beszEliink rola: ez az érzelmi

intelligencia (EQ).

Gyakran mondjuk, hogy az IQ segit eljutni az iskolaba, de az EQ segit végig csindlni azt. Az érzelmi
intelligencia nem mas, mint a képesség, hogy felismerjiik, megértsiik és kezelni tudjuk a sajat és masok

érzelmeit. Ami lassuk be, egy 6vodas gyermek szamara ez még oriasi kihivas.

Ebben a korban az érzelmek még nagyon intenzivek és gyorsan vdltoznak. Nem azért, mert “hisztisek” vagy

“szélsoségesek”, hanem mert az idegrendszeriik még tanulja a szabadlyozast.

»Elvették a jatékomat, dithos vagyok.”
»Nem izlett az ebéd, csalddott vagyok.”

,,Bogi mar nem jatszik velem, szomoru vagyok.”

Ezek a mondatok nekiink, felndtteknek taldn aprosagoknak tlinnek, de egy
kisgyerek szamara ezek a pillanatok jelentik a vilagot. Benne vannak a napjaik
minden percében és ott feszlilnek a mozdulataikban. Ami megmutatkozik egy

egyfajta érzelmi tulcsorduldsban.

Miért nem elég annyit mondani: ,,Ne sirj, majd jatszik veled maskor.”?

Azért, mert ha elnyomjuk ezeket az érzéseket, azok nem tlinnek el, csak elraktarozddnak és a gyermek azt
tanulja meg, hogy az érzéseket el kell nyomni. Ha nem tanuljdk meg kezelni ezeket a ,,mindennapos

torténéseket”, a fesziiltség blokkolja a fejlédést, a jokedvet és a tanulast is.

A foglalkozdasokon pont ezeket a nehéz érzéseket tanuljuk meg felismerni, megismerni és kimondani.
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Diih6s vagy? Rendben van. Tanuljuk .meg, hogyan adhatod ki magadbol anélkiil, hogy
rombolnal. Dobbantsunk nagyokat, fujjunk el egy gyertyat és ezzel a haragot, rossz
érzést. De rajzolhatunk egy viragot is, képzeljiik el, milyen az illata, szivjuk be vele a

nyugalmat.

Csalédott vagy? Ez is az élet része. Beszéljiik meg, miért vartal mast és keresslink

valamit, ami j6 volt a mai napban. (En is éreztem mar ilyet.)
Szomoru vagy? Gyere rajzold le azt a biztonsagot add helyet, ahol j6l érzed magad.

Azzal, hogy engedjiik nekik megélni és kimondani ezeket az érzéseket, érzelmi rugalmassagot tanitunk. Es ez
lesz az a kapaszkodo, ami segiteni fog kés6bb az iskolaban, ha egy dolgozat nem sikeriil, vagy ha a felndtt

¢letben nehézség éri dket.

A cél tehat nem az, hogy soha ne legyenek dithdsek vagy szomoraak, hanem az, hogy megértsék, minden
érzés rendben van. Es amikor elhangzik a mondat: ,, Bogi mar nem jatszik velem.”, a gyermek ne torjon ossze,

hanem tudja: ,,Igen, most szomoru vagyok, de képes vagyok tiljutni ezen.”
Utravalé nyarra

Az érzelmi intelligencia olyan, mint egy izom. Minél tobbet hasznaljuk, anndl erésebb lesz. A nyari sziinet

alatt is sokat segithetiink gyermekiinknek, hogy magabiztosabba valjon.

- Legylink mi az érzelmi tolmacsuk. ,,Latom, most diihds vagy, mert abba kellett hagyni a jatékot.
Megértem.”
- Engedjiik meg a ,,rossz” érzéseket is. Ne akarjuk azonnal ,,megjavitani” az érzést.

- Mutassunk batran példat. Nyugodtan mond el neki, ha éppen faradt vagy, vagy csalodott.
Este fiirdés utan vagy lefekvés elott, a gyerek alljon a tiikor elé, és kérdezd meg tdle:
- Mit szeretsz ma magadban? - Mi volt a legjobb dolog, amit ma megcsinaltal? Hasznalhatod a “biiszke” szot
Ha nem megy, adhatsz példat: “En ma arra voltam biiszke, hogy “tiirelmes” voltam.”
Mit tanit? Belsé onértékelést. Nem csak teljesitményre épiilot.
Kivanok mindenkinek élményekkel teli, ,,érzelmileg is feltoltd” nyarat! Szeretettel,
készitette: Berta S. Bernadett - kineziologiai mentor, gyermekek érzelmi intelligencia és onbizalom. fejlesztése

foglalkozdas-vezetd képek: sajat
- 12
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Pitypang Mesesator

Hisztiztiiﬂk és vilagraszolot hazudoztunk a gyermeknapi Mesekuckoban

Gyermeknapi csaladi délutdnunkon szamos vidam programmal, jatékkal és kozos
¢lménnyel vartuk a csalddokat. A rendezvény egyik kiilonleges helyszine a
Tornaszobaban kialakitott Mesekucko volt, ahol helyet kapott a Pitypang Mesesator.

A meseeldadasok kezdetét Mesemandink dob és trombita jatéka hirdette: a
sdmandob mélyen zengd hangja és a felcsendiild fanfar betdltotte a rendezvény
helyszinét, a résztvevoket pedig a Mesekuckoba invitdlta. A hangulatos

kozonségesalogatd utan a Levendula csoport évodapedagodgusai, Marcsi néni ¢€s

Judit néni gondoskodtak a meseszeretd gyermekek és sziileik szorakoztatasarol.
Elséként Marcsi néni interaktiv meseeldadasat hallgathattuk meg. Balazs Agnes Mesék

Ordkmozgoknak cimii sorozatabdl A hisztis kiselefant torténetét mesélte el. A gyermekeknek nagyon kellett

figyelniiik, hiszen amikor elhangzottak a mese varazsszavai, mindenkinek fel kellett pattannia, és lehetett
végre ,,blintetleniil” egy vidamat toporzékolni, hisztizni. A k6zonség lelkesen kapcsolodott be a jatékba, igy a
mese valodi k6zos élménnyé valt.

Ezt kdvetden Judit néni festett mesetablas eléadasaban Benedek Elek 4 csudadllatok cimli meséje elevenedett
meg. A szines képek és a fiillentds torténet megkacagtatta a hallgatdsagot, kicsiket és nagyokat egyarant.

A Mesekuckd programjat kozos jatékkal zartuk. A csudadllatok
torténetéhez kapcsolodva az onként jelentkezd gyermekek aktiv szereplésével
eljatszottuk az En elmentem a vdsdrba cimti dalos jatékot. A vidam éneklés és
a k6zos szereplés mélto befejezése volt a délutannak.

Orém volt l4tni a sok mosolygd arcot és a gyermekek lelkes részvételét.

Bizunk benne, hogy a Mesekuckoban szerzett élmények sokaig szép emlékként

maradnak meg a csaladok szamara.

keszitette: Hepka Judit — ovodapedagogus képek: Béres Monika, Hochrein David és Takacs Attila aanss;
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gL Barangol6

Barangolas a Tisza ténal

Azt hihetnénk, hogy a Tisza-t6 partjan — mint barmely mas vizparton — akkor igazan élmény 1dot tolteni, ha
fiirdeni szeretnénk. Természetesen a Tisza-td a strandoldshoz is kivalo célpont, &m a kornyéken szamos
tandsvény, allatbarat program, sportolasi lehetdség és hajos kaland var benniinket. A kérdésre tehat, hogy ,, Mit
lehet csinalni a Tisza-tonal?”, a vélasz egyszerli: a nap minden percében ¢lményeket gytlijthetiink f6ldon,

vizen, és levegdben.

Miel6tt fejest ugrunk az élménybe, érdemes szallast foglalni a Tisza-té partjan fekvd telepiilések egyikén.
Tiszafiired, Abadszalok, Sarud, és Poroszlo egyarant jo valasztas lehet, akar mar 10.000 Ft/2 £f6/1 éjszaka aron
is lehet szallast talalni. A kornyéken gyermekbarat, bababarat és medencés szallast is foglalhatunk, a

vendéghazak és apartmanok egyarant népszertiek, f0ként bogracsozasi, grillezési lehetdséggel.

1. Varosnézés Tiszafiireden — Alkotohdz, muzeumok, templomok

Ha a Tisza-tonal piheniink, elengedhetetlen, hogy jobban is megismerjiik a to fovarosat, Tiszafliredet, amely

a turisztikai régi6 kdzpontja.

A varosban érdemes megtekinteni az 1700-as években épiilt reformatus templomot, a Tiszafiired kzpontjaban
talalhato Magyarok Nagyasszonya Templomot, illetve a Kiss P4l Muzeumot, amelynek a Lipcsey Kuria ad
otthon. A muzeumban alland6 és iddszaki kiallitdsok, muzeumpedagdgiai programok és a Nyuzd Géspar
Fazekas Tajhaz var. A nyitva tartassal €s a belépojegy arakkal kapcsolatosan minden informécié megtalalhato

az intézmény weboldalan.

A Boérmiives Alkotohdzban népi iparmiivészeti hasznalati targyak, ijaszathoz sziikséges kellékek és a

mindennapi élet hasznalati targyai varnak a kiallitason, de mesterség bemutatdkon is részt vehetiink.

14 , R


https://kisspalmuzeum.hu/

- ‘ 3 m' s Tt = 43 e

2. Felejthetetlen ¢lményekkel var a Tisza-tavi Okocentrum

A Tisza-tavi Okocentrum a Tisza-t6 és a Tisza-volgy természeti értekeit €s shonos allatait hivatott bemutatni.
A turisztikai latogatokozpont Poroszlon fekszik, és minden korosztdly szdmara tartogat érdekességeket

allando és iddszaki kiallitasaival, kilatojaval, és az ¢épiilet 7 hektaros szabadiddparkjaval.

Az Okocentrumban a haromdimenzi6s mozi, az egymillié liter dssztérfogatt édesvizii akvariumrendszer és a
korpanoramas kilatotorony tobb oOrdra rabul ejt majd benniinket. A toronybdl Poroszld mellett a Tisza-to, a

Matra és a Biikk is latszik. (Profi és hobbifotosok mindenképpen vigyenek kameréat!)

A szabadiddparkban két szarazfoldi jatszotér, egy ,.tutajos” vizi jatszotér, pelikdnos to, sdvénylabirintus és
szamos allat varja az érdeklddéket. A Tisza-tavi Okocentrum kik6t6jébdl pedig csonakturak és kishajos

kirandulasok is indulnak.

3. Pattanj két kerékre! — Kerékparos kiranduldas és program a Tisza-to koril

2020-ban megépiilt a Tisza-t6 koriil a kerékpartt utolso szakasza, igy immar a négy hidon atvezetd, kozel 70

km-es, 2,5 méter széles kerékparutat bejarva szabadon gyonyorkddhetiink a taj szépségében.

A Tisza-tavi Kerékparos Centrumnal taladlkozik a Tisza-tavi 65 km-es korkerékparut és az EuroVeloll
Tiszamenti nemzetkdzi kerékparut. A centrumban kerékparkdlcsonzésre, szervizelésre, és pihenésre is van
lehetdség. Az ¢épiilet oltozével, zuhanyzdval, latvanyterasszal, kavézoval, illetve felndtt és gyermek

kerékparokkal, és kutydk szallitasara alkalmas utanfutoval varja a kerékparozas szerelmeseit.

Tipp! Miel6tt két kerékre pattanunk, célszerti tiizetesen megnézni a Tisza-td kerékparos térképét, amely
) .
részletezi az utvonalon a kiilonallo kerékparutakat és a kozaton kijelolt szakaszokat is.
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4. Hangulatos csonakazas a Tisza-to vizén

A csonakazds mar onmagdban is élmény, ringatdézas kozben megismerhetjiik a Tisza-t6 vizi vilagat,

bebarangolhatjuk a kis csatornékat, és kozelrdl talalkozhatunk a természettel.

Részt vehetiink motorcsonakos, vezetett turakon, vagy magunk is bérelhetlink csonakot, akéar egész napos

programhoz is, kishajo vezetdi engedély nélkiil is.

A néadassal bendtt teriiletek, a novény- és allatvilag felfedezése és a tavirdzsak latvanya csaladi és barati

kikapcsoldédashoz, illetve romantikus kiruccanéshoz is remek programnak bizonyul majd.

5. Jard be a Tisza-tavi Vizi Sétany és TanOsvényt!

A varazslatos Tisza-tavi Vizi Sétany és Tandsvény csonakturaval vagy kishajojarattal kozelitheté meg. A
Tisza-t6 novény- és allatvilagat, a gyékényeseket €s az artéri erdoket az 1500 méter hosszi pallotton sétalva

ismerhetjiik meg.

Utunk sordn képes informacios tablak, és megfigyelStorony segiti a tajékozodast, bejarunk 3 szigetet, érintiink
2 madarvartdit (ahol a madarakat haloval megfogjdk és meggylriizik) és egy 15 méter magas

megfigyeldtoronyhoz ériink.

o
Flizfa Pihendpark, ahol étterem, wellness, bowling, és gyermekbarat szolgaltatasok varnak. N
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6. A Tisza-t6 tanosvény, avagy az-Orvényi Pakasz Tanosvény és a Tiszavirag Artéri Sétaut felfedezése

A Gobe-to vizi vilagahoz kalauzol el benniinket a 12 allomasbol 4116, 1 km hosszl tandsvény, amely a vizen

¢s a szarazfoldon haladva mutatja be a pakaszok ¢életét.
Mivel foglalkozott a pakéasz?

A pdkasz a nadasban, és a lapos vidéken, halaszattal, vadaszattal, illetve madarak fogasaval és tojasok
gyiijtesével foglalkozott. A pakadszok a lapok mindentudoi voltak, akik akar halo nélkiil is kénnyedén fogtak
halat.

A tlindérrozsakkal teli t6 nem csak szép, de élményekkel teli kirandulast tartogat szamunkra. A vadregényes
utvonal bejarasa soran megismerjiik a Tisza-t6 vizi vilagat, kiprobalhatjuk a lapon jarast, a nadsipkészitést,
felprobalhatjuk az Orvényi Pakasz hétmérfoldes csizmajat, és megtudhatjuk, hogy valdban élmény-e

sargolydval célba dobni.

A kirandulés a Szabics kiko6tébol indul, ahonnan csonakkal juthatunk el a kis szigetre. Itt elobb a Tiszavirag
Artéri Sétautat jarhatjuk be, a végén egy kilatoval, majd az Gt egy hidon keresztiil az Orvényi Pakasz

Tandsvényen folytatodik. Remek program a Tisza-t6 kdrnyékén az egész csalad szamara!

7. Tisza-tavi Mancsos Pancsolo — A legjobb program kutyakkal!

Ha kutyakkal szeretnénk bevenni a Tisza-t6 kornyékét, nyaron feltétleniil érdemes ellatogatni a Tisza-t6 holt

részén fekvo fél hektaros tertiletre, ahol egy kutyabarat, ingyenes strand var benniinket. Az arnyékos faknak

r14 g
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keészitette: Németh Emese Sarolta — ovodapedagogus forras, képek: www.csodahelyek.hu
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Sziilobarat gyerekzenék

JaMese — Dudoraszo sziinido

i
00 3o Ti‘( A Dudoraszo sziinid6é a JaMese zenekar masodik csaladi lemeze, amelyen
[, e S
R4

i ismét Szabo T. Anna gyerekversei valnak énekelt klasszikusokka.
= s

A nagysikerli Zenés Adventi Kalendarium utan ezuttal a sziinid6

d

Ja golok r r . r re oz r I3
Me's@ Ly tevékenységei elevenednek meg a zene €s a vers segitségével. Dudorédszva,

rimeket mondogatva kénnyebb a hosszl séta egy kirandulason és egy forrd
nyari nap is konnyebben elviselhetd. A hosszl vakaciohoz kinal dallamokat,

rimeket €s zenei jatékokat ez a lemez.

Hullamdai: i ttps://www.voutube.com/watch?v=8n89MS5B1ibA&list=RD8n89IMS5B1ibA&start_radio=1

Ten JY erember: hips://www.youtube.com/watch?v=Rem46BTE590&list=RDRem46BTES 90&start_radio=1

Alma Egyiittes — Szén, szerelem, koltemény

A zenekar ezen lemezén nagy koncertslagerek, illetve kiillonb6z6 felkérésekre
sziiletett dalai szerepelnek, ugy, mint a Liberoval kozosen kiirt dalszovegiro

verseny gyoztes dalai, a Nestlé etetd mondoka ir6 palyazata kapcsan sziiletett

dalok, vagy a Lenornak késziilt Mennyi selymes puhasag. De helyet kapott a
CD-n az egyik szelektiv hulladékgytijtd dalunk, az Orémzene, a Magyar
Villamos Miivek jotékonysagi akcidjahoz irt Legszebb napom dal, vagy

éppen a Bartos Erika felkérésére megirt és azdta rajzfilm fécimdalla avanzsalt Bogyé ¢€s Baboca.

Mennyi Selym es puhasd g hitps://www.youtube.com/watch?v=P4316g2XuGY&list=PLeyyChFzZ2uKxZjpjS438geSNUMVVWX- _

Akos vitézi:  hups:/www.youtube.com/watch?v=HIk6y5SUDz0&list=PLeyyChFzZ2uKxZpiS438geSNUMVVWX: -_&index=4

Edes dalmokat hozé dal

Pa lya Bea: Dunnas https://www.youtube.com/watch?v=08tW-KPIfHc&list=RDXCuUY0jicdg&index=4

.

~

keszitette: Szegfii-Raffer Petra — ovodapedagogus forras, képek: rockdiszkont.hu, almazenekar.hu, youtube, pinteres{_{ -:i“‘ ;
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Mozgolodo

Mozgas, jaték, napsiités: Igy fejleszd az 6vodasod a szabadban!

A tavasz utolso heteivel és a nyar kozeledtével végre elérkezett az az idészak, amit a gyerekek és a sziilok
egyarant a legjobban varnak: a szabadtéri jatékok szezonja. Az évodas korosztaly (3—6 évesek) életében a
mozgas nemcsak egy tevékenység a sok koziil, hanem a vilag megismerésének, az idegrendszer fejlodésének

¢s a tanulasnak az alapkdve.

Amikor a gyerekek kint futkdroznak a jo levegdn, szinte észrevétleniil fejlodik az egyensulyérzékiik, a
koordinacidjuk, a finom- €és nagymotoros készségeik. Sziiloként ehhez nincs sziikséglink méregdraga

fejlesztoeszkozokre — a természet és a jatszotér a legjobb edzéterem!

Lassuk, milyen egyszer(i, mégis zsenialis szabadtéri tevékenységekkel tdmogathatod a gyermeked fejlodését

ezen a nyaron.

Jatszotéri ,,szupertitkos” fejlesztések

A hagyomanyos jatszotéri eszkdzok valdjaban tokéletes mozgasterapias kellékek:

e A hinta: Nemcsak szorakoztatod, de a ritmikus elre-hatra mozgas ingerli a
belsd fiilet, ami az egyensilyrendszer (vesztibularis rendszer) fejlodéséért
felelds. Ez a rendszer alapozza meg késdbb a térbeli tjékozodast és az

olvasasi készségeket is.

e Maszokak és kotelek: A maszas sordn a gyermek kénytelen ellentétes kar-

¢és labmozgast végezni (reciprok mozgas). Ez a jobb és bal agyfélteke kdzotti

kapcsolatot erdsiti, emellett fejleszti a vallovet és a fogaserot.

e Mezitlabas kalandok: Ha a fliben, homokban vagy egy
biztonsagos kavicsos dsvényen engeded mezitlab szaladgalni a
gyereket, azzal a ludtalp megelézése mellett a talpi

idegvégzddéseket is stimulalod, ami finomitja a testtudatot.
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Klasszikus udvari jatékok nj ratéltve

Emlékszel még a gyerekkorod jatékaira? Ideje atadni ket a kdvetkezd generacionak!

Jaték Mit fejleszt? ' Hogyan csinaljatok?
Egyensuly, ruganyossag, szem- Rajzoljatok aszfaltkrétaval szines négyzeteket, és
Ugroiskola o ' .
1ab koordinacio. gyakoroljatok az egy labon, majd paros labon ugrast.
Fogocska és Hirtelen irdnyvaltas, téri A fak kozotti szlalomozas €s a hirtelen megallasok
bijocska orientacid, reakcioidod. kivéloan erdsitik a térzsizomzatot.
Szem-kéz koordinécio, Gyljtsetek tobozokat vagy kavicsokat, és probaljatok
Célbadobas finommotorika, erdkifejtés beleldni veliik egy vodorbe, vagy rajzoljatok céltablat
szabalyozasa. a betonra.

Kerekeken és vizen: A nyar slagerei

A 6 1d0 a gurulos eszk6zok fészezonja. A futébicikli és a roller zsenialisan készitik el a késdbbi kétkerekdl,
pedalos biciklizést, hiszen a gyerekeknek maguktol kell megtaldlniuk a
stlypontjukat.

Ne feledkezziink meg a vizrél sem! A strandon, vagy akar a kertben egy
pancsoldban, slaggal valo jaték soran a viz ellenallasa miatt minden mozdulat
kétszer annyi izommunkat igényel. A vizbe ugralas, a buborékfijas és a

vizipisztolyozas mind-mind jatékos fejlesztés.

Hasznaljatok ki a napsiitést, menjetek erddbe, parkba, jatszotérre! A kozos,
aktiv jaték nemcsak a testet edzi, de a lelket is feltdlti, €s a nap végén garantélja

a pihentetd, mély alvast — ami, lassuk be, a sziil6knek is igazi ajandék.

készitette: Bodnar Zsuzsa — ovodapedagogus forras: www.kmtakademia.hu kép:freepik
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Napféréllités a Tulipan csoportban

Jatékosan az idé nyomaban — hogyan segiti a gyermekek fejlodését a mindennapi naptarhasznalat?

A Tulipan csoport iskola-elokészitd mindennapjaiban kiemelt szerepet kap a kozds naptarallitds. Ez a
tevékenység a gyermekek egyik kedvenc reggeli csoportszokdsa, amely nemcsak oromteli k6zos ¢lményt

nyujt, hanem szamos teriileten timogatja fejlodéstiket is.

Ovodaskorban az idé fogalma még nehezen értelmezhetd a gyermekek szaméra. A napok, hetek, honapok és
évszakok valtakozasa sokaig ,,lathatatlan” folyamat szamukra. Eppen ezért kiilonosen fontos, hogy az id6
mulésat jatékos, kézzelfoghatdé modon tapasztalhassdk meg. Ebben nyujt nagy segitséget a Montessori

pedagbgiai szemléletre €piild naptarhasznalat.

Maria Montessori olyan eszk6zoket alkotott a gyermekek szaméra, amelyek 6nallo felfedezésre 6sztondznek,
¢s segitenek megérteni a vildg miikddését. A Montessori-jellegii naptar pontosan ilyen eszkodz: lathatova és

atélhetové teszi az id6 mulasat.
A gyermekek minden nap kdzosen allitjak be:

o az aktualis évszakot,
000

DO

i O0O0DPOBOBO
e ahonapot, ﬁ

2DV DIDDDO
o ahétnapjat,
e adatumot,

e valamint az idgjarast.
A beszélgetések soran olyan kérdések keriilnek eld, mint:

e Milyen évszakban jarunk?

e Melyik honap kovetkezik?

e Mi volt tegnap, és mi lesz holnap?
e Hanyadik napja van a honapnak?
e Melyik évszakban sziilettél?

e Milyen valtozasokat latunk a természetben?

.

A rendszeres ismétlddésnek kdszonhetden a gyermekek fokozatosan megértik az id6 korforgasat és az

események sorrendiségét. Megtanuljak, hogy a hét napjai ismétlddnek, az évszakok valtjak egymast, €s*.; «
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minden eseménynek megvan a maga ideje. Ez biztonsagérzetet ad szamukra, mikézben fejlodik iddbeli

tajékozodasuk és gondolkodasuk.

A naptarallitds komplex modon fejleszti a gyermekek képességeit:

Heétvari Andrea

- o A hét napjai

e erdsiti a matematikai gondolkodast,

Hétfs a hét elsé napja.

e segiti a szamfogalom kialakulésat, Kedd kutydja megugatja.
Szerda szelid cirmos cica.

Csiitértokben sem lesz hiba.

Péntek pompds pipacsos.

, . , , Szombatunk sem haragos.

o tamogatja az emlékezetet és a figyelmet, Vasérnap meg aludj szépen,

taldlkozunk jové hétent

o fejleszti a sorszamolast €s a szamlalast,

o gazdagitja a szokincset,

o fejleszti a relaciés fogalmak hasznalatat (eldtte, utdna, tegnap, ma,

holnap),

e segiti a finommotorika és a szem-kéz koordinacid fejlodését,

e 0Osztdnzi az 6nallo gondolkodast és az érvelést.

A gyermekek kiilondsen szeretik, amikor sajat élményeiket is megoszthatjak: mikor van a sziiletésnapjuk,
melyik a kedvenc évszakuk, vagy milyen idSjarast szeretnek a legjobban. Igy a tanulds személyes

¢lményekhez kapcsolodik, ami még motivalobba teszi szamukra a tevékenységet.
Otthoni kozos jaték és beszélgetés

A naptar hasznélata otthon is remek kozos csaladi program lehet. Néhany percnyi napi beszélgetés sokat

segithet a gyermekek id6érzékelésének fejlddésében. Erdemes egyiitt megbeszélni:

e milyen nap van,

o milyen programok varhatok a héten,
e milyen az id6jaras,

o melyik honapban jarunk,

o milyen tinnepek kozelednek.

A ko0z0s naptarhasznalat erdsiti a gyermekek biztonsagérzetét, segiti a napi rutinok megértését, €s lehetdséget

ad tartalmas beszélgetésekre is.

Ajénlott inspiracio otthoni hasznalathoz:

Kivanunk sok 6romteli k6zos pillanatot, jatékos tanulast €s vidam beszélgetéseket az egész csaladnak!
keszitette: Baldzs Robertné, Hajni — ovodapedagogus, fejleszto, differencialo pedagdgus kép:getty images
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Egyszer volt, hol nem volt

Szalai Borbala: Le a délutani alvassal!

Nincs rosszabb dolog az 6vodéaban (sOt: az egész vilagon), mint a délutani
alvas! Dani, a L6 csoport egyik vezére egyszertien felhaboritonak tartotta,
hogy az 6vo6 nénik ilyesmire kényszeritenek egy csoportnyi szegény, artatlan

gyereket, akik nem is dlmosak. Ok bezzeg nem alszanak, hanem vidaman

kavargatjak a kavéjukat egész 1d0 alatt! Egyik nap Osszefogott Krisztivel, a
csoport masik vezérével, és ketten batran megkérdezték:

. {, 3 T (»)”%F—_ — Teca néni, Eta néni, nem lehetne olyan torvényt hozni, hogy matdl toroljék
_ll% I*’ié? ﬁ%‘} @ag el a délutani alvast?

HE i ‘ Teca néni és Eta néni viddman felnevetett:

— Hat, gyerekek, majd ha a parlamentben a politikusok gy dontenek, akkor
nem kell tobbé aludnotok. Addig viszont sipirc az agyba!
Danit és Krisztit bosszantotta, hogy a vezet6ség megint nem veszi komolyan a gyerekek o6tletét. Ugyanez volt
a multkor is, a csoportnév megvaltoztatdsanal, és tessék: sikeriilt elintézni! Mi lenne, ha ezt is megprobalnak?
A terv megvaldsitasara megint a délutani alvas adott remek alkalmat. (Erre, mondjuk, tényleg j6 volt a délutani
alvas, lehetett kdzben tligyet intézni!) Miutan minden elcsendesedett, és az 6vo nénik mar letiltek kavézni,
Dani balra lehajolt az agyarol, és odasugta a mellette fekvé Marcinak:
— Marci, menjiink el a parlamentbe, és intézziik el, hogy toroljék el a délutani alvast!
— Oké — bolintott Marci dlmosan, és tovabbsugta a mellette fekvd Jankdnak a nagy tervet.
Ugyanekkor Kriszti is lehajolt az agyarol jobbra, és megsugta Abelnak, Abel Vincének, és igy tovabb, mig az
egész Lo csoportban korbe nem ért a hir. Dani az 6vondkre sanditott: nem vettek €szre semmit. A gyerekek
ekkor egyenként, 1abujjhegyen kisurrantak az épiiletbdl.
Odakint Dani megkérdezte:
— Nem tudja valaki véletleniil, hogy hol van a parlament? Mert amugy én is tudom, csak elfelejtettem.
— A 2-es villamossal kell menni, és ugy hivjak, hogy Kossuth tér. Arra jarunk haza apukdmmal — mondta
Kriszti. Most méar semmi akadalya nem volt, hogy az ovisok a parlamenthez vonuljanak. Az utcan és a
villamoson a felndtt utasok csodalkozva nézték az elszant kis csapatot, akik 6v6 néni nélkiil is fegyelmezetten,
parokba rendezddve kozlekedtek.
A Lo csoportosoknak elallt a szavuk, amikor felnéztek a hatalmas, kupolas épiiletre. Hirtelen nagyon-nagyon
kicsinek érezték magukat (pedig mar kdzépsdsok voltak!). De Dani nem hagyta, hogy kialudjon a harci tiiz.
— Mit kivan a Lo csoport? — kérdezte fennhangon.
— Ebren levést délutan! — harsogta a csapat egyszerre. Most mar nem lehetett megallitani 6ket. Vince, az erds
gyerek bedorombolt a kapun.
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— Mit akartok, tokmagok? — kérdezte égy borostas Or.

— Mi nem vagyunk tokmagok — felelte Dani, aztan még jobban bekeményitett. — Megmondom, mi lesz most:
azonnal a pulikutyusokhoz. vezet minket!

— Kikhez? — kérdezte suttogva Janka. Kriszti megmagyarazta a legjobb baratndjének:

— Tudod, az 6v6 néni mondta: a parlamentben dolgoznak a pulikutyusok, 6k talaljak ki a térvényeket. — Aztan
az 6rhoz fordult. — Vezessen minket a Nagy Kutyahoz azonnal!

A borostas ember vallat vont, és beengedte a Lo csoportot.

A parlament belseje iszonyu vidam latvanyt nyujtott. Mindenfelé loncsos fekete, fehér és sziirke pulikutyusok
szaladgaltak csaholva. Paran morogva 0sszemarakodtak, de csak jatékbol. A Nagy Kutya egy emelvényen iilt
egy hatalmas terem kdzepén.

— Jo napot kivanunk, mi nem akarunk aludni délutan az oviban! — vagott a kozepébe Dani.

— A L6 csoport koveteli, hogy holnaptdl toroljék el a délutani alvast! — tette hozzé Kriszti, hogy mindenképp
vilagos legyen a dolog. A Nagy Kutya kilogatta a nyelvét, és ugy gondolkozott egy kicsit. Aztan azt
vakkantotta:

— Teljesen igazatok van. En sem szerettem a délutani alvéast, amikor még kispuli voltam. Maris adom a
torvényt. Tessék! De vigyazzatok rd, nehogy megegyétek hazafelé! — azzal egy

szaftos, nagy csontot nytjtott 4t a gyerekeknek. Amikor a bator Lovak visszaértek, az 6v6 nénik még mindig
a kévéjukat kavargattak gyanttlanul. Dani boldogan szorongatta a szerzeményt az d4gyban. Teca néni kdzben
elkezdte keltegetni a gyerekeket. Mekkorat néz majd, mikor felmutatja nekik a trvénycsontot! Es holnaptol
soha tobbé nem lesz délutani alvas!

— Dani, ébresztd! — szolongatta valahonnan messzir6l az ismerds hang. — Mar mindenki rég felkelt!

Dani feliilt az dgyban. Kicsit szédiilt a feje, és kicsit furcsa volt minden. Lenézett a jobb kezére, de csont
helyett csak a takardjat markolta er6sen. Teca néni megsimogatta a fejét.

— Latod, végre te is pihentél egy nagyot, Danikam! Na ugye, hogy j6 dolog a délutani alvas?

készitette: Hepka Judit — 6vodapedagdgus forras:Szabé Borbdla: Kalandok a L6 csoportban, Pagony Kiadé Kft. 2023 -1 ~ _.
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Hasznos tippek sziil6knek

Képerny6ido és fiiggoség
Mennyit jatszhat a gyermek?

A sziil6knek két fontos dolgot kell szem el6tt tartani, ha jatszik a gyerek: mivel jatszik, és hogy mennyi id6t
tolt el vele. Az elsOhoz elég betartani a korhatarra vonatkoz6 szabdlyokat, a jatékido meghatdrozasdhoz
azonban figyelembe kell venni az életkort €s az egyéni adottsagokat, odafigyelést, kovetkezetességet €s
kompromisszumkészséget igényel. Fontos, hogy a jatékidot egyben kell kezelni minden egyéb képernyé

elott toltott idovel (mobil, monitor, televizio, tablet).

Szamos kutatds mar figyelmeztet minket, hogy a képernydidd kikezdheti a fizikai és mentélis egészséget.
Védeni kell a gyerekek kiegyensulyozott taplalkozasat és alvasidejét is. Bar idosebb korban mar ellenallébb a
szervezet, de a sziiléknek is korlatozniuk kell képernydidejiiket, egyészségiik és a sziiléi példamutatas miatt
is. A gyerek hajlamos azt tenni, amit lat, amit hall. Ha a sziild nem all fel a
televizio eldl, nyomkodja a telefonjat vacsora kdzben az asztalnal, akkor ezt a

gyerektdl is nehéz lesz elvarni.

Azt is fontos megemliteniink, hogy a videdjatékokkal kapcsolatban szamos

tévhit és elditélet €1, pedig kutatasok igazoljak, hogy eltulzottak a félelmek. Azok

a gyerekek, akik videdjatékozassal toltik szabadidejik egy részét, meég 9

ugyanolyanok, mint a tobbiek, ettél még nem lesznek erdszakosak, maganyosak, ,‘3& = j;‘
vagy elhizottak. Sziildi figyelmet azonban igényelnek! Az sem mindegy, hogy : ‘2 %
mit néznek a televizidban és mennyit tévézhetnek, igy a jatékidot is menedzselni MJI
kell, a jatékokat pedig feleldsen kell megvalogatni.

Mennyi idot tolthet a gyerek a képernyd elott?

A legtobb gyermek sajnos a javasoltnal sokkal tobb 1d6t tolt képernyd elott. A sziiloknek torekednitik kell a
korlatok kialakitasara €s betartdsara. Fontos azt is betartani, hogy a kisebb gyermekek csak sziil6 feliigyelete

mellett toltsenek iddt a képernyd eldtt.
18 honap alatt: 0 6ra

18-24 honap: 0-30 perc

2-5 év: 30-60 perc

6-17 év: 2 6ra

18 év olott: 2-4 ora
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Mit tanulhatnak meg a gyerekek a jétékban?

1. Vezetdi szerepkdr: aki online jatékokban csapatkapitanyi szerepet tolt be, az iskolai csoportmunkaban
is hasznos koordinatori, vezet6i rutint sz'erezhet.

2. Nyelvtudas: Ugy sarkallnak a jétékok az idegennyelvili szovegek megértésére, hogy az egész nem is
tlinik kényszernek.

3. Kockazatvallalas: A jatékosoknak hirtelen kell dontési helyzetekben kockazatokat megitélni.

4. Onbizalom: A jatékok nem 4llitanak lekiizdhetetlen akadalyokat, a sikerélmény ndveli az dnbizalmat.

5. Kreativitas: Egyes népszert jatékok kitalalasa, 1étrehozésa, az €pités kreativ lehetdséget nyitnak meg

a gyerekek elott, féleg, ha a sziil6 is részese lehet ennek a jatéknak.

Hogyan szabalyozzuk a jatékido betartasat?

e Hatéarozzuk meg kdzosen és tartsuk is be!

e Ne id6tartam szerint zarjuk le a jatékot: egyezziink meg kilépési pontokrdl, egy kor, szint, jatszma
végen.

e Torekedjiink a kozds képernydidore.

e A jatékidot rendszeresen szakitsuk meg sziinetekkel, amikor
fel kell allni az eszkdz melldl.

e Jeloljiink ki eszkdzmentes teriileteket és idosavokat, példaul
ilyen legyen az étkezés kozben, a lefekvés el6tti utolsd draban
mindenképp. Ejszaka ne legyen hozzaférhetd a gyerek

szamara!

e Tanulaskor minden eszkdzt tegyiink félre, mert kikapcsolva is
elvonja a figyelmet.
e Mutassunk példat, mi is tartsuk be a megbesz¢lt szabalyokat.
e Hasznaljuk a sziil6i feliigyeleti eszkozoket: kontrollaljuk, kovessiik és értékeljiik ki kozosen a heti

képerny6idot.

Végiil a legfontosabb, hogy ahogy a val6 életben, ugy az online térben sem kell tiirniink a bantalmazast,
zaklatast. Sziilok ¢s gyerekek egyarant fordulhatnak az NMHH internetes tajékoztatdo és segitségnytjto

szolgélathoz, az internet Hotline-hoz akar online bantalmazassal, akar karos tartalmakkal kapcsolatban.

készitette: Szentes-Kokan Adrienn — évodapedagogus forrds: Nemzeti Média-és Hirkozlési Hatosag Kézikonyv Gamer

gyerekekhez 6-9.0ld. képek: pinterest
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gL .Kis Kertészek akcidoban

Amikor a gyermekek kertészkednek, szdmos alapvetd természeti jelenséggel talalkoznak, amelyek segitenek

nekik felismerni és értékelni a természetes foiyamatokat.

A kertészkedés nemcsak a motorikus készségeket fejleszti,
hanem rendkiviil fontos szerepe van abban is, hogy a gyerekek
a természet mitkodését megértsék, és kapcsolatba keriiljenek a

kornyezetiikkel.

E gondolatmenetet kovetve fogtak hozzd a tavaszi kerti

munkaknak kis Kertészeink az 6voda udvaran kialakitott agyasokban. Els6

1épésben kigyomlaltdk a veteményest, gereblyével fellazitottdk a foldet,
majd elvetették a retek, a spendt, a

rukkola magokat.

Mindekozben pedig tiirelmet tanultak,
hiszen, a novények nem ndének meg

egyik naprol a masikra, a sikerhez iddre

¢és gondoskodasra van sziikség.

Nincs jobb érzés, mint amikor a

gyermekek meglatjak az altaluk eliiltetett novényeket kibjni a f61dbol.

Bizunk benne, a csoda ez alkalommal sem marad el!

Az ilyen apré sikerek segitenek ndvelni a gyermekek Onbizalmat,
biiszkeséget adnak, hogy 6k maguk hozzajarultak valami szép és hasznos

dologhoz.

Foldbe kertiltek a paradicsom-, paprika és padlizsan palantak is a RijkZwaan
Budapest Kft jovoltabol. Indulhat a kertészkedés olyan élményszeri
tanulasa, mely nemcsak a gyermekek tudomanyos ismereteit boviti, hanem
a természethez és annak védelméhez valo feleldsségteljes viszony

kialakitasaban is fontos szerepet jatszik. Nem utolsé sorban a friss levegén

végzett fizikai munka, a természet kozelsége mind hozzajarulnak a lelki -

egeészséghez. A kertészkedés egy természetes stresszoldo tevékenység.  Kalandra fel!

keszitette: Toth-Presinszky Maria — ovodapedagogus képek: sajat
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" Cserbokas Gyerekszaj

B. mondja az 6v6 néninek: Ideges leszek attol, hogy azt kell csindlnom,

amit te mondasz.

Egy kislanynak uj 6blitét hasznal az anyukaja. Megdicsérték, hogy milyen finom az illata,
erre azt felelte:

-Anyénak illatos mosolya van!

Anydk napja kozeledtével beszélgettiink, ki mit szeret csinalni az anyukajaval. Egy kislany valasza ez volt:

- Szeretek Anyéval elmenni fagyizni, és soha 6vodaban lenni!

Solymészbemutatot tartottak az 6vodaban. A fiilesbagolyra azt mondta egy kisgyerek, hogy kamufiile van a

bagolynak. A hollora pedig egy kisfiu azt, hogy ragadozo varju.
O: Anyunak ma van a sziilinapja.

P: Ma sziiletett meg?

O: Nem, mar évek 6ta

J: Régen a Cs. beleesett a webe, de most mar nem, mert nagyobb lett a popdja.

O: Az apukam most fogja linnepelni a masodik sziiletésnapjat és 11 éves lesz.

P: D. még mindig nyugdijazol?

J: E. nénivel megéllapitottam tancolni fogom a zorba tancot.

O: Szerintem én kikakiltam az Osszes kakit.

B: Birk6 embereknek leharapta a fiilét.

O: A teknds ugy maszik, mint egy garangyos béka.

B: Szempilla (szemdlcs) van az ujjamon.
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B: I. néni leszel a parom? -
J. néni: L. néni nem lehet a parod B., az 6 parjat gy hivjak, hogy Balazs.

B: Nem feleségnek kértem!

M: L. néni, te j6ssz két tinnep kozott dolgozni?

I néni: Nem.

M: Akkor megmondom anyénak, hogy én sem jovok. Ha nincs 6v6 néni, akkor évoda sincs.

I néni: Z. itt van apa!

Z:...hat ez nagyon jo! :

R: I. néni, amikor a vizet 6ntdttem, akkor véletlentil kiontdttem, mert nincs meg a kézmozgasom.

osszegyuijtotte: Huszti Rozsa — tagintézmeény vezeto képek: freepik
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. Pitypangos Gyerekszaj

E. néni: - Milyen szinii a szemed Dani?

Cs.: - Danti szinu.

E. néni: - A grapefruitnak a fehér héja milyen izii?

Tobb gyerek egyszerre: - Undoritd!

L: - Kérek viritot (piritost)!

Gyerekek bujocskaznak a csoportban. P. nem talalja M.-t.

P.: - E. néni be van dugulva az orrom, azért nem tudtam kiszimatolni, hol van M.

P. kikerekedett szemmel szélitgatja R. nénit: - R. néni! R. néni! J. nekem pukizott!

M.: - E. néni! En annyira szeretem P.-t, hogy egész nap 6lelgetném.

B. néni: -Mondjatok egy folyot.
N.: - Folyoso!

P.: - kiszaradt a torkomtol a tea.
L. torli a vizet az asztalrdl: - Nem tudom megrongyozni!

Uzsonnazas elétt elhuztak a fliggdnyt, siitott a nap.

Zs.: - Haua.. .Ki adott nekiink napfényt?

A.: - Itt van a csukld a nyakamban (félrenyelt).

30
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Jott a huszar, sorakozo!
Zs.: - D. néni szerinted hozza a lovat?
D. néni: - hat nem hiszem, ide az oviba nem johet be a lovacska.

ZS.: - Persze, hogy nem, mert nem fér bele a kocsijaba.
E. néni: - Csak az hianyzik, aki hidnyzik???
R.: - Nekiink soha nem korgik a hasunk.

B. a fiukkal tortat siit a babakonyhéban.

B.: - Mit csinalsz??? Mar bele kevertem a tésztaalapot!
N. tenyerét a feje tetejére téve: - En mar csak idaig érek!
A.: - En tudok alvas nélkiil aludni!

A.: -Nézd 6v6 néni! ezt neked rajzoltam.
J. néni: - Es mi ez?

A.: - Bolond ember!

L.: - Léteznek biindzok!
J. néni: - Igen, sajnos.

L.: - Gyere! Megmutatom.... Valaki lerajzolt a padlora!

A.: - J. néni ezt neked rajzoltam!
J. néni: - Es mi ez?

A.: - Poppuncia!

J. néni: - Hogy micsoda??

A.: - Hat ugralévar!
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Zs.: -Képzeld el J. néni! Ugy, elaludtal.n, hogy felébredtem!
A.: - Csak a feln6tt apukéak beszélhetnek csunyan, a kislanyok nem!

L.: - Képzeld J. néni a Liliéknél beleestem a kistoba.
J. néni: - Es megiitotted magad?

L.: - Nem, csak megpusziltam egy aranyhalat.

Zs.: - Nekem van egy CipkeJozsika babam!

N.: - Azért essziik az uborkat, hogy ne legyen rancos az arcunk!
ZS.: - En nem félek a semmit61!

L.: - Kérek szépen gurgurt (bulgurt).

osszegyuijtotte: Kovdacs Regina — pedagogiai asszisztens képek: freepik
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- ~.Hirek'a Pitypang TehetségMiithelybdl

,,A tehetséget nem birtokolni kell, hanem megmutatni.”

Ovodank hitvalldsa:” A harmonikus személyiségfejlddés meghatarozo feltétele a tehetségek korai felismerése

¢s az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld fejlesztése.

A tehetségigéretes gyermekek minél kordbban jutnak képességeinek megteleld,
fejlesztd kornyezetbe, annal nagyobb esélylik van a teljes kibontakozésra.” —irja a

RAABE KLETT Oktatasi Tanacsadd és Kiado Kft

Az 6vodai tehetséggondozas célja a gyermekek erds
oldaldnak a tdmogatasa, - esetiinkben a miivészeti
tehetségek tamogatasa -, de a tehetségteriilethez

kapcsolodo gyenge teriiletek atlagos szintre felhozasa

1S.

Kivalé lehetdséget biztositott ennek a megvaldsitdsdhoz az Eurdpai Mobilitas
Héthez kapcsolodd kreativ palyazat, melyet az Epitési és Kozlekedési

Minisztérium, az Energiaiigyi Minisztérium, a Beliigyminisztérium ¢és a

Miniszterelnokség irt ki.

A projektmunka, a csoportos tevékenykedés, a kooperativ technikak alkalmazasa mind segitette a kis

tehetségcsiraink tovabbi fejlodését.

Megjelent a gyermekek kreativitasa, eredetisége, mely a miivészeti alkotasban
tiikkr6z6dott. Ugyanakkor jelen volt a jatékos tanulds is, hiszen az adott
tevékenységen belill 1) ismeretekkel gazdagodtak

ovodasaink.

A szorgalmas munka meghozta gyiimdlcsét! Kis
Miihelyiink a zsiiri dontése alapjan KULONDIJban
részesiilt. Nyereményliket személyesen vehetik

majd at a palyazat kiir6itol.

Biiszkén kijelenthetjiik, a 2025/26-0s szorgalmi iddszak TehetségMiihelye-s

munkdja is révbe ért.
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Szigetszentmikl6si Pitypang Ovoda - Pitypang TehetségMihely
“igy kézlekediink a lombkorona sétanyon”

készitette: Toth-Presinszky Maria — ovodapedagdgus képek: Toth-Presinszky Maria és Hepka Judit
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Balogh Jozsef: Vakacio

Nyakunkon a nyar mar,
nyomaban a jaték,
mezOt, hegyet jarni
eltokélt a szandék.

A csavarg6 szélben
tancoljon a labda,

¢s a jatékot mi

nem is hagyjuk abba!

Mert élet a jaték,

bar minden nap véges,
legyen az ép testben
lelkiink naptol fényes!

Bizony, bizony kedves Cserbdkas, Pitypangos gyerekek, sziilok, nagysziilok.

>

Idén is megérkezett a nyar, a sok napsiités, jaték és vidam kaland ideje! Ilyenkor még jobb egyiitt alkotni és

szines, kreativ dolgokat késziteni. Most mokas kavicsokat festhettek, amelyekbdl vidam figurak sziilethetnek,

¢s gyonyora papirpillangét is készithettek a csukldtokra. Vegyétek eld a szines papirokat, filceket és az ligyes

- kezeteket, és indulhat a nyari alkotés!

fme néhany egyszerii otlet:

35

vele dolgozni, és kavicsfestéshez is idedlis. Akar kagylokra is festhetiink vele.

A kavics elkészitéséhez gytijtsiink szép, sima feliiletii, viszonylag szabalyos kavicsokat.
A diszitéshez hasznaljunk akril-festékfilcet! Erdemes beszerezni néhany akril-

festékfilcet, mert mindenféle feliiletre hasznalhat6, nagyon jol fed, sokaig kitart, konnyt



Kellékek: szines kartonpapir, olld, ceruza, filctoll

¢ Szines papirra megrajzoljuk a pillangdt a sablon segitségével tetszéleges szinekkel és mintakkal kidiszitjiik a

szarnyakat, és a képen lathatd jelolést a szarnyak eldtt olloval bevagjuk, az ellentétes két oldalon, amit

" egymasba csusztatunk a gyermek csuklojan.

2
8

Kellemes nyarat s j6 munkat kivanunk!

'

készitette: Rupa Etelka — pedagogiai asszisztens képek: sajat

AT 36




S~

Programajanlo

Generali Gyerek Sziget / Hajogyari-sziget (2026. junius 19-21.)

Idén nyéron is gyerekzsivajtol pezsdiil fel a Hajogyari-

k) == GYEREK
sziget, hiszen kezdetét veszi az aprosagok nagybetiis o GZIGET m§
. . . . : : E %
iinnepe, és megnyitja kapuit a Generali Gyerek Sziget. 2026. JUNIUS 19-21.

HAJOGYARI-SZIGET

WWW.CYEREKSZICET.HU

Junius 19. és 21. kozott fergeteges, ingyenes programok

varjak a csaladokat: babszinhaz, ugralovar, bohdcok,

koncertek, tanc, kézmiives foglalkozasok, vetélkedok,
sportprogramok és megannyi kalandos élmény
gondoskodik a felhdtlen kikapcsolodasrol, mig a kisallatsimogatd €és a ndvényes jatszotér a természet vilagaba
enged betekintést. Kiilonleges, vizparti fesztival, ahol jatszva kapcsolodhattok ki — nem hidba emlegetik

gyerekparadicsomként.

A nagy Attraktor Babfesztival:

Véssétek a naptarakba, izzitsatok a rokonsagot, a szomszédokat, és kialtsatok
ti is vilagga: 2026. jinius 26-27-én ismét gravitalodunk Pilisborosjenén. Ne

feledjétek: - Mi vagyunk a vilag kozepe!
Datum és helyszin: 2026.06.26-27. Pilisborsjend

Belépés ingyenes.

Csaladi hétvége a Rackevei Levendulasban Junius 13-14

Az idei évben is megrendezésre keriil a csalddi hétvégénk a

&M 4 ' levendulasban, ahol kiilonb6z6 gyerekprogramokon lehet részt venni,

RErENCULS igy a sziilok nyugodtan élvezhetik a levendula sziiretelést. Lesz

_HETVEGE | 2026
A5 JUNIUS 13-14. s (12 i a1 fsg e .
o ” . csillamtetovalés, ugralovar, kirakodd vasar, mini jatszotér, lovaglas,

jaszkodas és sok mas.

A gyerek programokon valo részvétel feltétele az csaladi araté zacskd megvasarlasa, csaladoként egy darab. Ara: 5000

Ft
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Halasztelki Veteran Jarmii Talz’tlko'zé 2026

V. Halasztelki veteran autd talalkoz6 2026.
augusztus 1-én a Sportcentrumban. Szeretettel'
varunk minden kedves érdeklodot, aki szereti a
régi és retro jarmiiveket, vagy csak egy kis
nosztalgidzasra vagyik. Ha van egy veteran
koru jarmiive, - markafiiggetleniil lehet az auto,

motor, teherautd, busz stb. - és szeretné

megmutatni a  nagykozonségnek, akkor

feltétlentil ott a helye rendezvényilinkdn. Valtozatos programok kicsiknek és nagyoknak.

Repiilonap Budaors 2026 - Airshow a Repiil6téren:

2026. janius 20-an Budaorsi Airshow. Régi €s 0j repiilégépekkel, izgalmas 1égi- és f6ldi bemutatokkal, egész
napos sétarepiilési lehetdséggel, harcaszati kiallitasokkal, foldi latvanyossagokkal és gyermekprogramokkal

varjuk az érdekléddket a Budadrsi Repiildtéren. Szallj veliink, varazslatos programok varnak égen és f6ldon!

Datum ¢és helyszin: 2026.06.20. Budaors

készitette: Kovdcs Regina — pedagogiai asszisztens forrds, képek:www.facebook.com/anagyattraktor

www.programturizmus.hu/top50-csaladi-programok-gverekekkel html www.facebook.com/rackeveilevendulas

38

"
5

. |

LR


http://www.facebook.com/anagyattraktor
http://www.programturizmus.hu/top50-csaladi-programok-gyerekekkel.html
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Joga rovat

A joga jotékony hatasai

A mai rohand vilagban egyre fontosabb, hogy gyermekeink szaméra olyan mozgasformakat talaljunk,

amelyek nemcsak a testet, hanem a lelket is fejlesztik.

A joga pontosan ilyen: jatékos, vidam és nyugodt mozgasforma, amely
az ovodas korosztaly szamara is rengeteg dromet €s pozitiv élményt

nyujt.

A gyerekjoga kiilonlegessége, hogy a mozgast mesékkel, utanzos
jatékokkal és fantaziavilaggal koti 6ssze. A gyerekek lehetnek nyujtozkodo cicék, erds fak, ugralo békak vagy
akar szallo pillangok is. A jatékos feladatok soran szinte észrevétleniil fejlodik a mozgésuk, mikdzben jol

érzik magukat és felszabadultan jatszanak.

A joga szdmos jotékony hatdssal van a gyermekek fejlodésére. Segiti
a helyes testtartds kialakulasat, erdsiti az izmokat, javitja az

egyensulyérzéket és a koordinaciot. A kiilonb6zé mozdulatok fejlesztik

a nagymozgasokat, a térérzékelést és a testtudatot is. Emellett a
1égzdgyakorlatok és relaxacios feladatok nyugtatd hatissal vannak a

gyerekekre, segitenek oldani a fesziiltséget, €s timogatjak a figyelem, valamint a koncentraci6 fejlodését.

A jéga nemcsak a testi, hanem az érzelmi fejlddést is tdmogatja. A gyerekek
megtanulnak figyelni dnmagukra, érzéseikre és egymasra is. A kdzos gyakorlasok
soran fejlddik az onbizalmuk, az egyiittmiikddési készségiik és az empatidjuk. Sok
gyermek szamara a joga egy biztonsagos, nyugodt tér, ahol megélhetik a

sikerélményeket, és elfogadd kdzegben probalhatjak ki magukat.

Kiilonosen értekes élmény, amikor a gyerekek a sziileikkel egyiitt jogaznak. A
koz6s mozgas erdsiti a kapcsolatot, segiti az egymasra hangolodast, €s olyan mindségi id6t teremt, amelyre a
hétkdznapok rohanasaban sokszor kevés lehetdség jut. A kozds nevetések, jatékok és nyugodt pillanatok mind
hozz4jarulnak ahhoz, hogy a gyermek biztonsagban és szeretve érezze magat. A sziild szamara is jo lehetdség

arra, hogy kikapcsolodjon, lelassuljon, és valdban egyiitt legyen gyermekével.

A joga tehat nem verseny és nem teljesitménykényszer. Sokkal inkabb egy dromteli kdzos élmény, amely -
jatékosan timogatja a gyermekek testi-lelki fejlédését. Erdemes kiprobalni akar otthon, akar kozosségben,

hiszen néhany vidam mozdulat és k6zosen eltoltott perc is sokat adhat kicsiknek €s nagyoknak egyarant.

keszitette: Sereg Gyorgyi — ovodapedagogus, intézményvezetd helyettes képek: pinterest

39

-
5

3

)14



Madle - o ST . b 8
-‘f\‘r’ Vi \
it ‘ » . . Y \

0' . ~

KERESS 10 KULONBSEGET!

’,
’
.
-
.
£
".-
S
»'-.'9;'14- -
‘-\‘):‘ Tih
Q-oomay ol A
* :lsu.\--.
L A ~
RSN
'.‘;v-. ~p



-

4

4

MIBOL MENNYIT TALALSZ?

s




14

| 4

.~ MEGTALALOD AZ ANYUKAM?

o
<







'

-
-




e Y | -

‘.

. Igy siitiink, féziink mi

Pitypangos Dénes bacsi répatortaja

Hozzavalok: - 80 g dio (piritott, daralt)
. - 130 g sargarépa (kinyomkodott stly)
- 3 dbtojas
- 130 g nddcukor
. e Krémhez:
- 75 g repceolaj / napraforgd olaj
- 120 ml narancslé - 250 g mascarpone
- 270 g finomliszt - 250 g krémsajt
- 2 evOkanal fiiszerkeverék (pumpkin spice / - 3 evokanal porcukor
mézeskalacs) - Vanilia izlés szerint
- 1 teaskanal siit6por - 1 evbkanal zselatnfix
- 1 csipetso - 2 marék dio

Készitsiik el6 a diot és a répat: a diot lepiritjuk,
kicsit megtisztitjuk a vékony héjatdl, majd
ledaraljuk, mig a répat kis lyuku reszelon
lereszeljiik. Hagyjuk kicsit allni a répat, majd

nyomkodjuk ki a levét - de véletleniil se dobjuk

ki, ezt fogjuk hasznalni folyadékként.

A tojasokat a cukorral nagyon alaposan kihabositjuk -akkor jo, ha szép habos és vilagos. Ekkor
johet bele az olaj, amit vékony sugarban csurgatunk hozza, mikdzben folyamatosan habositjuk.
Hasznaljunk semleges izli, konnyebb allagu olajat (repce vagy napraforgo), az olivaolaj vagy a

vaj tul nehéz, kevésbé lenne ugy konnyed a tészta.

Egy pohérba ontsiik at a répa kifacsart levét, majd ontsiik fel annyi narancslével, hogy dsszesen

130 g legyen a folyadék tomege. Ezt Ontsiik hozza a tésztdhoz és keverjlik el alaposan.

Ezen a ponton johetnek a széraz hozzavalok. Eldszor szitaljuk hozza a lisztet, a fiiszereket, a
stitéport és a sot, amit aztan spatulaval forgassunk ssze a nedves tésztaalappal. Amikor a tészta
mar egynem, hozzdadjuk a reszelt és kinyomogatott sargarépat és a didt, majd az egészet

alaposan atforgatjuk.
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Egy kb. 22 centis kapcsos tortaformat kivajazunk, majd belekanalazzuk a tésztat és elsimitjuk
a tetejét. 175 fokos siitében 40-45 perc alatt készre siitjiik, a végén tliprobaval ellendrizve, hogy

atsult- e a torta.

A kész répatortat hagyjuk teljesen kihiilni. Amikor ez megtortént, vagjuk le a tetejét, ha tal

pupos lenne, majd kdzépen vagjuk félbe a tésztat, hogy megtudjuk télteni a mennyei krémmel.

Krém elkészitése: egy kis talba kimérjiik az 0sszes alapanyagot a did kivételével, €s teljesen

csomomentesre keverjiik. Tegylik hiitdbe az 6sszeallitasig.

A krém felét kenjiik az also tortalapra, majd tegyiik ra a felso tortalapot, amit kenjiink meg a

krém masik felével.

A diot késsel apritsuk fel kozepesen finomra, majd szérjuk meg vele a torta tetejét, és mar

talalhatjuk is.
Cserbékas Evi néni egyszerii epres muffinja
Hozzavalok:
- 12.5 dkg vaj - 28dkg liszt
- 17 dkg porcukor - 2tk siitépor
- 2db tojas - 2dltej
- 1tk vaniliakivonat - 25dkg eper

Az epres muffin elkészitéséhez a puha vajat krémesre keverjiik a
porcukorral. Egyenként hozzaadjuk a tojasokat és a vanilidt, majd
alaposan 6sszedolgozzuk.

A lisztet keverd talban atszitaljuk a siitdporral, majd a tejjel felvéltva a

tojasos masszahoz adagoljuk.

Az eldzbleg megmosott, szarazra torolt €s feldarabolt epret dvatosan a
tésztaba keverjiik.
A 12 mélyedéses muffin format papirkapszlival kibéleljiik. Elosztjuk benne a muffin tésztat, majd a 180 fokra

elémelegitett siitdbe toljuk. Nagyjabol 20 percig siitjiik a stiteményt, vagy amig aranybarna lesz.

gyiijtotte: Németh Emese Sarolta — 6vodapedagégus receptek: Kupi-Miterli Eva, Romdan-Péarducz Dénes forrds, képek: :

receptvideok.hu www.mindmegette.hu
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Mumus-uz0 mesék

Neked is vannak Mumusaid? Félelmeid?

A Mumus-tiz6 mesék segitenek eliizni dket!

Ebben a rovatban mindig olyan mesekonyveket ajanlunk, amelyek
megoldast nytjthatnak a gyermekeknek legydzni egy-egy nehéz

¢lethelyzetet, félelmet, rossz tulajdonsagot.

¢ _;f Neked mi a mumusod? — Fantaziahazugsagok (Konfabulacio)

Biztosan minden kisgyermekes sziild talalkozott mar a jelenséggel, amikor a gyermeke ugy mesélt el egy
kitalalt eseményt, mintha az megtortént volna. A valdsagnak és képzeletnek ezt a fajta egybeemelését
konfabulacionak nevezi a pszicholdgia, és egy teljesen természetes jelenségként tekint ra. Persze nem
mindegy, mikor és milyen mértékben valik ez gyakori szokéssa a kicsi életében. Nem jo hozzaallas, ha
megdorgaljuk a gyermeket, de az sem, ha csak legyintiink a fantdziadus fiillentésekre. Ahogy a
gyermekpszichologus javasolja, a legjobb, ha a gyermeki képzeletnek kijaré érdeklodéssel meghallgatjuk a
torténetet. Ezt kovetden pedig elmondjuk: érdekesnek talaljuk, amit elbeszélt, de ugy gondoljuk, hogy a dolog
masképp torténhetett. Ha a mesét kibogoztuk, a valosagot felfedtiik, mar konnyebben megbeszélhetjiik
pontosan mi all a dolgok hatterében. FO tudatositani a gyermekben, hogy nekiink sziildként a valos események
is érdekesek. Ha pedig konkrét mesékkel segitenénk a hasonlo élethelyzetben 1évé gyermekiinket, az alabbi

mesékben megtalalhatjuk a feloldozas és feldolgozas lehetdségeit:

Maria Cecilia Cavallone: A fiu, aki farkast kialtott (EMSE / Lira,
2023)
AZ ELSO M EKINCSTARAM
A e(:é« ka Az elsé mesekincstaramban 6sszegytijtotték a legfontosabb, legszebb
meséket, hogy mar a kicsik is hallgathassdk a torténeteket,
nézegethessék a bajos illusztraciokat. Unalmdban az ember néha
bolondozni kezd. Es olyan is van, amikor nem érzi, hogy hol huzodik

a hatér a vicces és a nem vicces kozott. Mert vannak dolgok, amikkel

nem vicceliink. Olvassatok a pasztorfiurol, aki sajat borén tanulta meg,

hogy mekkora bajt okozhat egy artatlannak tiin6 hazugsag is.
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Max Lucado: Lili a hazudés légy - Arrol, hogy mi az igazmondas

(Keresztyén Ismeretterjeszté Alapitvany, 2024)

Lili allandoan torténeteket kreal, vicceket gyart és hazudozik. A baratai mar
nem biznak benne. Amikor latja, hogy kedvenc zenekarat, a Vizibogarakat
elraboljak, segitségért szalad, de senki sem hisz neki, még Berci sem... Max
Lucado Berci-sorozatanak ujabb része arra emlékezteti a gyerekeket, hogy
mindig tartsdk meg, amit igértek, vegyék komolyan a sajat szavaikat, és

mondjanak igazat.

Carlo Collodi: Pinokki6 kalandjai (Moéra Ferenc Ifjusagi Konyvkiado
Zrt, 2024)

Pinokki6 minden vagya az, hogy igazi kisfit legyen. Azonban
engedetlensége és kivancsisdga miatt egyik kalamajkabol a masikba
csOppen. Kalandjai sordn szerencsére csodas 1ényekkel is talalkozik, példaul
a j6 Tindérrel, aki megigéri, hogy igazi gyerekké varazsolja, feltéve, ha jol
viselkedik. Azonban a kis fababu sokszor elbukik, raadasul, amikor fiillent,
megnyulo orra is rogton elarulja. Vajon Pinokkid képes lesz megvaltozni, és

viszontlathatja édesapjat, Dzsepettot?

Kathryn Smith: Kamilla tiindér - Kamilla, az igazmondas tiindére
(Frohlich és Tarsai Kft. 2008)
Nyuszika fiillentett a baratainak. Kamilla tiindér elmagyarazza neki, hogy

milyen fontos mindig az igazat mondani.

készitette: Hepka Judit — 6vodapedagogus forrdsok: htips.//pszichoforyou.hu/gvermeki-hazugsagok/
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https://pszichoforyou.hu/gyermeki-hazugsagok/

Tudtad?

//Helyes ceruzafogas: a ceruza a
kozépsoujj elsé ujjpercén pihen,
mikozben a hiivelyk-és mutatoujj
csippentve tartja.

// Ovodaskor végére fejlédik olyan
készségszintre a rajzmozgas és a
laza, gorcsosség nélkiili 1-15év
ceruzafogads, ami az iraskészség

elsajatitasahoz sziikséges.

/A helyes ceruzafogas kialakitdasa
hosszu gyakorlas eredménye,
melyben a csaladnak is fontos
szerepuk van.

/A helyes ceruzafogas kialakuldsat 1,5=4'ev
segiti minden olyan jaték, amellyel a
gyermek gyakorolni tudja a
“csippenté” fogast.

//Pl.: apré szem(i dolgok
valogatasa, szedése, gyurmazas,
festés, vagas, papirtépés, papir
galacsin gylirés, kéz- és ujjtornak, 4,5 -6 év
homokozas, gombolds, cipékotés,

ke nozas, puzzle, Iegézés. 8300 Tapolca, Kossuth u. 2/1

Aot

apolcai

§Tagmtezmenye W L i . e e

g & Veszprem Varmegyei Pedagogiai
“%%A ot Szakszolgalat Tapolcai Tagintézménye
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1-1,5 EVES KORBAN

7/

Nyomhagyaés, kaszalé \L/7 4/
vagy Ieng% firka. \\ N/i ]

1,5 - 2,5 EVES KORBAN

Az els értelmet jelentd &y
firka a korfirka. |

2,5- 3,5 EVES KORBAN

Fej-lab ember

3,5-4,5 EVES KORBAN

Palcika ember: a térzshéz a végtagok egy-

eﬁ(y vonallal kapcsolédnak, a fej és térzs a
elkulénil. A szemek és a szaj mellett az orr is
megjelenik.

4,5 - 6 EVES KORBAN

A gyermekek a végtagokat — a fejhez és
torzshoz hasonléan - kdrvonallal jelenitik
meg, az arc €s a ruha részleteit is abrazoljak.

Veszprém Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat

Tapolcai Tagintézménye
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W / Miianyagmentes mosogatas? Lehetséges! \ | 4

A konyhai hulladékcsokkentés igen nehéz és nehezen megugorhatd feladatnak tlinhet, ha még csak most
vagunk bele, azonban, ha egyszerre csak egy teriiletre fokuszalunk (jelen esetben a mosogaté teriiletére),
konnyedén szamiizhetd a felesleges milanyagok egy részét a konyhabol. Ime par tipp arra, hogy a jovében

te is miianyagok nélkiil mosogathass!

Tiszta edények, rend, hulladékmentes konyha. Hogyan érhetd el mindez, ha korbenézve a mosogatod peremén
elképzelhetetlennek taldlod a mosogatast a sarga-zold dorzsi szivacs, a jol bevalt mlianyag mosogatokefe,

vagy a mianyag flakonban kaphatd mosogatdszer nélkiil?

Amennyiben a fent emlitettek elfogytak, elhasznalddtak, vagy megértek mar a cserére, hidd el, nem nehéz

helyettesiteni Oket zero waste alternativakkal!
Hulladékmentes eszk6zok mosogatashoz
1. Luffa szivacs (a milanyag szivacs alternativaja)

A héztartasokban hasznalatos szivacsok tobbsége sajnos milanyagbol késziil,
amik nem bomlanak le és az ujrahasznositisuk sem lehetséges, ezért
élettartamuk végén hulladéklerakon végzik. Mar amennyi marad beldliik,
mivel mosogatas kdzben szamtalan — akar mikroszkopikus méretli — miianyag

részecske szakad le roluk.

A luffa szivacs tokéletes alternativaja a milanyag szivacsnak: megfelel6 hasznalat mellett akar fél évnél tovabb

is hasznalhatod, élete végén pedig komposztalhato.
2. Lészoros, vagy novényi sortéjii fanyelii mosogatokefe (a miianyag szivacs alternativaja)

Természetes sortébdl és fenntarthatd fabol késziilt, komposztalhatdé mosogatokefék, a

mosogatdszivacs hulladékmentes alternativai.

A 16sz0r sortéjii kefével a friss, konnyen eltavolithatd szennyezddéseket moshatod le,
valamint az érzékenyebb feliiletekhez (pl. porceladn, teflon) ajanlott; a novényi sortés
mosogatokefék a makacsabb szennyezddésekkel is elbirnak. A nyél haszndlata .

elsdsorban ekcémdasoknak, illetve azoknak ajanlott, akik nem szeretnének a

mosogatolébe mindig teljesen belenytlni.
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https://korforras.hu/2020/05/28/mikromuanyagok-lathatatlan-ellensegek-foldon-vizben-levegoben/
https://korforras.hu/2020/05/28/mikromuanyagok-lathatatlan-ellensegek-foldon-vizben-levegoben/
https://korforras.hu/termek/luffa-szivacs-mosogatashoz/
https://korforras.hu/termekkategoria/otthon-haztartas/mosas-takaritas/
https://korforras.hu/termek/mosogatokefe-fanyellel/
https://korforras.hu/termek/mosogatokefe-fanyellel-novenyi-sortekkel-4-cm/
https://korforras.hu/termek/mosogatokefe-fanyellel-novenyi-sortekkel-4-cm/
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3. Fanyeli, kokuszrost sortéji .mosogat()kefe (a fém dorzsi alternativaja)

A kokuszrost nagyon erds, ezért a durvabb, makacsabb szennyezddésekhez tokéletesen alkalmazhato, igy

kivalthatod vele a mosogat6 dorzsit.

Durva sortéi miatt nem ajanlott teflonos, valamint olyan edényhez hasznalni, amelynek a feliilete kdnnyen
sériil, karcolodik! Hosszu élettartamu, tartds termék, élete végén pedig komposztalhatod. Annak érdekében,
hogy minél tovabb tudd hasznalni, ligyelj r4, hogy ne 4zzon feleslegesen vizben, amikor pedig épp nincs

hasznalatban, tedd olyan helyre, ahol ki tud szaradni!
4. Hazi mosogatorongy (a szivacskendo alternativaja)

Ha az ismerdsi korddben van olyan, aki tud kotni, batran kérd meg arra, hogy készitsen neked egy
mosogatérongyot. A bolti, mianyag szivacskenddkkel ellentétben ezt akar évekig is hasznalhatod, ha vigyazol

rd: mosd ki rendszeresen a tobbi konyhai torlokenddvel egyiitt.
5. Moshato torlokendé (a papirtorlo alternativaja)

Ha elfogyott a papirtorld, helyettesitsd a hulladékmentes, ujrahasznalhatd, tartos alternativdjaval, a moshato
torlékenddvel! Ezeket a torlokenddket ugyanazokra a célokra alkalmazhatod, mint az egyszer hasznalatos

papirtorloket és a kisebb konyhai szennyezddések eltavolitadsdhoz hasznalt mlianyag szivacsokat.
6. Hazi mosogatoszer

A bolti mosogatoszerek tobbnyire miianyag flakonban kaphatdak, melyek miutan kiiiriiltek — ha nem
szelektalhatoak — a kukdba dobast kdvetden vagy hulladéklerakora keriilnek, és soha nem bomlanak le; vagy
hulladékégetébe keriilnek, és elégetik dket. Amennyiben szeretnéd a milanyag hulladékod mennyiségét
csOkkenteni (esetleg teljesen megsziintetni), remek 1épés lehet, ha sajat magad készited

el a mosogatoszeredet.

Azonban, ha nincsen kedved, vagy iddd elkésziteni a hazi mosogatoszert, készen is
vasarolhatsz hulladék- ¢és miianyagmentes mosogatoszappant, ami a kezeidhez
kiméletes, de az edényeken tapadt szennyezddésekkel hatékonyan elbanik. Biologiailag

konnyedén lebomld, ndvényi alapti mosogatdszer, ami nem terheli a kornyezetet.

Nagyon szuper példaul a marseilles szappan.

7. Mosogatogép tabletta

Az altalaban darabonként kis milanyag csomagolasba rejtett mosogatdgép tablettakat is kivalthatod egy
nagyon egyszeriien elkészithetd tablettaval.

Ha nincs kedved, vagy 1ddéd elkésziteni hazilag a mosogatogép tablettakat, készen is vasarolhatsz
természetes Osszetételli mosogatogép port.
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https://korforras.hu/termek/mosogatoszappan/
https://korforras.hu/termek/gepi-mosogato-por/
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8. Vizkomentes és illatos mosog.at()

A milanyag flakonos altalanos tisztitoszereknek is van egy szuper egyszert, otthon is csukott szemmel

elkészithetd alternativaja.

* Zold receptek

Mosogatdszer

Amire sziikséged lesz:

3 evOkanal reszelt vagy aprora vagott mososzappan,
1 teaskanal mososzoda,

15 csepp citrom illoolaj (de az édes narancs vagy a teafa illdolaj is remekiil
megallja a helyét),

2 nagyobb csésze viz.

Hogyan készitsd el:

1.

3.

6.

Vegyél eld egy sajtreszeldt és reszelj le nagyjabdl 3 evOkanalnyi mosdszappant (vagy haszndlj eleve
mososzappan reszeléket). Ha tobbet sikeriilt lereszelned, aranyosan noveld a tobbi dsszetevo

mennyiségét.
Melegitsd fel a vizet egy edényben (de ligyelj r4, hogy ne forrjon).
Szord bele a szappant, s ha megolvadt, huzd le a tlizhelyrol.

Ezutan add hozz4 a mosdszodat és az illoolajat, s keverd addig, mig egy homogén gélt nem kapsz.
Abban az esetben, ha csomdssa valik tegyél még hozza vizet, s tedd vissza a tlizhelyre egy kicsit
melegiteni, hogy az dsszetevok kdnnyebben osszekeveredjenek.

Ha ugy érzed nagyon becsomosodott a mosogatdszer, egy botmixerrel segithetsz a probléman.

Ha kész vagy, tedd egy régi mosogatoszeres flakonba vagy iivegbe, €s hasznalhatod is!

Mosogatogép tabletta/por

Amire sziikséged lesz:

3 evokanal mososzoda,
5 evokanal szodabikarbona,
4 evokanal citromsav,

3 evOkanal natrium-perkarbonat,

5 csepp teafa illoolaj,
4 evOkanal so, :

kevés viz.
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https://korforras.hu/termek/mososzappan-reszelek-1-kg/
https://korforras.hu/termekkategoria/tisztitoszer/mososzoda/
https://korforras.hu/termek/citrom-illoolaj-10-ml/
https://korforras.hu/termek/narancs-illoolaj-5-ml-bio/
https://korforras.hu/termek/teafa-illoolaj-5-ml-bio/
https://korforras.hu/termek/mososzappan-mosodio-kivonattal-vegan/
https://korforras.hu/termek/mososzappan-reszelek-1-kg/
https://korforras.hu/termekkategoria/tisztitoszer/mososzoda/
https://korforras.hu/termek/citrom-illoolaj-10-ml/
https://korforras.hu/termekkategoria/tisztitoszer/mososzoda/
https://korforras.hu/termek/szodabikarbona-1-kg/
https://korforras.hu/termek/citromsav-1-kg/
https://korforras.hu/termek/natrium-perkarbonat-avagy-aktiv-oxigenes-feherito-05-kg/
https://korforras.hu/termek/teafa-illoolaj-5-ml/
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Hogyan készitsd el:

1.

5.

6.

Egy talban keverd 0ssze a szaraz hozzavalokat (mos6szodat, szodabikarbonat, citromsavat, natrium-
perkarbonatot €s a sot).

Apranként, folyamatos kevergetés mellett spriccelj ra kevés vizet.
Csepegtesd ra az illdolajat.

Kanalazd egy jégkockatartoba a masszat és alaposan nyomkodd bele.
Ha nagyon szétesne a keverék, adj hozza még egy kis vizet.

Hagyd egy ¢jszakan at szaradni, majd tarold befétteslivegben, vagy csatos tivegben.

Megteheted, hogy elhagyod a formazast. Ez esetben a 4. 1épésed az legyen, hogy a por allagii masszat

atontod egy jol zar6do edénybe, majd tarold naptdl védett helyen, gyermekek eldl elzarva. Hasznalatakor

egy kiskanallal adagold a sziikséges mennyiséget kdzvetleniil a rekeszbe.

Altalanos tisztitoszer Keverék az illatos és vizkomentes mosogatohoz

Hasznald mosogatas utan 0gy, hogy 1-2 teaskanallal teszel a mosogatoba,
majd a luffa szivacsod segitségével atdorzs616d vele a csaptelepet és a
mosogatot is. Végiil oblitsd le hideg vizzel, és tordld egy konyhai
torlokenddvel szarazra a feliileteket.

Amennyiben extra gyors megoldéasra vagysz, sz0rj a mosogatoba egy kis
citromsavat, engedj ra egy kis vizet, és dorzsold at a csapot. Meglatod,

nagyszerlien miikodik majd 6nmagéban is!

Fogj egy csatos iiveget és tegy¢l bele fél rész citromsavat,
fél rész szodabikarbonat,
majd csopdgtess ra 3-4 csepp teafa vagy citrom illoolajat,

¢és keverd Ossze alaposan.

készitette: Szegfii-Raffer Petra — ovodapedagogus forras: korforras.hu képek: pinterest, korforras.hu

anapfenyillata.hu dizko.hu
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https://korforras.hu/termek/csatos-uveg-1-liter/
https://korforras.hu/termek/citromsav-1-kg/
https://korforras.hu/termek/szodabikarbona-1-kg/
https://korforras.hu/termek/teafa-illoolaj-5-ml-bio/
https://korforras.hu/termek/citrom-illoolaj-5-ml-bio/
https://korforras.hu/termek/luffa-szivacs-mosogatashoz/
https://korforras.hu/termek/citromsav-1-kg/
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Egyszer volt, hol nem volt

A fiu és az iires viragcserép
(koreai népmese)

gyszer régen ¢€lt egy bolcs €s boldog kiraly. Egy banata volt csupan: hogy nem sziilettek gyermekei.

Sokat torte a fejét, hogyan segithetne magéan, mig egyszer remek Gtlete tdmadt:

"Kivalasztom az orszag legbecsiiletesebb gyermekét €s 6rokbe fogadom." Nyomban megparancsolta
a szolgainak, hogy minden gyermeknek adjanak viragmagvakat, ¢s kihirdette:
- Aki ezekbdl a magvakbol a legszebb virdgokat neveli, azt fiamma vagy lanyomma fogadom!
A gyerekek buzgon nekilattak az iiltetésnek, ontdozésnek, hiszen mindannyian szerettek volna a bdlcs kiraly
fogadott gyermekeként €lni. Szon Il is szorgalmasan 6ntozte a magvakat, de hidba teltek a hetek, bizony semmi
eredmény nem mutatkozott: a magvak csak nem akartak kicsirazni.
"Milyen kiilonds" - almélkodott Szon Il, s végiil az édesanyjahoz fordult segitségért.

- Mi lehet az oka, hogy nem csiraznak ki a magvaim? - kérdezte.
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- Talan masik foldbe kellene atiiltetned dket - tanacsolta anyja.

Szon Il atiiltette a magvakat, de ott sem indultak fejlodésnek. Hamarosan felvirradt a nap, amikor a kiralynak
meg kellett tekintenie a virdgokat. Diszbe 61t6z6tt az egész varos, a sok-sok gyerek meg az utcara todult, és |
szorongattdk a szebbnél szebb viragokat. A kiraly sorra elhaladt eldttiik, de bizony egy szikranyi 6rom se

latszott az arcan. .
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Az egyik haz elott azonban,,megpilla.ntotta a pityergd Szon Ilt, aki iires virdgcseréppel alldogalt az utcéan.
Halvany mosoly deriilt {61 a kirdly arcan, és maga elé hivatta a kisfiut:

- Hat te meg mit allsz itt il}.len busan ezzel az tires viragceseréppel? - kérdezte téle.

Szon Il hiippdgve mesélte el, hogyan iiltette el a magvakat, hogyan ontozte, gondozta, de azok mégsem

indultak fejlédésnek.

A kiraly ennek hallatara karjaba kapta Szon Ilt, és boldogan kialtotta:

- Ez az én becsiiletes kisfiam!

Az emberek értetleniil nézték, mi torténik, és egyikiik larmazni kezdett:

- Miért fogadod orokbe ezt a fitt az tires viragcseréppel?

A kiraly ekkor igy szolt:

- Minden virdgmag, amit a gyermekeknek kiosztottam, ftt mag volt. Egy sem csirazhatott ki koziiliik.

Az emberek erre helyesléen bologattak, a gyermekek pedig, akik a pompas viragokat szorongattak, igencsak

elszégyellték magukat hiszen valamennyien mas magvakat iiltettek el.
VEGE

keszitette: Hepka Judit — ovodapedagogus kep:https://diafilm. hu/products/a-kisfiu-meg-az-ures-viragcserep-
nepmesekincstar-diasorozat
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Ott voltunk a Z5ld Kovet altal kiirt ,20+26 — Igy kezdd kornyezetbaratan az uj
évet!” kihivasban

A természet kozelsége formélja a személyiséget, kiilondsen a korai

¢életszakaszokban.

A gyermekeknek sziiksége van azokra a motorikus, taktilis,
emociondlis, szocialis ingerekre, melyeket az illatok, szagok, a hideg-

meleg érzés megtapasztalasa, a fold maszatoldsa adhat meg nekik.

E gondolatokat megvalositva csatlakozott a Levendula csoport a Z6ld
Kovet altal kiirt kihivasba, melyben a résztvevoknek a megadott

valaszhaté oOkologiai labnyomot csokkenté zold feladatot kellett

teljesiteni.

A kihivasok hasznosak, egyszeriiek, a hétkdznapi kornyezetvédelmi
torekvések kozé konnyen beépithetok voltak. Mind e mellett

erdsitették a tudatos dontéseket, a kozosségi €lményeket.

Lelkes kis csapatunk, a teljesség igénye nélkiil, készitett idény
gyimolcsbol  gyiimdlcssalatat  tizéraira, {ltetett/nevelt magbol
novényt, télen gondoskodott a madarakrol, gytijtétte a komposztba a

gylimodlcsmaradékot.

Biiszkén mondhatjuk, gyermekeink munkéja célba ért, a zsiiri kiilondijat hoztak el!

készitette: Toth-Presinszky Maria — ovodapedagogus képek: sajat
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Ovikezdés magabiztosan

Most sziiletett, és szeptember pedig mar 6vodas lesz, igaz!? Pedig olyan, mintha csak most sziiletett volna...

Tudjuk, milyen érzés, sokan mi is atmentiink ezen!

Az anyukdk talnyomo tobbsége tele van ebben az id6északban aggodalommal, kérdésekkel, kétségekkel és
bizonyos dolgokban tanacstalannak érzik magukat. Osszegytjtottink néhany tanacsot, amivel segiteni
szeretnénk, hogy ez az iddszak ne fesziiltséggel ¢€s félelemmel, hanem izgatottsaggal teli késziilodéssel,

felkésziiléssel teljen.
Beszélgessetek arrol, hogy mi fog torténni!

Mar a nyari idészakban mond el neki, hogy mi var R4/Ratok, milyen lesz az 6voda, hogyan zajlik ott egy
napja majd, kik varjak (6vo nénik, dadus nénik), milyen jatékok lesznek ott, hol lesz és mit csinal addig Apa
¢s Anya, stb. Figyelj arra, hogy vidaman, jokedviien mesélj neki rola! Nagyon ,,éles radarjaik™ vannak, ha azt

latja rajtad, hogy Te (is) félsz, vagy tartasz tdle, 6 is atveszi ezt az érzést.
Sétaljatok el az ovi felé, nézzétek meg az épiiletet és az udvart egyiitt!

Ha lehetdségetek nyilik rd, menjetek el egy nyilt napra is! Sok intézményben van mar a beiratkozas eldtti vagy

utani idészakban. Ismerkedjen az épiilettel, ij kornyezettel, emberekkel és az 6vodai dolgozokkal!
Esetleg vegyetek/szerezzetek be egy helyes kis hatizsdkot, amivel majd tud menni az oviba.

Erdeklédj az 6vodai napi rutinrol — ha a Tiétek eltér attdl (felkelés, délutani alvas), probéljatok meg
Osszehangolni a kettét szeptemberig, hogy ne legyen a gyerkdcnek nagy valtozas majd az 6vodakezdés!
Készithetsz napirendi kartyakat is: ezek segitségével elmesélheted a gyermekednek, hogy hogy telik egy

ovodai nap, illetve biztonsagérzetet kelt benne, hiszen ezaltal el tudja képzelni és tudni fogja mi var ra.
Onallosag

Par honappal ovi el6tt probald egy kicsit erdltetni a kovetkezd dolgokat, ha addig esetleg lemaraddsban

lennétek, hogy minél 6nallobban, élvezettel meg tudja csinélni:
e pohdarbol inni egyediil
o evleszkozzel enni egyediil
e megtordlni a szdjat egyediil

o kezet mosni egyediil, feltlirni a p610, pulcsi ujjat

58

-



,’v' S v = |

ka
\

e orrot fijni — probald meg jatékosan tanitani. P¢ldaul egy papirzsepit szétszedsz rétegeire, €s egy réteget

hanyattfekve rateritesz a nozijara, probalja meg az orraval fujni ugy, hogy megemelkedjen
e cip6t huzni, levetni
e ruhat felhtzni, levetni

oviban mar szobatisztanak kell lennie

Szerezz be neki kényelmes ruhakat, valamint megfelelo benti cip6t!

A legfontosabb, hogy kényelmes legyen, amit a gyermekiink visel! Legyen biztonsagos, ne akadalyozza 6t a
jatékban, ne izzadjon bele. Nem érdemes megvenni a nagyon draga ruhdakat, cipoket — a sok jatékban hamar
tonkre mehetnek, kiszakadhatnak. Cipd szempontjabol fontos az is, hogy jol tartsa a gyermek bokajat,

valamint konnyen tudja fel- és levenni azt.
Gyo6z6dj meg rola, hogy minden meg van-e, amit az 6voda kér a kezdésre!
Itt olyanokra gondolunk, mint az oviszsak, kistorolkozo, valtoruha, benti cipd, agynemi példaul...

Fontos, hogy MINDENBE rajzoljatok majd bele a gyerkdc jelét, hogy az 6vo nénik, dadus nénik és a gyerkoc

is meg tudja majd ismerni a sajat dolgait.

A https://pitypangovi.hu/dokumentumok/ oldalon részletes leirast talalhattok, hogy mi milyen ,,csomagot”

szoktunk kérni a leend6 ovisainktol.
Te magad is késziilj fel lelkileg és érzelmileg is!

A legtobb sziilonek - és mondhatjuk talan azt, hogy leginkabb az édesanydknak -, nagy érzelmi megterhelés
az 6vodakezdés iddszaka, még akkor is, ha minden rendben megy és minden ,,tokéletes”. A gyermekiink
megnott, nem vellink lesz otthon napkozben, hidnyzik, aggddunk... Vajon vigyaznak rd rendesen? Adnak neki
inni eleget? Ha elesik az udvaron, segitenek neki? Ilyen és ehhez hasonlo kérdések kavarognak benniink...
Igyekezz higgadt maradni, és bizz meg az dvodai dolgozokban! Ha kérdésed van, ne félj feltenni azokat! Ha

ez segit megnyugodni, akkor ne tartsd magadban!
M¢g valami... Sirhatsz is! De ne a gyerkdc el6tt! Bird ki a kocsiig, vagy hazdig, ha tudod &

Teljesen normalis, ha Téged is megvisel ez az idészak — add ki magadbol nyugodtan. Ha mégis a gyermeked

el6tt elsirod Magad sem gond, csak magyarazd el neki, mit érzel.

Hidd el, ez az id6szak is tud szép lenni a maga nemében, tartogathat Nektek sok-sok 6romot €s nagyon szép

dolgokat, amiket nagyon j6 lesz egyiitt megélni és atélni!
Nyugi. Minden rendben lesz. ¢
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+1 Konyvajanlé ovikezdéshez
Balazsy Panna: Szandra és az ovi — Kiscsoportos mesék

| 1. _ o Ez a mesekonyv kedves torténetekkel mutatja be az 6vodai mindennapokat, €s

; K,‘S:Sovortés"‘,“e“ garantalja, hogy gyermekednek egy kicsit se legyen ijeszt6 az 6voda!

0 ww‘;ﬁt Ez a torténet elmeséli a gyermekednek, hogy mi az a lathatatlan madzag, ami
(sze
. a szeretet

1 bl mekigy

akkor is 0sszekot Titeket, ha éppen nem vagytok egyiitt. ..

Oviba megyek!

Dany Aubert — Chaterine Leblanc: Oviba megyek!

Ebben a mesekdnyvben pedig egy olyan kismackordl olvashattok, aki nem akart
6vodaba menni, de mivel az anyukéja sokat mesél arrol neki, hogy milyen lesz ott,

mire elérkezik az 1d6 az dsszes aggodalma elszall és boldogan kezdi meg az 6vodat.
Czernak Eszter: Sarkanyovi

Vajon milyen lesz az els6 nap az oviban? Tényleg lesz ott sok-sok jaték,

gARKANYoy,

'y

gk

lesznek 1) baratok? Zoé, a haromfejii sarkanygyerek, mint minden kisovis,

aggodva érkezik a Szivarvany Ovodaba: biztosan ismeretlen csoporttarsak,

szokatlan izek, rengeteg pakolas és unalmas délutani alvasok varnak ra! Aztan
megismerkedik a csoporttarsaival, és a Sarkdnyoviba bizony nem

embergyerekek jarnak, hanem jetik, manok, tiindérek ¢€s trollok! Vajon a kis

sarkany ¢€s 1j baratai egylitt rajonnek, hogy oviba jarni igazabdl a legjobb

moka?

készitette: Sereg Gyorgyi — igazgatohelyettes, ovodapedagogus forrds: képek: pinterest. L
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